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WSTEP/OD REDAKCJI

ato to goracy okres réwniez dla branzy FMCG. Producenci, dystrybu-
torzy oraz handel staraja sie skonstruowac swoje oferty w taki sposéb,
aby zainteresowad produktami rézne grupy konsumentéw. Dziatania te
przybieraja réznorodne formy, od procesu produkcji - wdrazania inno-
wacyjnych technologii i opracowania wyjatkowych receptur, przez marketing i nie-
jednokrotnie wybér nietuzinkowych drég komunikacji z klientem, az po ekspozy-
cje asortymentu na sklepowych pétkach.
Letnia oferta obejmuje szereg kategorii réznych produktéw. Sg to m.in. napoje,
przekaski, stodycze, ale réwniez miesa, wedliny, dania i satatki gotowe. Wysokie
temperatury na zewnatrz sprzyjaja organizowaniu imprez na $wiezym powietrzu,
np. spotkan ze znajomymi przy grillu. Miesom, kietbasom, rybom, warzywom, ro-
$linnym zamiennikom i dodatkom na ruszt poswieciliSmy jeden z dziatéw w naj-
nowszym wydaniu Katalogu Branzowego ,,FMCG Trends”.
Gdy w upalny dzien potrzeba orzezwienia, jedni siegaja po butelke wody, inni wy-
bieraja lody. Mrozony deser nie do$¢, ze smaczny, to zapewnia szybka ochtode.
Lody impulsowe, familijne, w kubetkach, rozkach czy na patyku - wybér produk-
téw dostepnych na rynku jest ogromny. W najnowszym wydaniu Katalogu Bran-
zowego ,FMCG Trends” sprawdzamy, jakie lody preferuja konsumenci. Prezentu-
jemy réwniez trendy konsumenckie. Wspoétczesny kosmopolityczny Swiat sprzyja
ksztattowaniu postaw mobilnosci ,bez granic”, globalnego obywatelstwa, miedzy-
narodowej wspdlnoty i kulturowej otwartosci. Jako spoteczeristwo dzi$ $Smiato
poruszamy sie po $wiecie, a jako konsumenci - coraz odwazniej odkrywamy smaki
z réznych jego zakatkdw. Ten trend mozemy obserwowad m.in. w branzy napojéw,
w ktérej coraz bardziej zauwazalne staja sie globalne wptywy.

Zapraszamy do lektury,
Redakcja
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Opakowania interaktywne

Innowacyjna forma komunikacji z konsumentem

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Opakowanie ma znaczenie nie tylko w kontekscie wi-
zualnym czy wlasciwego przechowywania i transpor-
towania produktu. Nowoczesne opakowania stanowig

takze sposéb na komunikowanie sie producenta z kon-

sumentem — prowadzenie kampanii marketingowej
lub badanie preferencji konsumentow. Dlatego coraz
czesciej wyposazane sa w rozwigzania, ktore pozwola
szybko zasiegnac informacji na temat produktu oraz
marki. Przykladem takiej technologii sg interaktywne

opakowania.

pakowanie ma wptyw na wi-
zualne postrzeganie produktu
przez konsumentéw. Jego wy-
glad - forma, szata graficzna
i kolorystyka oddziatuja takze na podejmo-
wane decyzje zakupowe. Oprocz tego opa-
kowanie powinno zapewniaé bezpieczne
przechowywanie i transport produktu, a co
szczeg6lnie istotne w przypadku zywnosci
- gwarantowal $wiezos¢ oraz odpowied-
nie warunki dla utrzymania dobrej jakosci

towaru.

6 FMCG trends katalog branzowy

Narzedzia cyfrowe srodkiem
komunikacji

Nowoczesne opakowania coraz czesciej
zyskuja niebagatelne znaczenie w kontek-
Scie promocji produktu oraz marki. Pro-
ducentom zalezy na tym, aby opakowanie
wyrdzniato ich towar i marke. W tym celu
siegaja po réznorodne $rodki. Do innowa-
cyjnych rozwiagzan naleza stosowane na co-
raz szersza skale, rowniez w branzy FMCG,
opakowania interaktywne, w ktoérych do
komunikacji na linii producent - odbiorca
wykorzystywane sg narzedzia cyfrowe. Naj-
czesciej sa to kody QR umieszczane na ety-
kietach produktéw, ktére po zeskanowaniu
przekierowuja uzytkownika do konkretne-
go zrédta - zazwyczaj na strone interneto-
wa producenta lub do specjalnej aplikacji.
Dzieki temu konsument w prosty sposéb
dotrze do miejsca, w ktérym znajdzie wie-
cej informacji na temat konkretnego asor-
tymentu oraz marki.

Produkt w szerszym

kontekscie

Niekiedy, ze wzgle-

du na bardzo ogra-
niczong ilo$¢ wol-

nego miejsca na opakowaniu,
nie jest mozliwe umieszcze-
nie wszystkich informacji,
jakimi bytby zainteresowa-
ny konsument. Producenci
zywnos$ci zwyczajowo ogra-
niczaja sie do przekazania
najistotniejszych oraz praw-
nie wymaganych danych, za-
zwyczaj dotyczacych sktadu,
wartosci  odzywczych, po-
chodzenia produktu. Cyfrowe
platformy daja wieksze moz-
liwosci informowania i pro-

mocji. Dzieki interaktywnym
opakowaniom produkt prze-
staje funkcjonowaé ,w prozni” - zyskuje
szerszy, bardziej sprecyzowany, petniejszy
kontekst.

Opakowania sprzyjajace interakcji
Dlatego opakowania interaktywne staja
sie coraz bardziej rozpowszechnionym spo-
sobem nainterakcje klienta z marka. Czesto
kampanie reklamowe oparte sg o przekaz
rozbudowany wokét pewnego kontekstu,
scenariusza, udziatu gwiazd Swiata estrady,
filmu czy influenceréw. Odestanie konsu-
menta do platformy, na ktérej bedzie mdgt
zgtebié historie wokdt, ktdrej opracowany
jest przekaz marketingowy, a takze idea
powstania samego produktu, pozwala na
zainteresowanie odbiorcéw danym asor-
tymentem. Tego typu narzedzia pozwala-
ja w pewnym stopniu na zaangazowanie
konsumentdéw w interakcje z marka, a tym
samym na zbudowanie swoistego przywiga-
zania do oferty konkretnych produktéw.

Angazujaca forma komunikacji
Pomystowo$¢ producentéw na uroz-
maicenie kampanii promocyjnej jest nie-



ograniczona. Kody QR umieszczane na
etykietach zywnosci czesto stuzg takze
rozpowszechnieniu informacji na temat

okresowej akcji marketingowej. Przykta-
dem takiego dziatania sa konkursy czy
loterie, do udziatu, w ktérych zdarza sie
producentom zachecad swoich klientow.

Uczestnictwo w tego typu zabawach zazwy-
czaj wiaze sie z wykonaniem okreslonych
czynnosci, w tym zeskanowaniem kodu QR,
ktéry przeniesie konsumenta do konkurso-
wej aplikacji, w ktorej np. trzeba podac kod
z opakowania czy udzieli¢ odpowiedzi na
pytania. Niektorzy producenci za pomoca
nowoczesnych narzedzi cyfrowych pro-
ponuja takze odbiorcom ich asortymentu
korzystanie z gier, tamigtéwek oraz innych
interaktywnych materiatéw powigzanych
z konkretng kampania marketingowa.

Czesto kody QR umieszczone na opa-
kowaniach produktéw spozywczych stuza
szeroko rozumianej edukacji. Producenci
artykutéw spozywczych za posrednictwem
prowadzonych w ten sposéb kampanii spo-
tecznych moga np. zachecac konsumentéw
do podejmowania proekologicznych po-
staw zwigzanych z recyklingiem lub dbania
o zdrowie, odpowiednie nawodnienie or-
ganizmu czy dostarczanie mu wtasciwych
sktadnikéw odzywczych.

Innym interesujagcym pomystem na zaan-
gazowanie konsumentéw jest oferowanie
kuponéw i voucheréw znizkowych mozli-

NEWS/RYNEK '

wych do zrealizowania po zeskanowaniu
kodu znajdujacego sie na opakowaniu pro-
duktu.

Etykieta z odestaniem do
multimediéw

Kolejnym przyktadem wykorzy-
stania rzeczywistosci rozszerzonej
w komunikacji z konsumentem
przez producentéw z branzy FMCG
jest przekierowanie odbiorcy za
pomoca kodéw QR z opakowan do
platformy internetowej, na ktérej
publikowane sa réznego rodzaju
Moga
to by¢ np. réznego rodzaju filmy
z przepisami, rowniez takie, ktdre
prezentuja etapy przygotowania
potraw i deseréw na bazie konkretnego ar-

materiaty multimedialne.

tykutu spozywczego.

Co wiecej taka ,elektroniczna etykieta”
pozwala na umieszczenie w przestrzeni
cyfrowej dodatkowych informacji oraz ode-
stanie do nich konsumenta. Na platformie
internetowej mozna szybko i w nieskompli-
kowany sposob zasiegnaé wiedzy na temat
sktadu produktu, procesu jego wytwarza-
nia, receptury czy pochodzenia.

Atutem zastosowania tego typu inno-
wacyjnych rozwiazan na opakowaniach
roznych artykutdéw jest réwniez mozliwo$é

wizualizacji produktéw w wersji tréjwymia-
rowej, co pozwala m.in. na sprawdzenie,
jak prezentuje sie dany towar i czy bedzie
odpowiadat indywidualnym preferencjom
nabywcy. Taka opcja jest szczegdlnie istot-

na w przypadku podejmowania decyzji
zwigzanych z zakupem wyposazenia np.
mebli czy sprzetéw. Wowczas tatwiej okre-
$li¢ czy dany element bedzie spéjny z do-

mowym wystrojem. Zdarza sie ‘ ‘

jednak, ze réwniez przed zaku-

Nowoczesne opakowania coraz
czesciej zyskuja niebagatelne
znaczenie w konteks$cie promo-
¢ji produktu oraz marki. Produ-
centom zalezy na tym, aby opa-
kowanie wyroznialo ich towar
1 marke. W tym celu siegaja po

roznorodne Srodki

pem danego produktu spozywczego konsu-
menci korzystaja z tego rodzaju rozwiazan,
aby dowiedzie¢ sie jak wyglada produkt.

Strategia pozyskiwania informacji

Elektroniczne etykiety moga stanowié
dla producentéw metode do tworzenia
bazy wiedzy na temat preferencji konsu-
mentdw, ktére pozwola na udoskonalanie
ofert produktowych. Zdarza sie bowiem,
ze kody QR z opako-
wania przekierowuja
uzytkownika na strone
internetowa z ankieta,
w ktérej konsumenci
moga np. wyrazi¢ opi-
nie na temat danego
asortymentu, jego opa-
kowania czy dostepno-
$ci. W ten sposéb marki
moga pozna¢ nie tylko
oczekiwania klientow
wzgledem  produktu.
Niejednokrotnie na
podstawie danych zgromadzonych na pod-
stawie tego typu badan mozliwe jest opra-
cowanie bazy informacji na temat wieku,
systemu wartosci oraz stylu zycia konsu-
mentow. Takie informacje umozliwiajg tez
producentom stworzenie spersonalizowa-
nej oferty, odpowiadajacej zapotrzebowa-
niu konkretnej grupy odbiorcéw. ¢

FMCG trends katalog branzowy 7
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Zjawisko NolLo

Jak nowy trend wptywa na rynek napojow bezalkoholowych?

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Zjawisko NoLo to silnie rozwijajacy sie w ostatnich latach trend
majacy wplyw na kategorie piw, win oraz innych alkoholi.
Wybor przez konsumentéw drinkéw bezalkoholowych lub
zawierajacych w skladzie jego sladowe ilo$ci decyduje rowniez
o tym, w jaki sposdb ksztaltuje sie rynek tych produktéw oraz
jak marki komunikuja sie z konsumentami.

rend NoLo to nowe zjawisko, na

ktérego rozwéj wptyw ma przede

wszystkim zmieniajacy sie styl

zycia. Wkraczajacy w dorostosé
mtodzi ludzie z tak zwanego pokolenia ,,Z”
w wieku 16-25 lat, Swiadomie decyduja sie
na rezygnacje badz ograniczanie spozywa-
nia napojow alkoholowych. To znaczy na
co dzien i podczas spotkan ze znajomymi,
imprez i wielu innych okazji wybieraja drin-
ki bezalkoholowe lub o niskiej zawarto-
$ci alkoholu w sktadzie. Ma to przede
wszystkim zwigzek ze zmieniajacymi
sie wartosciami, ktére sg wazne
z punktu widzenia tej grupy konsu-
mentéw. Nazwa NoLo - to skrét od
»,nhow alcohol, low alcohol”.

Trend dyktowany troska
o zdrowie

Po pierwsze o wyborze takiej po-
stawy decyduje zmieniajacy sie styl
zycia. Mtodzi ludzie duza uwage przykta-
daja do kwestii zwigzanych z odzywaniem
i zbilansowang dietg. Aktywny tryb zycia,
uprawianie sportéw, dbato$¢ o wyglad ze-
wnetrzny, wewnetrzny balans i kondycje
psychiczna sprawiaja, ze zwracaja tez duza
uwage na jako$¢ spozywanych produktéw.
Przygotowujac positki, dobieraja artykuty
o dobrym sktadzie, dostarczajace organi-
zmowi niezbedng dawke sktadnikéw od-

8 FMCG trends katalog branzowy

zywczych i witamin. Dlatego tez ze swojej
diety staraja sie eliminowac niektdre czyn-
niki.

Ekologia a konsumenckie wybory
Kolejna przyczyna tego, ze mtodzi ludzie
coraz rzadziej siegaja po asortyment pro-

centowy, jest réwniez moda na ekologie.

Troska o Srodowisko wyraza sie w wielu
dziedzinach zycia. Oprécz zrbwnowazonej
produkgji dla mtodych ludzi istotna jest
rowniez proekologiczna postawa produ-
centow.

Wyraz indywidualnosci

Do innych aspektdw zaliczyé mozna réw-
niez postawe zyciowa. Mtodzi ludzie czesto
stawiaja na indywidualno$é. Nie maja opo-
row przed afiszowaniem swoich pogladdéw.
Jesli dotychczas spozywanie alkoholu pod-
czas réznego rodzaju imprez byto uznawa-
ne za co$, co wpisywato sie w tradycje, to
nowe pokolenie niekiedy stara sie temu
przeciwstawiaé. Osoby z mtodego poko-
lenia swojg postawa czesto chcg pokazad,
ze wbrew przyjetym w réznych kulturach
wzorcom, mozliwe sg spotkania w gronie
znajomych i dobra zabawa réwniez bez al-
koholu.

Imprezy i okolicznosci w duchu NoLo
Moda na abstynencje staje sie coraz
bardziej rozpowszechniona wsréd oséb
wkraczajacych w dorostosd, ale réwniez
w grupie 0s6b powyzej dwudziestego
roku zycia. Ten trend jest obserwo-
wany nie tylko w przypadku imprez,
wyj$¢ do klubu, dyskotek, osiem-
nastek, wyjazdow integracyjnych
czy wydarzen organizowanych
na Swiezym powietrzu. Zdarza sie
nawet, ze wazne uroczystosci takie
jak np. wesele, urodziny, rocznice
rowniez odbywaja sie bez napojow
alkoholowych i jest to Swiadomy wybor
organizatordw.

Odpowiedz rynku

Rynek napojéw bezalkoholowych i ni-
skoprocentowych rozwija sie. Producenci
takze staraja sie dopasowac oferte swoich
produktéw do nieustannie zmieniajgcych
sie upodoban konsumentéw. Stale posze-
rzaja swoje portfolio o nowe typy napojéw



bezalkoholowych lub o niskiej zawartosci
alkoholu w sktadzie w taki sposéb, aby od-
powiadaty zmieniajacym sie wymaganiom
i gustom konsumentéw. Bezalkoholowe
lub niskoprocentowe piwa, wina, drinki
czy gin, to odpowiedzZ na zapotrzebowanie
rynku i mtodego pokolenia konsumentéw.
Wielo$¢ smakdéw i wariantéw tego typu
trunkéw pozwala kupujagcym na wybér od-
powiedniej opcji. Cze$é asortymentu jest
wytwarzana w taki sposdb, aby zachowy-
wata smak, aromat i wyglad napojow alko-
holowych, stanowigc substytuty drinkéw

z zawartoscig alkoholu.

WKkraczajgcy w dorostosc
miodzi ludzie decyduja
sie na ograniczanie na-

pojow alkoholowych.
Wybieraja drinki bezal-
koholowe lub o niskiej
zawartos$ci alkoholu

Drinki i koktajle bez alkoholu

W poszukiwaniu alkoholowych alter-
natyw niektorzy decydujg sie réwniez na
samodzielne wykonanie drinkdw zero, kté-
rymi czestowac beda gosci podczas np. do-
mowej imprezy czy grilla w ogrodzie. Wow-
czas takze poszukujg produktéw, z ktérych
bedzie mozna przyrzadzi¢ napoje, ktére sta-
nowi¢ beda zamienniki dla alkoholowych
trunkéw. Do tego celu stosowane s3 np.
soki, napoje gazowane, lemoniady, stodkie

ANALIZA/RYNEK '

syropy, wody oraz
dodatki np. w po-
staci cukru trzcino-
wego czy Swiezych
lub
owocéw. Sktadniki
sa zazwyczaj blen-
dowane, co pozwala
na uzyskanie drinka
zero w domowych
warunkach. Na ryn-
ku dostepne sg row-
niez gotowe bazy
do samodzielnego
przygotowania ta-
kiego wariantu napoju. Mtodzi konsumenci
gustuja zaréwno w tradycyjnych, jak i w eg-

mrozonych

zotycznych smakach. Dopasowujac je do
okazji lub pory roku. Latem siegaja rozma-
ite owocowe smaki, ktére tacza np. z dodat-
kiem kostek lodu badZ mrozonych owocéw
lub miety.

Zaangazowanie marek w kampanie
spoteczne

Takie postawy wptywaja na to, w jaki
sposob producenci ksztattujg swoje ofer-
ty, ale réwniez w jakim kierunku podazaja
budujac swoje kampanie marketingowe,
w celu promocji pozbawionego procentéw
asortymentu. Jednym z dziatari marketin-
gowych jest zaangazowanie marek napo-
jow alkoholowych w kampanie spoteczne
dotyczace chociazby racjonalnego podej-
Scia do picia napojow procentowych. Wy-
mieni¢ wsrdéd nich mozna np. kampanie
przestrzegajace przed jazda pod wptywem
alkoholu, przeciwko uzaleznieniom czy ilu-

strujgce wszelkie zagrozenia, jakie moga
by¢ zwigzane z nadmiernym spozywaniem
alkoholu. Tego typu kampanie ukazuja, ze
nieracjonalne picie alkoholu moze przy-
czyni¢ sie np. do wypadku, probleméw
zdrowotnych czy rozluzniania sie wiezi
rodzinnych lub spotecznych. Powodowaé
moze réwniez ktopoty z praca i nauka. Te
dziatania majg na celu uswiadomienie
spoteczefstwu o odpowiedzialnosci oraz
fakcie, ze kazdy samodzielnie decyduje, ile
i czy w ogdle powinien spozywac alkohol
w danej sytuacji.

Nowy trend na sklepowych pétkach

Nowy trend na abstynencje wptywa takze
na rozwdj punktéw handlowych, w ktérych
mozna naby¢é wytacznie bezalkoholowy
asortyment. Dotyczy to zaréwno sklepdw
stacjonarnych, jak i internetowych. Pla-
céwki handlowe, ktére oferuja zakup pro-
duktéw bez procentdéw na miejscu, poki co
w Polsce powstajg w wiekszych miastach,
ale niewykluczone, ze rosngca popular-
nos¢ zdrowego stylu zycia przyczyni sie do
tego, ze tego typu obiekty beda powstawa-
ty réwniez w mniejszych miejscowosciach.
W zwigzku z wiekszym zainteresowaniem
tego typu produktami réwniez branza
gastronomiczna, czyli puby, kluby czy re-
stauracje wprowadzaja do swojego menu
wieksza game napojow bezalkoholowych
lub o nizszej zawartosci alkoholu. | w tym
przypadku réwniez wptyw na te dziatania
maja preferencje klientow. ¢
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Sprzedaz detaliczna

W kwietniu odnotowano spadek w kategorii zywnosc 1 napoje

Tekst Monika Pawluk zrédto danych: GUS, www.nbp.pl

Zdjecia ©Shutterstock.com

Sprzedaz detaliczna w cenach statych w kwietniu 2024 r.

byla wyzsza niz przed rokiem o 4,1% (wobec spadku o 7,3%

w kwietniu 2023 r.), poinformowatl Gléwny Urzad Statystyczny.
W poréwnaniu z marcem 2024 r. notowano spadek sprzedazy
detalicznej o 1,8%. Natomiast w okresie styczen-kwiecien 2024 r.
sprzedaz wzrosta r/r o 5,0% (wobec spadku o 4,8% w analogicz-

nym okresie 2023 r.).

ak podaje Gtéwny Urzad Statystycz-

ny, w kwietniu 2024 r. znaczny wzrost

sprzedazy detalicznej (w cenach sta-

tych) w poréwnaniu z analogicznym

okresem 2023 r. odnotowaty pod-
mioty z grup: ,,pojazdy samochodowe, mo-
tocykle, czesci” (o 33,8%), ,pozostate”
(0 29,7%), ,paliwa state, ciekte, gazowe”
(0 11,9%). ,Przedsiebiorstwa zaklasyfiko-
wane do grupy o najwiekszym udziale
w sprzedazy detalicznej ,,ogétem” - ,zyw-
nos¢, napoje i wyroby tytoniowe” wykazaty
spadek 0 6,8%, co byto spowodowane m.in.
wczeéniejszag datg Swigt Wielkanocnych
w 2024 r.” - podaje GUS.

Wyzsza warto$¢ sprzedazy detalicznej
Natomiast w kwietniu 2024 r. w poréwna-
niu z kwietniem 2023 r. notowano wyzsza
warto$¢ sprzedazy detalicznej przez Internet
w cenach biezacych (0 14,2%). ,,Udziat sprze-
dazy przez Internet w sprzedazy ,,ogétem”
zwiekszyt sie w kwietniu 2024 r. w poréwna-
niu z analogicznym okresem roku poprzed-
niego z 8,1% do 8,8%. Sposrdd prezento-
wanych grup o znacznym udziale sprzedazy
przez Internet wzrost udziatu raportowaty
przedsiebiorstwa z grup: ,tekstylia, odziez,
obuwie” (z 20,0% przed rokiem do 23,1%),
sprasa, ksigzki, pozostata sprzedaz w wy-
specjalizowanych sklepach” (odpowiednio
z 21,5% do 22,4%) oraz ,meble, rtv, agd”
(z15,7% do 16,3%)” - informuje GUS.
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Wedtug danych GUS ,po wyeliminowa-
niu wptywu czynnikdw o charakterze sezo-
nowym sprzedaz detaliczna w cenach sta-
tych w kwietniu 2024 r. byta o 3,5% nizsza
w poréwnaniu z marcem 2024 r”.

W

i

Inflacja bazowa w maju

Natomiast Narodowy Bank Polski 17
czerwca opublikowat comiesieczny ko-
munikat o wskaznikach inflacji bazowej
w maju 2024 r. ,W relacji rok do roku infla-
cja: po wytaczeniu cen administrowanych
(podlegajacych kontroli pafistwa) wyniosta
2,4 proc., wobec 2,3 proc. miesigc wcze-
$niej; po wytgczeniu cen najbardziej zmien-
nych wyniosta 3,1 proc., wobec 3,5 proc.
miesigc wczesniej; po wytaczeniu cen zyw-
nosci i energii wyniosta 3,8 proc., wobec
4,1 proc. miesiagc wczesniej; tzw. 15-proc.
Srednia obcieta, ktéra eliminuje wptyw 15

proc. koszyka cen o najmniejszej i najwiek-
szej dynamice, wyniosta 3,0 proc., wobec
3,0 proc. miesigc wczedniej” - czytamy
w informacji opublikowanej na stronie in-
ternetowej NBP.

Wskazniki inflacji bazowej

Narodowy Bank Polski co miesigc wylicza
cztery wskazniki inflacji bazowej, co poma-
ga zrozumiel charakter inflacji w Polsce.
+Wskaznik CPI pokazuje $rednig zmiane
cen catego, duzego koszyka débr kupowa-
nych przez konsumentéw. Przy wyliczaniu
wskaznikéw inflacji bazowej analizie sa
poddawane zmiany cen

7t

w réznych segmentach tego
koszyka. To pozwala lepiej
identyfikowaé Zrédta infla-
cji i trafniej prognozowac

. ]

jej przyszte tendencje. Po-
zwala tez okresli¢, w jakim
stopniu inflacja jest trwata,
a w jakim jest ksztattowa-
na np. przez krétkotrwate
zmiany cen wywotane nie-
przewidywalnymi czynni-
kami” - czytamy w komuni-
kacie NBP.

Najczesciej stosowanym w réznego typu
analizach wskaznikiem jest wskaznik in-
flacji po wytaczeniu cen zywnosci i ener-
gii. ,Pokazuje on tendencje cen tych débr
i ustug, na ktdre polityka pieniezna prowa-
dzona przez bank centralny ma relatywnie
duzy wptyw. Ceny energii (w tym paliw) sa
bowiem ustalane nie na rynku krajowym,
lecz na rynkach $wiatowych, czasem réw-
niez pod wptywem spekulacji. Ceny zywno-
$ci w duzej mierze zalezg m.in. od pogody
i biezacej sytuacji na krajowym i Swiato-
wym rynku rolnym” - wskazuje w komuni-
kacie NBP. ¢
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P SPRZEDAZ/GRILL

Produkty na grilla

Mieso, wedliny, ryby, warzywa i dodatki

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Producenci oraz handel duzg uwage przy konstruowa-
niu kazdej oferty przywigzujg do trendow konsumenc-
kich. Preferencje oraz wybory klientéw sklepéw maja
rowniez znaczacy wplyw na przygotowywanie asor-
tymentu pod okresy wiosny i lata, kiedy popularnym
sposobem na spedzanie wolnego czasu sg spotkania

z rodzing lub znajomymi przy grillu. Sprawdzamy, bez
jakich produktéw spozywczych nie moga odbyc sie tego
typu imprezy organizowane na Swiezym powietrzu.

ierwsze dni maja i przypadajace

w tym okresie dni wolne od pra-

cy i szkoty sa zazwyczaj poczat-

kiem sezonu grillowego, ktory
przy utrzymywaniu sie dobrych warunkdw
atmosferycznych trwa w Polsce nawet do
wrzesnia. W tym okresie popularnym spo-
sobem na spedzanie wolnego czasu staje
sie organizowanie spotkan w ogrodzie czy
na tarasie, podczas ktérych spozywane
s3 potrawy upieczone na ruszcie, przyrza-
dzone z dostepnej w tym czasie oferty ar-
tykutéw. Asortyment na grilla jest bardzo
bogaty. Wybiera¢ mozna sposrdd réznego
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rodzaju produktéw, ktére uwzgledniaja

preferencje zywieniowe konsumentéw,

réwniez w zakresie diet.

Gotowe na ruszt

Popularnym segmentem s3 produkty
gotowe: bejcowane, przyprawione i zama-
rynowane migsa. Zainteresowaniem cieszg
sie przygotowane do grillowania ryby czy
warzywa, ktére wystarczy wyjac z opako-
wania i potozy¢ na ruszcie. To dobry spo-
s6b w przypadku wyjazdowego grilla oraz
doskonata opcja dla zapracowanych lub
0s6b, ktére niekoniecznie lubig poswiecad

czas na kuchenne czynnos$ci. Tego typu
asortyment dostepny jest zarébwno w ofer-
cie marketow, jak i matoformatowych pla-
cowek handlowych.

Wsrdd chetnie wybieranych produktéw
gotowych na grilla sg réznego rodzaju szasz-
tyki miesne, ale réwniez warzywne. Cenione
przez konsumentéw sg réwniez rézne ro-
dzaje mies przyrzadzone na ruszt, np. skrzy-
detka i udka z kurczaka, karkéwka, golonka,
boczek, zeberka przyprawione, w ziotach
lub zamarynowane. Niektérzy producenci,
wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniu na
tego typu asortyment, w swojej ofercie maja
rowniez zestawy, w ktérych znalezé mozna
rézne typy produktow.

Wsréd gotowych dan na grilla chetnie
wybierane sg réwniez burgery czy steki
z miesa drobiowego, wieprzowego lub wo-
towego. Segmentem produktéw na grilla,
ktéry w ostatnich latach rozwija sie, s za-
mienniki miesa - produkty weganskie i we-
getarianskie. Alternatywa dla miesa czesto
sg roélinne burgery czy sojowe kotlety.

Tradycyjne podejscie do grillowych
kulinariow

Pomimo ogromnego wyboru produktéw
gotowych, sa osoby, dla ktérych szczegdl-



nie wazne jest samodzielne przygotowa-
nie dan do grillowania. Tradycjonalisci nie
wyobrazaja sobie grilla bez miesa upieczo-
nego na ruszcie, ktére wczesniej kilka go-
dzin spedzito w marynacie przygotowanej
wedtug wtasnej receptury. W przypadku
tych konsumentdéw istotng kwestig bedzie
zakup odpowiedniego miesa oraz wedlin
do grillowania. Warto przy tej okazji wspo-
mnie¢ o tym, na jakie wzgledy zwracaja
uwage konsumenci przy zakupie miesa.
Istotng kwestia dla oséb spozywajacych
mieso jest jego pochodzenie. Ta kwestia nie
jest pojmowana tylko w kontekscie kraju
czy konkretnego zaktadu produkcyjnego.
Z punktu widzenia wspdtcze-
snego konsumenta istotny jest
réwniez dobrostan zwierzat,
od ktérych pochodzi mieso, to
znaczy, w jakich warunkach od-
bywata sie hodowla. Duze zna-
czenie ma réwniez zréwnowa-
zony rozwdj, czyli ekologiczna
produkcja odbywajaca sie z po-
szanowaniem $rodowiska oraz
zasobéw naturalnych.

W przypadku wielu wyboréw zakupo-
wych istotnym wyznacznikiem jest rowniez
cena, choé¢ w przypadku organizowania
uroczystosci dla swoich bliskich Polacy
przywiazujg duzg uwage do jakosci produk-
téw spozywczych, ktére bedg serwowad

gosciom. Dlatego nawet w czasach rosnacej
inflacji sa w stanie siegnac po asortyment
lepszej jakosci, aby zadowoli¢ gusta sma-
kowe wspdtbiesiadnikdw.

GRILL/SPRZEDAZ P

Grillowe bestsellery

Pod wzgledem wedlin odpowiednich do
grillowania prym wiedzie oczywiscie kiet-
basa, ktéra pojawia sie praktycznie w kaz-
dym koszyku zakupowym kompletowanym
na tego typu okoliczno$¢. Najczesciej sa to
produkty wytwarzane z wieprzowego mie-
sa, w zaleznosci od preferencji, o $rednio
lub grubo rozdrobnionej konsystencji. Po-
pularnym wyborem jest réwniez kaszanka,
ktéra serwowana na goraco z rusztu stano-

wi urozmaicenie grillowego menu.

Szeroki wybor rodzajow mies réwniez
pozwoli na przygotowanie na grillu wielu
smacznych potraw. W zaleznosci od upodo-

ban zywieniowych wybieraé
mozna spo$réd asortymentu
wieprzowego, drobiowego,
wotowego. Niektdrzy siegaja
takze po jagniecine czy ba-
ranine. Ws$réd najpopular-
niejszych grillowanych mies
wymieni¢ mozna: skrzydetka
i udka z kurczaka. W kategorii
mies wieprzowych niekwestionowang kré-
lowa serwowang obowiazkowo przy tego
typu okolicznosciach jest karkéwka. Na li-
Scie hitéw na grilla mozna wymienic takze
boczek, zeberka czy steki, np. z szynki wie-
przowe;j.

Alternatywne produkty
Alternatywa dla miesa na grilla moga
by¢ réwniez ryby. Tych réwniez nie brakuje

w ofercie sklepéw. Do wyboru mamy za-
rowno cate ryby, jak i gotowe filety. Mieso,
przyprawione lub zamarynowane, wystar-
czy potozy¢ na ruszcie. Jesli przyjrzed sie
gatunkom, ktére najczesciej wybierane sa
na grilla, sa to przewaznie ryby ttuste - tun-
czyk, tosos lub makrela.

Gama grillowych dodatkéw

Udany grill to nie tylko smaczne mie-
so, wedliny, ryby, warzywa czy migsne
zamienniki. Potrawy na goraco z rusztu
zawsze serwowane sg z odpowiednimi do-
datkami. Zeby grillowane mieso nabrato
bardziej wyrazistego smaku, mozna uroz-
maici¢ je dodatkami w postaci
musztardy, ketchupu czy réz-
nego rodzaju gotowych soséw.
Tego typu produkty dostep-
ne sg w stoikach, ale réwniez
w plastikowym opakowaniu,
ktére umozliwia tatwe roz-
prowadzenie kremowej kon-
systencji po potrawie. Ws$réd
soséw preferowanych na grilla
sg tradycyjne produkty przygo-
towane na bazie majonezu lub
jogurtu z dodatkiem ziét czy
warzyw, ale réwniez bardziej
egzotyczne warianty.

Potrawy z grilla zazwyczaj
spozywane sa razem z pieczywem. Zdarza
sie, ze takze bagietki czy chleb po odpo-
wiednim przygotowaniu - np. przyprawie-
niu ziotami - trafiajg na ruszt. Tego typu
imprezy nie mogg sie obej$¢ rowniez bez
satatek, ktoére stanowig doskonaty do-
datek do miesnych potraw. Wygodnym
i szybkim rozwigzaniem jest siegniecie po
gotowe produkty - np. satatki czy suréwki
w formie lunchboxa - opakowania, w kté-
rym znajduje sie mieszkanka satat, wa-
rzyw oraz dodatkdw w postaci sera typu
$rédziemnomorskiego, dipu lub sosu. Wy-
starczy zmieszac ze soba wszystkie sktad-
niki i rozkoszowac sie wspélnym czasem
w gronie rodziny lub przyjaciét. Tego typu
asortyment takze znajdziemy w kazdym
markecie czy mniejszych placéwkach han-
dlowych. ¢
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Drobiowe mieso na ruszt

Czym kieruja sie konsumenci wybierajac asortyment na grilla?

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Nie tylko kietbasa i karkéwka kroluja wsrod kon-
sumenckich wyborow dotyczacych asortymentu
na grilla. Popularnoscia cieszy sie rowniez mieso
drobiowe. Przyprawione lub zamarynowane pod-
udzia, skrzydelka czy filety z kurczaka czesto tra-
fiajg na rozgrzany ruszt.

olska jest czotowym producen-

tem oraz eksporterem miesa

drobiowego w Europie i na $wie-

cie. Nie powinien zatem dziwié
fakt, ze mieso z kurczaka czy indyka dosy¢
czesto pojawia sie w codziennej diecie Po-
lakéw pod réznymi postaciami. Oprécz wie-
przowiny czy wotowiny stanowi jeden z po-
pularniejszych produktéw odpowiednich
na grilla. Dlaczego mieso drobiowe czesto
pojawia sie na stotach? Cenione jest nie tyl-
ko za smak i walory kulinarne. Powszechnie
dréb uznawany jest za najchudszy oraz lek-
kostrawny rodzaj miesa. Wtasciwa obrébka
drobiu sprawia, ze mieso jest soczyste, kru-
che i aromatyczne. Stanowi réwniez cenne
zrédto biatka, witamin oraz sktadnikéw od-
zywczych. Poza tym daje szerokie mozliwo-
$ci wykonania réznorodnych potraw.
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W przypadku asortymentu na
grilla mieso drobiowe réwniez
wystepuje w wielu odstonach.
Najczesciej na ruszt trafiaja udka
i skrzydetka, popularnoscia cie-
sz3 sie réwniez filety z piersi kur-
czaka lub indyka, ktére grillowane sa
zardbwno w formie pokrojonych i przy-
prawionych ptatéw, ale réwniez jako jeden
ze sktadnikow szasztykdw, w potaczeniu
np. z warzywami.

Trend na gotowe produkty

Nattok codziennych obowiagzkéw, dtu-
gie godziny spedzane w pracy nie zawsze
sprzyjaja temu, aby wygospodarowac wol-
ny czas, ktéry mozna poswieci¢ na kom-
pleksowe przygotowanie miesa na grilla.
Tym bardziej ze niejednokrotnie jest to

dtugotrwaty proces, poniewaz mieso trze-
ba odpowiednio przyprawié¢ lub na kilka
godzin umiesci¢ w samodzielnie wykona-
nej marynacie. Osoby, ktére nie posiadaja
zdolnosci kulinarnych lub pochtoniete sa
wykonywaniem zbyt wielu codziennych za-
dan, chetnie siegaja po gotowe produkty,
ktdre wystarczy wyjaé z opakowania i umie-
$ci¢ na ruszcie celem grillowania. Aktywny
styl zycia wspdtczesnych spoteczeristw
wptynat zatem na rozwiniecie sie rowniez
w segmencie asortymentu na grilla popy-
tu na gotowe produkty. Ten trend dostrzec
mozna rowniez w przypadku drobiowego
miesa przeznaczonego na ruszt. Na rynku
dostepny jest szereg produktéw bejcowa-
nych, przyprawionych ziotami lub uprzed-

nio zamarynowanych. Producenci tworza

wtasne receptury
. marynat, tak
» aby  smak
miesa po
upieczeniu
odpowiadat
preferencjom zy-
wieniowym szerokiego grona
konsumentow.

Przyprawy do grillowania

Réwnie rozbudowany jest seg-
ment mieszanek, ziét i przypraw odpo-
wiednich do przygotowania drobiowego
miesa do grillowania. Produkty te uzywa-
ne sa do samodzielnego przyrzadzania
miesa na grill. Wsréd réznorodnych mie-
szanek cenione sg zaréwno tradycyjne,
ziotowe, jak i smaki zaczerpniete ze $wia-
towych kuchni. Popularnymi przyprawa-
mi uzywanymi do wzbogacenia waloréw
kulinarnych drobiowego miesa sa np. cur-



ry, czerwona papryka, chili, oregano, czo-
snek, pieprz czarny, ziota prowansalskie
a nawet midd. Bogactwo rodzajow przy-
praw i ich mieszanek pozwala na dopaso-
wanie smaku do indywidualnego gustu.
Produkty te r6znia sie miedzy soba nie tyl-
ko recepturg i walorami kulinarnymi, ale
réwniez opakowaniami i ich formatami.
Najpopularniejszy asortyment przypraw
to produkty pakowane w torebki wyposa-
zone w zamkniecie strunowe. To praktycz-
ne rozwigzanie, przydatne
szczegblnie w  przypadku
opakowan wiekszych forma-
téw. W ten sposdb przyprawy
utrzymuja dtuzej $wiezo$é,
nie wietrzeja i nie ulegaja
zawilgoceniu, przez to moz-
na z powodzeniem stosowac
je wielokrotnie. Podobna
funkcje spetniaja wykonane
z tworzywa sztucznego lub
szkta opakowania w formie
przyprawnikéw. Nadaja sie

do transportu, dobrze pre-
zentuja sie w przestrzeni kuchni.

Urozmaicajace sosy

Drobiowe mieso dobrze komponuje sie
smakowo z réznego rodzaju sosami i dipa-
mi. Na rynku dostepnych jest bardzo wiele
réznorodnych produktéw, ktdre urozmaica
grillowana potrawe z kurczaka czy indyka.
Jesli chodzi o tego typu dodatki do mies
konsumenci cenig produkty o lekkiej, kre-
produkowane na
przyktad na bazie jogurtu naturalnego

mowej konsystencji,
z dodatkiem ziotowych przypraw. Do dro-
biowego miesa pasuja tez sosy o bardziej
egzotycznych smakach, dlatego takie wa-
rianty rowniez sg chetnie wybierane przez
konsumentow.

Konsumenci bardzo czesto poszukuja
w sklepach produktéw do samodzielnego
wykonania sosu do miesa lub satatki, ktd-
ra stanowic¢ bedzie doskonaty dodatek do
grillowanej potrawy z drobiu. Na liScie tych
zakupow znajduja sie majonezy - tradycyj-
ne, ale coraz czesciej réwniez typu light.
Ulubiona baza do stworzenia wtasnego
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sosu do drobiu jest
jogurt naturalny. Po-
pularne s3 réwniez
produkty typu skan-
dynawskiego  lub
greckiego. Jako inne
dodatki do sosdw,
w celu urozmaice-
nia smaku potrawy
z grillowanego kur-
czaka chetnie stoso-

wanymi sktadnikami sg na przyktad musz-
tarda i miéd.

Warzywa wybierane do drobiowych
dan z grilla

Dréb dobrze smakuje w towarzystwie wa-
rzyw, dlatego czesto grillowany jest z takimi
dodatkami. Warzywa stanowiag sktadnik
drobiowych szasztykéw i gdy konsumenci

Na rynku dostepny jest szereg
produktow przyprawionych lub
zamarynowanych. Producenci
tworza wilasne receptury mary-
nat, tak aby smak drobiowego
miesa po upieczeniu odpowia-
dal preferencjom konsumentow

szukaja warzyw, ktdre idealnie skomponuja
sie z drobiem, zazwyczaj wybieraja: cuki-
nie, baktazan, papryke, cebule, ziemniaki.
Chetnie siegaja rowniez po dodatki ze $wia-
towych kuchni, na przyktad $rédziemno-
morskie oliwki.

Innym popularnym dodatkiem stoso-
wanym m.in. do grillowanego miesa dro-
biowego sa warzywa konserwowe, mary-
nowane i kiszonki. Tego typu asortyment
obfituje w produkty réznych kategorii.
Cenione s3 ze wzgledu na to, ze stanowia
bogate zrédto witamin i sktadnikéw od-
zywczych. Nadaja sie do przygotowania
zdrowych satatek, jak i dodatki do potraw.
Konsumenci do grillowanego drobiu naj-
chetniej wybieraja ogérki konserwowe,
ktére wystepuja w tradycyjnej odstonie,
ale réwniez w nietypowych zalewach czy
z niestandardowymi dodatkami smako-
wymi. Wsrdd tego typu produktéw kupo-
wanych na grilla wymieni¢ mozna réwniez
konserwowe: papryke, pomidory, kukury-

dze, groszek, fasole, z ktérych
“ mozna np. przyrzadzi¢ ulubio-
ng satatke. Wielo$¢ rodzajow
i formatéw stoikéw oraz pu-
szek, w ktérych pakowany jest
ten asortyment, pozwala wy-
braé¢ dogodne rozwiazanie.

Miejsce zakupow

Jesli przyjrze¢ sie kwestii,
gdzie konsumenci najczesciej
dokonuja zakupdéw miesa dro-
biowego na grilla, to pod wzgledem pro-
duktow gotowych czesto korzystaja z oferty
supermarketow, ze wzgledu na szeroki wy-
bér asortymentu. W przypadku $wiezego
miesa - sg to stoiska z lada miesng w mar-
ketach i sklepach lokalnych. ¢
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Urozmaicone menu na grilla

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Grillowane mieso, ryby, warzywa czy roslinne zamien-
niki czesto serwowane sg w towarzystwie smacznych
dodatkow, ktore doskonale komponuja sie z konkret-
ng potrawa oraz nadaja daniu charakter. Do dodat-
kow odpowiednich na grilla i nie tylko zaliczy¢ mozna

salatki, sosy i dipy.

atatki, sosy, dipy czy sery stanowig
doskonata przekaske, ktéra mozna
serwowac pomiedzy grillowanymi
potrawami. Dlatego czesto sa wy-
bierane jako dodatki, ktére mozna podawac
podczas  spotkan
w gronie rodziny lub
znajomych na $wie-
Zym powietrzu.
Satatki
sa za moc witamin

cenione

oraz $wiezy smak.
Podawane sa jako
samodzielne danie,
ale réwniez jako do-
datek do potraw, na
przyktad mies przy-
rzadzanych na grillu.
Do ich wykonania
czesto  wybierane
s3 gotowe zestawy réznego typu satat czy
mieszanki pokrojonych warzyw. To proste
rozwigzanie, dzieki ktéremu szybko moz-
na stworzy¢ satatke, bez potrzeby kupo-
wania oddzielnie tych sktadnikéw. Rownie
wygodnym sposobem na szybka satatke
na grilla, do ktérego przychyla sie wielu
konsumentéw, sa gotowe satatki w formie
lunchboxéw, gdzie oprécz miksu réznych
satat w opakowaniu znajduja sie réwniez
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inne dodatki takie jak sos, przyprawy, oliw-
ki czy sery typu Srédziemnomorskiego. Od-
powiednio skomponowane sktadniki two-
rza danie w okre$lonym stylu, np. greckim,
wtoskim, meksykanskim.

Suréwki: gotowe czy ze swiezych
warzyw?

Innym réwnie chetnie kupowanym roz-
wigzaniem z kategorii produktéw gotowych
sg suréwki, ktérych wybdr na rynku jest
bardzo szeroki. Asortyment z kiszonych,
konserwowych oraz $wiezych warzyw tra-
fia w wiele gustow, stanowi tez wazne zré-
dto witamin w codziennej diecie. Dlatego
oproécz urozmaicenia zwyktych positkdw,

Satatki, sosyidipy

pojawiaja sie rowniez jako czesty dodatek
do dan serwowanych z grilla. Konsumenci,
ktérzy sg wierni tradycji rdwniez w kuchni,
kazde danie, szczegdlnie na wyjatkowe oka-
zje, lubig wykonac samodzielnie. Wowczas
wybieraja $wieze warzywa. Przygotowuja
z nich smaczne i zdrowe satatki, ktorymi
czestowad beda swoich bliskich i przyjaciét
na przyktad podczas przyjecia zorganizo-
wanego w ogrodzie lub na tarasie.

Sktadniki grillowych satatek
Rozbudowana kategoria
stanowiacych dodatki do dan na grilla sa
rowniez sosy i dipy. Ten asortyment jest
wybierany gtéwnie ze wzgledu na walory
kulinarne, ktére podkreslaja smak grillo-
wanych dan - mies, ryb, warzyw i roslin-

produktéw

nych zamiennikéw. Ich zastosowanie jest
bardzo uniwersalne, poniewaz sosy i dipy
nadaja sie takze do réznego typu satatek,
ktére réwniez sg chetnie serwowane pod-

czas spotkan organizowanych
na Swiezym powietrzu. Produk- ‘ ‘
W koszyku zakupowym
na grilla znajduja sie
m.in. sosy, ktore mozna
podawac zarowno na
zimno, jak i na goraco.
Podkreslajg one smak
grillowanych dan

tami czesto wybieranymi do przyrzadzenia
satatki na grilla sg sataty réznych odmian,
od mastowej po rzymska, lodowa i rukole.
Wsréd ulubionych zielonych sktadnikéw na
satatke wymieni¢ mozna chociazby kapu-



ste, kapuste pekinska, roszponke warzyw-
na, szpinak czy brokut. Wsréd satatkowych
warzyw kréluja takze warzywa sezonowe,
takie jak: pomidory, papryka, ogérki i rzod-
kiewka. Warto podkresli¢ fakt, ze konsu-
menci coraz czesciej poszukuja produk-
tow wyprodukowanych ekologicznie oraz
pochodzacych z lokalnych gospodarstw.
Aspekt zrownowazonej produkcji jest bar-
dzo wazny z perspektywy coraz wiekszej
grupy konsumentow.

Produkty do dressingu

W koszyku zakupowym na grilla znaj-
duja sie rowniez sosy, ktére mozna fakt,
zarébwno na zimno, jak i na goraco. Cho¢
ze wzgledu na charakter grilla, to znaczy
faktu, ze takie imprezy organizowane sa
zazwyczaj w strefie outdoor, czyli w ogro-
dzie lub na tarasie, to jednak czesciej wy-
bér pada na sosy na zimno. Najwazniejsza
kwestia jest tutaj wygoda i szybko$¢ wyko-
nania takiego dodatku do satatki lub gril-
lowanego dania.

Konsumenci moga wybiera¢ sposrdd
wielu réznego rodzaju produktéw. Popu-
larnym rozwiazaniem ze wzgledu na tatwe
wykonanie sg sosy w proszku. Asortyment
typu instant ceniony jest przez konsumen-
téw, poniewaz w opakowaniu kupuja go-
towa mieszanke przypraw, ktora wystarczy
wymieszac z woda, oliwa lub jogurtem na-
turalnym i doda¢ do satatki. Przygotowanie
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sosu trwa chwile i nie jest skomplikowane,
poniewazinstrukcje, wedtug ktdrej na opa-
kowaniu instrukcje wedtug, ktdrej nalezy
postepowac przy wykonaniu tego dodatku
do sataty lub dania z rusztu.

Moda na gotowe sosy

Innymi rodzajami produktéw z tej kate-
gorii sg sosy gotowe, dostepne np. w szkla-
nych lub plastikowych opakowaniach.
W tym przypadku wybor jest ogromny.
Zyskujacymi coraz wieksze zainteresowa-

kuchni $wiata. Nie brak w tym asorty-
mencie gotowych soséw nawigzujacych
do japonskich, tajskich, srédziemnomor-
skich czy meksykanskich smakdéw. Warto
podkresli¢, ze stanowiag one nie tylko do-
datek do potraw z grilla czy satatek, ale
pojawiaja sie rowniez w codziennej diecie,
jako urozmaicenie kanapek czy sktadnik
domowych positkdw. Wsrdd chetnie wy-
bieranych smakdw na grilla i nie tylko, sg
réznego rodzaju sosy: czosnkowe, tatar-
skie, jogurtowe, ziotowe czy meksykan-
skie zdodatkiem ostrej czerwonej papryki.
Konsumenci lubig siegac rowniez po nieco
egzotyczne smaki, gdzie sktadnikami sa
np. mango czy papryczki jalapeno. Wybie-
rane sg zarébwno smaki ostre, jak i kwasne,
stodkie oraz ich kombinacje. Duze butelki
wykonane z tworzywa sztucznego, wy-
godne w obstudze i transporcie, utatwiaja
przechowywanie sosu w lodéwce. S3 tez
praktycznym rozwigzaniem na grilla w ple-
nerze, gtéwnie ze wzgledu na tatwa apli-
kacje oraz bezpieczne, uniemozliwiajace
wylanie sie zawartosci zamkniecie.

Sery wybierane na grill party

Jako dodatki do satatek i doskona-
ta przekaska, $wietnie komponujaca sie
z grillowanymi miesami, czesto
wystepuja tez sery, np. typu
$rédziemnomorskiego. Kon-
sumenci chetnie siegaja po
greckie i wtoskie smaki pro-
duktéw mlecznych, przygoto-
wujac menu na wazne okazje,
dlatego takze podczas grilla
jako dodatek do dan pojawia-
ja sie sery o kremowej kon-
systencji, o lekko stonawym
smaku i na przyktad w olejowej

nie konsumentdéw s3 gotowe sosy typu
street food - czyli kompozycje smakowe
nawigzujace do dodatkéw serwowanych
w daniach z fast foodéw czy food truckow,
np. uzywane do hot dogdéw czy hambur-
geréw. Wsrdéd chetnie wybieranych pro-
duktéw sa réwniez takie, ktére w swoich
recepturach czerpig inspiracje z réznych

zalewie z ziotami lub suszonymi
warzywami. Niektére sery z powodzeniem
nadaja sie do grillowania, jako szybka
przekaska serwowana pomiedzy daniami
miesnymi albo alternatywne danie dla
0s6b, ktére nie jedza miesa. Zazwyczaj
konsumenci poszukuja w tym celu takich
produktéw jak: podwedzany ser, camem-
bert, feta czy sery kozie. ¢
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Zamienniki miesa

Roslinne produkty na grilla

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Alternatywy dla miesa poszukiwane sg rowniez wsrod
asortymentu na grilla. Na rynku dostepnych jest wiele
produktow, tworzonych z mysla o osobach, ktore ze
wzgledu na okreslone preferencje zywieniowe wyklu-
czaja ze swojej codziennej diety mieso.

jednej strony wzgledy zdrowot-

ne, z drugiej dynamiczne zmiany

zachodzace w stylu zycia nowo-

czesnych spoteczenstw decyduja
o tym, ze czes¢ os6b rezygnuije z jedzenia
miesa. Z mysla o konsumentach o tak okre-
Slonych preferencjach zywieniowych na
rynku dostepnych jest szereg artykutdw,
ktére moga stanowi¢ alternatywy dla pro-
duktéw pochodzenia zwierzecego.

Oczekiwania konsumentdw a oferta
rynku

W zastepstwie miesa spozywane sg pro-
dukty wytwarzane na bazie roslinnych
sktadnikéw. Konsumenci oczekuja, ze pro-
dukty tego typu nie tylko stanowié¢ beda
smaczna i sycaca przekaske odpowiednia na
grilla, ale réwniez beda zrdédtem btonnika,
biatka oraz innych sktadnikéw odzywczych
niezbednych dla ludzkiego organizmu. Poza
tym chcieliby, zeby produkt byt wolny np. od
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sztucznych barwni-
kéw, konserwantow
i cukru. A niekiedy
réwniez rekompen-
sowat smak trady-
cyjnych potraw oraz
wyrobdw miesnych.

Przyktadem ta-
kiego asortymentu,
ktory sprawdzi sie
réowniez w przypad-
ku spotkan przy
réznego
kietbaski
roslinne. Na rynku spotka¢ mozna np. kiet-

grillu, sa
rodzaju

baski, w ktérych sktadzie zamiast miesa
wystepuja produkty roslinne, np. kasza -
gryczana lub jaglana, produkty zbozowe,
soja, a nawet boczniaki. Konsumenci lubia
produkty tego typu, np. parzone i wedzone.
Wsrdd roslinnego asortymentu na grilla
znajduja sie takze kietbaski z dodatkiem
sera oraz pikantne i w przy-
prawach, ktére podkreslaja
smak i aromat produktu.
Tego typu asortyment poda-
wany jest na goraco - z grilla
lub patelni, ale tez na zimno.
Do wyboru jest réwniez wiele
ksztattéw oraz form, w jakich
wystepuja roslinne kietbaski,
ktére wygladaja niemal iden-
tycznie jak miesne kietbasy,
paréwki lub frankfurterki.

W zastepstwie miesa

Rodlinne burgery to réwniez jeden
z czestszych wyboréw w przypadku produk-
tow, ktore w zastepstwie miesa trafiaja na
ruszt. Konsumenci przed zakupem zwraca-

ja uwage na jako$¢ alternatywnej zywnosci.

Na grilla poszukiwane sa przede wszystkim

produkty petnowarto$ciowe. Duze znacze-
nie przy wyborze ma réwniez fakt, czy jest
to asortyment z kategorii convenience, czy-
li dania gotowe lub pétprodukty, z ktérych
mozna przyrzadzi¢ positek w krétkim cza-
sie. To istotne z perspektywy oséb, ktérym
trudno wygospodarowac taka ilo$¢ wolne-
go czasu, ktdra wystarczytaby na komplek-
sowe oraz samodzielne przygotowywanie
positkdw.

Konsumenci zwracaja uwage réwniez
na smak roslinnych burgeréw. Na rynku
dostepny jest duzy ich wybér, w zaleznosci
od tego, z jakiego rodzaju warzyw zostaty
wyprodukowane. Asortyment ten jest bar-
dzo rozbudowany pod wzgledem smakdw.
W$rdd nich rozrézni¢ mozna np. burgery z:
marchewki, szpinaku, buraka, kalafiora czy
brokutowe. W ofercie niektérych producen-
tow znajduja sie réwniez gotowe naturalne »
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mieszanki, ktore stosowane sa
w zastepstwie miesa mielonego
do przyrzadzania vegeburgeréow
oraz kotletow.

Alternatywne dodatki

Jako alternatywny dla miesa
dodatek do satatek i pieczywa,
ale réwniez przekaska idealna
na grilla, czesto wybierane jest
réwniez tofu, czyli ser twarogo-
wy wytwarzany na bazie mleka
sojowego. W swojej ofercie pro-

ducenci posiadaja tofu w kilku formach.
Na grilla konsumenci preferuja np. tofu za-
marynowane w specjalnej zalewie i przy-
prawach. Zainteresowaniem cieszy sie tez
tofu w wersji podwedzanej, jak réwniez
tradycyjnej - naturalnej, ktéra bez do-
datkowych sktadnikéw sprawdza sie jako
baza do przygotowania dan, deseréw i sa-
tatek.

Substytutem miesa jest tempeh, czyli
produkt wytwarzany z soi na bazie fermen-
tacji jej nasion, ktore przedtem zostaty na-
moczone w wodzie. Ceniony jest ze wzgledu
na wtasciwosci odzywcze, czyli duza zawar-
to$¢ biatka, zelaza, wapnia, fosforu, sodu
oraz innych sktadnikow. Na rynku dostepny
jest w wersji marynowanej oraz naturalnej,
ktéra bez wczesniejszego i przygotowania
mozna dodawac do satatek czy kanapek.
Stanowi smaczny i sycacy positek, nadaje
sie rowniez do grillowania i serwowania
w towarzystwie ulubionych soséw.
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Warzywne zakupy na
ruszt

Zamiennikami miesa na
grilla moga by¢ réwniez wa-
rzywa. Niektére z nich po
odpowiednim  przygotowa-
niu przed upieczeniem na
ruszcie, to znaczy zamaryno-
waniu, przyprawieniu - sma-
kiem moga przypominaé pro-
dukty miesne. Przyktadem
moga by¢ np. boczniaki, ktére ze wzgledu
na smak i wtasciwosci czesto spotykane sg
w menu dedykowanym na weganski czy
wegetarianski grill. Na tego typu okazje wy-
bierane sa rowniez warzywa takie jak: cuki-
nia, baktazan,

papryka czy
ziemniaki. Sp()Zywane Sq pI‘Odllkty
Osoby dba-

jace o zbilan-
sowana i zdro-
wa diete duza
uwage skupia-
ja na doborze
wysokiej jako-
$ci sktadnikéw
niezbednych do przygotowania positkdw.
Dotyczy to réwniez warzyw. Konsumenci
poszukujg asortymentu, ktory zostat wy-
produkowany w lokalnym gospodarstwie,
co do ktdrego jest pewno$é, ze w procesie
hodowli nie byty zastosowane nawozy,

W zastepstwie miesa

wytwarzane na bazie
roslinnych skladnikow.
Konsumenci oczekuja, ze
stanowic beda smaczna
1sycgca przekaske

opryski oraz sub-
stancje chemiczne.
Weryfikuja takze
czy asortyment jest
Swiezy, aby wykona-
ne z niego potrawy
zachwycaty

kiem

sma-
i wygladem.
Niejednokrotnie
konsumenci spraw-
dzaja takze, czy pro-
dukt na pewno jest
pochodzenia krajo-
wego badz z jakiego
panstwa lub regionu
jestimportowany.
Jako
ki miesa na grilla sprawdzaja sie réwniez

zamienni-

owoce. W tym przypadku konsumenci za-
zZwyczaj siegaja po egzotyczne smaki takie
jak: mango, banan, ananas i melon. Z kra-
jowych owocéw wsréd dodatkéw na grilla
wymienié¢ mozna jabtko, gruszke czy $liwki.
Owoce i warzywa grillowane sg osobno,
w potaczeniu z innymi produktami, takimi
jak tofu, ale réwniez wystepuja w formie
smacznych szasztykow.

Mozliwe zmiany w nazewnictwie
produktéw roslinnych
Obecnie procedowane sg zmiany doty-
czace nazewnictwa produk-
‘ ‘ téw roslinnych stanowiacych
zamienniki miesa. Rozwaza-
ne jest wprowadzenie zakazu
nazywania roslinnych alter-
natyw miesa okre$leniami
typowymi dla migsnych wy-
robéw. Nowe przepisy mia-
tyby zapobiec wprowadzaniu
w btad konsumentéw pod
wzgledem rodzaju produktu.
Postulowano, aby takie na-
zwy jak np. kietbasa, szynka,
kaszanka, byty prawnie zarezerwowane
wytacznie dla asortymentu pochodzenia
zwierzecego. Takie przepisy wprowadzone
zostaty juz we Francji. Mozliwe, ze na po-
dobny krok zdecyduja sie réwniez inne eu-
ropejskie kraje, w tym Polska. ¢
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Ochtoda latem

Lody impulsowe 1 familijne

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Gdy w upalny dzien potrzeba orzezwienia, jedni siega-
ja po butelke wody, inni wybieraja lody. Mrozony de-
ser nie dos¢, ze smaczny, to zapewnia szybka ochlode.
Lody impulsowe, familijne, w kubelkach, rozkach czy
na patyku — wybor produktow dostepnych na rynku
jest ogromny. Sprawdzamy zatem, jakie lody preferuja

konsumenci.

dy na zewnatrz robi sie cieplej,

coraz czesciej poszukiwany jest

asortyment, ktory pozwoli na

ochtode w gorace dni. Sposo-
bem na orzezwienie, po ktéry chetnie sie-
gaja konsumenci niezaleznie od wieku, s3
lody. Asortyment ten dostepny jest w skle-
pach w réznych rodzajach. Do wyboru s3
lody impulsowe i familijne oraz produkty
mrozone. Jakie desery preferuja Polacy dla
ochtody w gorace dni?

Zakupy dla ochtody

Niewatpliwie lody sa jednym z ulubio-
nych deseréw Polakow wybieranym w sezo-
nie letnim. Najwiekszym zainteresowaniem
wsrdéd konsumentdéw produkty mrozone
na patyku, w kubeczku lub rozku ciesza sie
szczeg6lnie w okresie od maja do poczatku
wrzednia. Wptyw na dynamike sprzedazy
oraz dtugos¢ sezonu lodowego ma gtéw-
nie pogoda. Zazwyczaj wynika to z faktu,
ze im wczesniej temperatury siega¢ beda
wysokich wartosci, tym Kklienci chetniej
rozgladac sie beda za produktami, ktére
przyniosg ochtode w goracy dzien. Chtéd
i deszcz na poczatku wrzesnia bedg miaty
natomiast wptyw na zmniejszenie sprzeda-
2y loddw w okresie letnio-jesiennym.

Jak informowata nas w lutym ubiegtego
roku firma Mintel, az 73% Polakéw je lody
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raz w tygodniu lub czesciej. Badanie prze-
prowadzono w lipcu 2022 r. na grupie 946
internautéw w wieku 16 plus. Osoby pod-
dane badaniu jadty lody w ciggu ostatnich
trzech miesiecy.

Uwarunkowania zakupowych decyzji

Konsumenci sa coraz bardziej $wiadomi
i maja konkretne oczekiwania wzgledem
produktéow. Waznym aspektem jest dla
nich ekologia, to znaczy, ze przed zakupem
upewniaja sie, czy asortyment zostat wy-
tworzony z naturalnych sktadnikéw. Nie-
zmiernie istotng informacja jest dla nich
rowniez to, czy w procesie produkcji i dys-
trybucji zadbano o zachowanie procedur,
ktére przyczyniajg sie do ochrony srodowi-

ska oraz zasobdw naturalnych. Poza dosko-
nata jakoscia lodow i deseréw mrozonych
konsumenci oczekuja, zeby byty one wyko-
nane z jak najbardziej naturalnych sktad-
nikow. Wzgledy zdrowotne, zbilansowana
dieta, aktywny tryb zycia czy preferencje
zywieniowe réwniez maja wptyw na decy-
zje zakupowe. Producenci starajg sie do-
stosowa¢ do zmieniajacych sie oczekiwan
konsumentéw. Stad
w tworzonych przez
nich ofertach poja-
wia sie coraz wiecej
light,
bez cukru, a nawet

lodéw typu

produktow wegan-
skich. Tego rodzaju
asortymentem naj-
czesciej  zaintere-
sowani s3 mtodzi
konsumenci, ktérzy
cenia lody nie tylko
za ich smak czy uni-
receptury,
ale réwniez naturalne sktady przyjazne dla

katowe
zdrowia i Srodowiska.

Rozbudowana oferta smakow

Jesli przyjrzec sie wariantom smakowym,
po ktére chetnie siegaja konsumenci, to jest
ich wiele. Niektorzy cenig tradycyjne smaki
- stad tez produktami, ktére obowigzkowo
pojawiaja sie w ofercie réznych producen-
tow, sa lody mleczne o waniliowym czy
Smietankowym smaku z dodatkiem polewy
z biatej lub gorzkiej czekolady lub kawatka-
mi stodkosci. Czesto urozmaicenie lodéw
stanowig réwniez réznego rodzaju bakalie,
np. orzechy, rodzynki, kandyzowane owoce.
Tego typu lody wystepujg zaréwno w roz-
kach, jak i w kubetkach oraz na patyku.



Wsréd ulubionych smakdéw sg réwniez
lody owocowe, ktére takze wystepuja
w wielu wariantach - kremowe lody mlecz-
ne, w owocowych smakach lub polane
owocowym sosem, lody wodne czy mro-
zone sorbety. W$rdd popularnych klasycz-
nych smakdéw mozna wymienic chociazby:
truskawke, pomarancze, limonke czy wiele
innych krajowych, jak i egzotycznych owo-
cow. W okresie letnim wybierane sa réw-
niez nietypowe smaki, takie jak kaktus.

W$réd ulubionych smakow sa lody, ktére
wyrézniaja sie stodycza, jak i o lekko lub in-
tensywnym kwa-
$nym posmaku.
Konsumenci po-

szukuja réw-
niez produktow
w nietypowych pole-
wach, ktoérych szeroki wybér
dostepny jest na rynku. W gusta sma-

koszy mrozonych deseréw trafiajg lody
w tradycyjnych czekoladowych polewach
z dodatkiem np. orzechéw oraz innych
bakalii, ptatkow czekolady lub migdatéw,
pokruszonych ciasteczek czy cukierkdw.
Duzy wybdr smacznych wariantéw oferuja
rowniez producenci lodéw w owocowych
polewach. Lekkie, orzezwiajace smaki to
doskonaty wybdr na upalne letnie dni.

Komunikacja z konsumentem
Konsumenci zwracaja roéwniez uwa-
ge na opakowanie, jego szate graficzna,
forme oraz wielko$¢. Producenci siegaja
takze po niebanalne $rodki komunikacji
z konsumentami. Stuzg temu kampanie
marketingowe prowadzone w telewizji,
radiu, ale réwniez w sieci. Waznym kana-
tem dotarcia, szczegdlnie w przypadku
mtodszego pokolenia, sa media spotecz-
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nosciowe. Wsparcie kampanii wizerunka-
mi znanych oséb: artystéw, aktoréw, mu-
zykdéw czy popularnych influenceréw, to
tylko cze$é pomystéw wdrazanych w celu
promocji oferty.

Lody impulsowe czy familijne?
Zainteresowanie lodowym asortymen-

tem wzrasta wraz z nadejSciem cieptych

miesiecy. Tendencje te mozna zaobserwo-

>

wac zaréwno w przypadku supermarketdw,
marketéw, jak réwniez sklepéw matofor-
matowych i lokalnych punktéw sprzedazy.
W okresie wakacyjnym wazng kategorie
lodéw stanowia produkty impulsowe, czyli
asortyment ktory kupujemy instynktownie,

Lody sg jednym z ulubionych
deserow Polakéw wybiera-
nym w sezonie letnim. Mrozo-
ne desery cieszg sie zaintere-
sowaniem szczegolnie od maja
do wrzesnia

pod wptywem impulsu - najczesciej kiero-
wani checig ochtody - zjadamy je od razu
po wyjsciu ze sklepu. Czesto tego rodzaju
asortyment jest umieszczany w poblizu
strefy kas, aby w oczekiwaniu w kolejce na
ptatnos¢ skusic klientdw jeszcze na zakup
mrozonego deseru.

Produktem z kategorii lodéw, na ktéry
popyt jest praktycznie przez caty rok, sa
lody familijne. Duzy format sprawia, ze sa
chetnie wybierane jako forma deseru ser-
wowana po positkach czy w trakcie cele-
browania w domu réznych waznych okaz;ji.
Moga stanowi¢ tez dodatek do serwowa-
nych ciast, np. szarlotki, i gofrow.

Branza lodéw a rynek

O tym, ze lody stanowig jeden z ulubio-
nych rodzajéow deseréw Polakéw, $wiad-
czyé moze rowniez fakt,

‘ . ze producenci lodéw
catkiem niezle po-

" radzili so-
bie w czasie
pandemii i dobrze
radza sobie w obecnej
sytuacji gospodarczej, obar-
czonej wzrostem kosztéw prowa-
dzenia biznesu wynikajacym z wysokiej
inflacji. Wskazywaty na to chociazby dane
zgromadzone w Rejestrze Dtuz-
‘ ‘ nikéw BIG InfoMonitor oraz
bazie informacji kredytowych
BIK, ktore przytaczaliSmy w po-
przednich wydaniach ,Katalo-
gu Branzowego FMCG Trends”.
- Szczegdlnie pierwszy rok co-
vidowych ograniczern wptynat
negatywnie na ten biznes. Gros
czasu nie funkcjonowaty lo-
dziarnie i kawiarnie. A dodatko-
wo az o 20 proc. r/r. spadta tez sprzedaz lo-
déw impulsowych: na patyku, w kubeczku
lub rozku, stanowiacych spora cze$é obro-
tow matych sklepdw - wyjasniat na tamach
naszego katalogu w lutym ubiegtego roku
prof. Waldemar Rogowski, gtéwny analityk
BIG InfoMonitor (Grupa BIK). ¢
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Konserwyidania gotowe
Zywnos¢ na wyjazd i biwak

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Wakacje to aktywny czas, ktory sprzyja wyjazdom.

Biwak, urlop w domkach wczasowych czy zyskujacym
popularnosc¢ glampingu, to ciekawe opcje na wypo-
czynek, do ktorych trzeba jednak nalezycie sie przy-
gotowac. Jednym z obowigzkowych punktéw do zre-
alizowania przed wyprawa jest zakup zywnosci, ktora
zabierzemy np. pod namiot. Konserwy i convenience
food to prosty sposob, aby nie martwic sie o positki

podczas wyjazdu.

odczas urlopu spedzanego na

polu biwakowym czy w komplek-

sie domkéw wypoczynkowych

potozonych z dala od miejskiego
gwaru czesto nie mamy czasu ani mozli-
wosci skorzystania z bazy restauracyjne;.
Zdarza sie réwniez, ze miejsce pobytu jest
oddalone od sklepéw lub $wiadomie chce-
my unika¢ duzych skupisk ludzi. Dlatego
planujac tego typu wyjazd dobrze wcze-
$niej zaopatrzy¢ sie w zywnosé, tak aby nie
byto potrzeby zaprzatac sobie gtowy skom-
pletowaniem menu podczas wypoczynku.
Popularnym rozwigzaniem na tego typu
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okazje sa produkty
puszkowane  oraz
convenience food,
czyli dania gotowe,
czesciowo przygoto-
wane i potprodukty,
ktére utatwiaja przy-
rzadzenie positkow
réwniez poza do-
mem.

Zywno$é
puszkowana
Najpopularniej-
szymi produktami, ktére konsumenci wy-
bieraja na wyprawe pod namiot lub inny ro-
dzaj relaksu w duchu slow life, jest zywnos¢
puszkowana. Segment tych produktéw jest
bardzo rozbudowany. Najpopularniejszym
rodzajem tych artykutéw spozywczych s3
konserwy miesne. Sg cenione przez kon-
sumentéw, bo stanowig opcje do przygo-
towania na szybko positku w drodze, np.
kanapek. Opakowania, ktére umozliwiaja
bezpieczny i wygodny transport tego typu
asortymentu, rowniez decydujg o tym, ze
bardzo czesto produkty te stanowig czes$é
ekwipunku zabieranego w podréz. Kon-

serwy miesne
wytwarzane sg z roz-
nego rodzaju miesa, na rynku dostepne s3
produkty wieprzowe, drobiowe, wotowe,
ale réwniez kombinacje tych rodzajow
miesa. Przy zakupie tego asortymentu kon-
sumenci duzg uwage skupiaja na sktadzie
produktu oraz jego pochodzenie. Swoja
decyzje zakupowa uzalezniajg takze od
ilosci miesa znajdujacego sie w produkcie,
chetniej siegajac po konserwy o duzej za-
wartosci miesa i dobrej jakosci sktadnikow.
Konserwy miesne moga wystepowac w tra-
dycyjnych formach mielonek i zdodatkami.
Wiele produktéw oprécz rozdrobnionego
miesa posiada w swoim sktadzie smakowi-
tg galaretke lub smalczyk.

Nowe smaki

Kolejna grupa produktow puszkowanych
odpowiednich nawyjazd sg pasztety. W tym
przypadku réwniez producenci starajac
sie sprostac oczekiwaniom klientéw, stale
rozszerzaja swoje oferty o nowe smaki i re-
ceptury. Pasztety drobiowe i wieprzowe to
produkty, po ktére zazwyczaj siegaja osoby
szykujace sie na biwak. W tym przypad-
ku réwniez poszukiwany jest asortyment
dobrej jakosci i wyprodukowany
z duzej zawartosci miesa. Cenione ‘ ‘

Konsumenci wybierajac
zywnos$¢ na wakacyjne wy-
jazdy, poszukuja produk-
tow, ktore stanowic beda
szybki, pozywny i regene-
rujacy sily po dniu pelnym
aktywnosci positek



sg produkty o standardowych smakach, ale
réwniez urozmaicone, np. poprzez dodatek
warzyw czy prazonej cebulki. Konsumen-
ci w przypadku pasztetéw wybierajg takze
produkty o wyjatkowej recepturze, w tym
wyroby nawiazujace do tradycyjnych, lo-
kalnych a nawet staropolskich smakdw.
Lubiag pasztety o aksamitnej, delikatnej
konsystencji, ktdre tatwo rozsmarowuja sie
na pieczywie.

Warto podkresli¢, ze na rynku dostepne
sg nie tylko pasztety miesne, ale réwniez
produkty uwzgledniajace preferencje zy-
wieniowe oraz wpisujace sie w konkretny
styl zycia. Do takiego asortymentu mozemy
zaliczy¢ wyroby wegetarianskie i wegan-
skie. W tym przypadku konsumenci moga
wybieraé sposrdd réznych formatéw oraz
rodzajéw opakowan. Metalowe puszki
z zamkiem umozliwiajacym otwarcie pro-
duktu, aluminiowe opakowanie czy stoik

- utatwiaja przewozenie i przechowywanie
produktéw nawet w trudnych warunkach
podczas wakacyjnego wyjazdu.

Warzywa konserwowe

Zywno$¢ puszkowana to réwniez warzy-
wa konserwowe, ktére stanowia doskonaty
dodatek do satatek i dain. Wsréd najpopu-
larniejszych produktéw tego typu mozna
wymieni¢ groszek, kukurydze, fasolke czy
pomidory.

Zywnos¢ convenience
Rownie rozbudowanym segmentem jak
produkty konserwowe jest zywno$¢ co-

WAKACJE/SPRZEDAZ P

nvenience. To intensywnie rozwijajaca sie
w ostatnich latach kategoria dan gotowych,
czeSciowo przygotowanych oraz pétpro-
duktdéw, z ktorych w szybki sposéb moz-
na przygotowaé roznego rodzaju positki.
Z tej grupy chetnie wybierane sa np. goto-
we zupy w puszce, ktdre nalezy podgrzac
w garnku lub odpowiednim naczyniu. Kon-

sumenci wybierajac zywno$¢ na wyjazdy,
szukaja produktéw, ktére stanowi¢ beda
szybki, pozywny i regenerujacy sity po dniu
petnym aktywnosci positek. Rozgrzewajace

grochéwka, pomidorowa
z makaronem, fasolowa,
leczo, zurek, barszcz to
smaki, ktére odpowiada-
ja wielu konsumentom.
W ofercie producentéw nie brakuje takze
produktow, ktorych receptury zaczerpnieto

ze Swiatowej kuchni.

Zupy gotowe

Odrebng  kategorie zupy
w proszku, ktérych przygotowanie sprowa-
dza sie do zalania produktu goraca woda
i wymieszania. To, co przekonuje konsumen-

stanowia

tow do zakupu tych produktéw z mysla np.
o skompletowaniu ekwipunku na wyjazd,
to fakt, ze wybieraé mozna sposrdd wielu
wariantéw smakowych, aby w btyskawicz-
ny sposob przygotowac ciepty oraz sycacy
positek. Konsumentéw przekonuja réwniez

opakowania, ktdre tatwo zmiesci¢ w torbie
podrdznej i co wazne nie zajmuja zbyt wiele
miejsca. Dlatego tych produktéw mozemy
zabraé ze sobg w podréz duzo. Innymi rodza-
jami zup gotowych, ktére réwniez ciesza sie
zainteresowaniem w okresie wakacyjnym sa
produkty do gotowania i typu instant, ktére
w potaczeniu z innymi sktadnikami moga
stanowic inspiracje do stworzenia smaczne-
go positku podczas wyjazdu czy biwaku.
Wsrdd produktéw z kategorii covenien-
ce wyr6zni¢ mozna réwniez dania gotowe

przeznaczone do gotowania lub odgrzania.
Do zakupowych hitéw w tej grupie pro-
duktow mozna wymienic¢ réznego rodzaju
pulpety, fasolke czy bigos. Wsrdd czesto
kupowanego asortymentu sg takze gotowe
sosy do odgrzania, ktére mozna potaczyc
z makaronem, ryzem, kasza, ziemniakami,
miesem lub warzywami.

Konserwy i dania gotowe to asortyment
kojarzacy sie z wyjazdami, wakacjami, ale
zapotrzebowanie na tego typu produkty wi-
doczne jest przez caty rok. Aspektem, ktory
wptywa na silnie rozwijajacy sie rynek pro-
duktdw z kategorii covenience, to styl zycia
wspdtczesnego spoteczenstwa, szczegdlnie
mtodego pokolenia. Coraz wiecej 0séb ko-
rzysta z dan gotowych, kiedy ma do tego
okazje, poniewaz to rozwigzanie pozwala
zaoszczedzi¢ czas niezbedny do przygoto-
wania positkow. ¢
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Ekspozycja letniego asortymentu

Jak zaplanowac prezentacje produktow?

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Merchandising to réznego rodzaju dzialania marketingowe podejmowane w celu
skierowania uwagi klientow na produkt. Zjawisko to polega miedzy innymi na
sposobie ekspozycji produktoéw. To jeden z czynnikdw majacych wpltyw rowniez
na decyzje zakupowe. Rozmieszczenie towarow na sklepowych péikach jest nie-
zwyKle istotne w przypadku artykutow typowych dla letniego asortymentu. Odpo-
wiednio zaplanowana ekspozycja jest kluczem do zainteresowania konsumentow

konkretnymi artykulami.

lienci sklepdw, przemierza-
jac  powierzchnie handlowe
podczas listy
zakupow, pewnie nie zawsze

realizowania

sg Swiadomi tego, ze za rozmieszczeniem
poszczegdlnych towardw na pétkach kryje
sie gteboko przemyslana strategia sprzeda-
zowa. Merchandising to pojecie, w ramach
ktérego miesci sie miedzy innymi prezenta-
cja produktow w sklepach stacjonarnych,
ale réwniez internetowych. Wtasciwa eks-
pozycja towaréw ma ogromne znacze-
nie w réznych dziedzinach handlu, takze
w przypadku branzy FMCG.

Odpowiednio zaplanowana
prezentacja towarow

W kazdej placowce handlowej, nieza-
leznie od tego, czy jest to sie¢ handlowa,
obiekt wielkopowierzchniowy, matofor-
matowy czy niewielki lokalny sklep istotna
kwestia jest che¢ wyrdznienia oferty na tle
konkurencji. W tym celu w handlu stosowa-
nych jest wiele narzedzi marketingowych,
ktére majg sprawié, aby konsument spo-
$réd tak ogromnego wyboru zdecydowat
sie na zakupy wtasnie w konkretnym punk-
cie. Jednym ze sposobdéw na pozyskanie
klienta oraz na skupienie jego uwagi na da-
nym asortymencie jest wtasciwie zaplano-
wana prezentacja towaréw na sklepowych
regatach. Trzymanie sie kilku kluczowych
zasad moze poskutkowaé nawet zwieksze-
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niem wartosSci koszyka zakupowego w trak-
cie jednej wizyty w placéwce handlowe;.

Letnie zakupy impulsowe
Wtasciwe rozmieszczenie towaréw ma
niebagatelne znaczenie takze w przypad-

ku produktéw sezonowych, na przyktad
letniego asortymentu. Wakacje, czyli czas

beztroski, to moment, kiedy mniejsza uwa-
ge przywigzujemy do codziennych mniej
istotnych zadan, a wolny czas lubimy zago-
spodarowad na przyktad na aktywnosci na
$wiezym powietrzu: uprawianie sportdw,
prace, rekreacje w ogrodzie lub wyjazdy
w celach turystycznych. Zdarzassie, ze wtym
okresie mniejsza uwage przyktadamy takze
do kwestii zwigzanych z zakupami. Zajeci
planowaniem wycieczki z rodzing lub zna-

jomymi nie zawsze skupiamy sie na sezo-
nowej ofercie sklepéw, zwtaszcza ze nie jest
ona zwigzana z konkretna okolicznoscia,
tak jak w przypadku ofert konstruowanych
pod katem: Swiat Bozego Narodzenia, Wiel-
kanocy, Walentynek, Dnia Kobiet, Dnia Mat-
ki czy Dnia Dziecka. To znaczy, konsument
nie ma tutaj dodatkowego powodu, zeby
sktoni¢ go do wybo-
ru konkretnego to-
waru jak w przypad-
ku np. asortymentu
Swigtecznego, gdzie
taka zachetg bedzie
np. kwestia przygo-
towania prezentéw
dla bliskich osdb.
W tym przypadku
nierzadko za decy-
zjami  zakupowymi
dotyczacymi letnich
produktéw kryje
sie impuls. Z sytu-
acjami sktaniajacymi do spontanicznych
decyzji konsumenckich mamy do czynie-
nia na przyktad, kiedy wybieramy sie na
zakupy w upalny dzien i przemierzajac ko-
lejne dziaty po drodze napotykamy pétke
z ciekawe wyeksponowanymi napojami
orzezwiajacymi lub w kolejce do kasy sto-
imy obok lodéwki, w ktérej petno pysznych
mrozonych deseréw. Biorac pod uwage
warunki termiczne, niekiedy réwniez bez-



troske zwigzang z urlopem, instynktownie
siegamy po te produkty. Czesto sg one spo-
zywane od razu po wyjsciu ze sklepu, dla-

tego przy czesci produktow zaliczanych do
letniego asortymentu mozna méwic o ich
impulsowym charakterze.

Z tego wzgledu istotne jest wtasciwe
wyeksponowanie artykutéw spozywczych
z letniej oferty, aby konsument nie musiat
btadzi¢ po sklepie w poszukiwaniu tego ro-
dzaju produktdw, ale zeby wrecz wpadat na
nie podczas wybierania np. standardowego
asortymentu z listy zakupdw.

Drobne zakupy ,,przy okazji”

Do wakacyjnej oferty zaliczy¢ mozemy
réznego rodzaju przekaski, stodkie i stone.
Te zazwyczaj oprocz tego, ze umieszczo-
ne na poétkach w konkretnych dziatach,
np. ze stodyczami, ciastkami czy chipsami
i paluszkami, rozktadane sg réwniez na re-
gatach w poblizu strefy kas. Ma to zwigzek
z zaleznoscia, ze zazwyczaj do sklepu wy-
bieramy sie po: pieczywo, nabiat, mieso,
owoce, warzywa, produkty gotowe lub nie-
zbedne do przyrzadzenia positkow. Przeka-
ski do przegryzienia na szybko zazwyczaj
nie s3 umieszczane na listach zakupdw, ale
odpowiednia prezentacja i umiejscowienie
produktow w strefie kas pozwoli ukierunko-
wac klienta na zakup tych produktéw. Lo-
kalizacja tego asortymentu w poblizu kas
znacznie usprawnia zakupy np. osobom
bedacym w drodze, ktére zatrzymuja sie
przy sklepie tylko na chwile, w celu zakupu
przekasek. Sposrdd letniego asortymentu
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eksponowane s3
zazwyczaj  chipsy,
paluszki, precle, kra-
kersy, ale réwniez
batony w lekkich po-
lewach lub produkty
bez polewy. Wsréd
tego asortymen-
tu dominuja takze
Swieze

smaki,

sumenci

owocowe

ktére kon-
preferuja

= M wokresie letnim.

Ekspozycja mrozonych produktéw

Do letnich hitéw w ofercie sklepéw spo-
zyweczych zaliczy¢ mozemy oczywiscie lody.
Chyba nikt nie wyobraza sobie wakacji bez
mrozonych stodkich, kwasnych i orzeZwia-
jacych smakow. Ten asortyment prezento-

Wiasciwa ekspozycja towarow
ma ogromne znaczenie w roz-
nych dziedzinach handlu, takze
w branzy FMCG. To czynnik,
ktory wplywa na decyzje zaku-
powe konsumentow

wany jest zwykle w dziale z mrozonkami.
Wymaga dodatkowych zabiegdw, poniewaz
lody sg umieszczane w chtodziarkach, ktére
niekiedy moga utrudniac¢ dokonanie wybo-
ru. Istotne jest w tym przypadku zadbanie
o to, aby lodéwki byty wyposazone w duza
przeszklong pokrywe. Najlepiej (jesli oczy-
wiscie jest taka mozliwo$¢) umieszczad lody
w kilku lodéwkach, wéwczas jest szansa na
lepsze
réznego typu produktow.
To wygodne rozwigzanie
rowniez z

wyeksponowanie

perspektywy
konsumenta. W przypadku
pla-
cowek klienci nie sa zmu-

samoobstugowych

szeni do dtugotrwatego
przeszukiwania
w poszukiwaniu ulubio-
nych lodéw. Utatwieniem
jest takze umieszczenie

loddwki

na pokrywie lodéwki wykazu produktéw
oraz marek, ktére mozemy w niej znalezé.
W przypadku duzych sklepéw niekiedy lo-
ddwki z lodami rozstawiane sg w kilku miej-
scach, np. oprécz dziatu mrozonek mozemy
je spotkaé réwniez na skrzyzowaniach dzia-
téw lub, tak jak juz wspominalismy, w po-
blizu strefy kasy.

Stoiska z owocami i warzywami
Waznym elementem letniej oferty skle-
péw spozywczych sg stoiska ze $wiezymi
owocami i warzywami. To miejsce, ktére
klienci bardzo czesto odwiedzaja w po-
szukiwaniu odpowiedniego asortymentu
do przyrzadzenia satatek, suréwek, sokow
czy pysznych owocowych deseréw. Przy
rosngcych cenach warzyw i owocéw zain-
teresowanie konsumenta ofertg
“ oraz zachecenie go do zakupu
tego typu produktéw jest nie-
zwykle istotne, poniewaz moze
przetozy¢ sie réwniez na war-
to$¢ jednorazowych transakcji
dokonywanych w placéwkach
handlowych z zywnoscig. Klu-
czowa kwestig przy planowaniu
rozmieszczenia takiego stoiska
jest umozliwienie klientom do-
ktadnego obejrzenia i samodzielnego wy-
boru konkretnego towaru. Czesto dziaty
zZ owocami i warzywami umieszczane sa

zaraz przy wejsciu do sklepu, niekiedy zlo-
kalizowane sg posrodku sklepow.

Innym sposobem na wyeksponowanie
letniej oferty jest umieszczenie w réznych
punktach sklepu dodatkowych stojakéw
z produktami, np. przekaskami. ¢
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Chcemy dostarczac

wysokiej jakosci zywnosc,
produkowana w odpowiedzialny sposob

Rozmawiata Monika Pawluk
Zdjecie SM Mlekpol

SM Mlekpol stawia na rozwdj. Inwestycje
w automatyzacje i cyfryzacje produkcji

to wazne aspekty w strategii firmy. Jakie
istotne przedsiewziecia zwiekszajqgce efek-
tywnosé produkcji udato sie zrealizowaé
lub sq w trakcie realizacji? | czy w planach
sq kolejne inwestycje?

Rozwdj Mlekpolu odbywa sie wieloto-
rowo i obejmuje wszystkie obszary jego
od wspierania podnoszenia
jakosci produkowanego surowca, poprzez
optymalizacje przetwérstwa mleka az po
usprawnianie dystrybucji i obstugi odbior-
cow, tak w kraju, jak i za granica. Niezmien-

dziatalnosci:

nie od lat, dzieki modernizacji i rozbudowie
parkéw maszynowych w poszczegdlnych
zaktadach Spétdzielni, skupiamy sie na
zwiekszeniu naszych mozliwosci produk-
cyjnych. Ktadziemy nacisk na nowosci oraz
innowacje produktowe. Chcemy dostarczac
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— Niezmiennie od lat, dzieki modernizacji i rozbu-
dowie parkow maszynowych w poszczegolnych za-
kladach Spoldzielni, skupiamy sie na zwiekszeniu
naszych mozliwos$ci produkcyjnych. Kladziemy na-
cisk na nowosci oraz innowacje produktowe. Chcemy
dostarczac¢ konsumentom wysokiej jakosci zywnosc,
produkowana w odpowiedzialny sposob, wylacznie

z krajowego surowca — mowi Malgorzata Cebelinska,
wiceprezes Zarzadu SM Mlekpol, z ktdra rozmawia-

my na temat inwestycji w automatyzacje i cyfryzacje
procesow produkcyjnych oraz o budowaniu strategii
komunikacji marketingowe;.

konsumentom wysokiej jakosci zywnos¢,
produkowana w odpowiedzialny sposéb,
wytacznie z krajowego surowca. To wymaga
od nas szeregu inwestycji w automatyzacje
i cyfryzacje procesow, takze z wykorzysta-
niem sztucznej inteligencji. Ostatnio prze-
prowadzilismy m.in. kluczowe inwestycje
w macierzystym zaktadzie w Grajewie,
znacznie podnoszac efektywnos¢ produkgji
na dziale UHT i na mastowni.

W ramach poprawy efektywnosci proce-
sow produkcyjnych oraz dalszej cyfryzacji
firmy wdrazamy rozwigzania klasy MES
(Manufacturing Execution System). To pro-
fesjonalne narzedzie do zaawansowanego
zarzadzania produkcja i ciggtego monitoro-
wania wydajnosci proceséw wytwérczych.
W naszych planach s3 kolejne inwestycje
poprawiajace efektywno$¢ energetyczna
firmy, wpisujace sie w strategie zrbwnowa-

zonego rozwoju. W ramach tych inwesty-
cji planujemy modernizacje oczyszczalni
Sciekdw w zaktadach w Kolnie i Zambrowie
wdrazajaca nowoczesne technologie redu-
kujace zuzycie czynnikdéw energetycznych,
oraz wdrozenie technologii pozwalajacej
wykorzystaé ciepto odpadowe skraplania
par amoniaku w ramach budowy hybrydo-
wej instalacji amoniakalnej pompy ciepta
wykorzystujacej energie elektryczng z OZE.

Szereg podejmowanych przez firme inwe-
stycji to réwniez dostosowanie procedur
wytwarzania produktéw do zatozen
zréwnowazonego rozwoju. Jakie rozwig-
zania wprowadzane sq przez firme dla
ekorozwoju?

Na droge zréwnowazonego rozwoju
Mlekpol wszedt juz kilka lat temu, rozpo-
czynajac ja od eliminacji uzycia wegla ka-



miennego i zastepujac go paliwami nisko-
emisyjnymi. Nastepnym krokiem, ktory
systematycznie realizujemy, jest produk-
cja wtasnej energii elektrycznej i cieplne;j.
W tym procesie wykorzystujemy technolo-
gie wysokosprawnej kogeneracji. W ubie-
gtym roku uruchomilismy tez pierwsza
biogazownie przy zaktadowej oczyszczal-
ni Sciekédw w Grajewie, co otworzyto nam
droge do planowania tego typu inwestycji
w kolejnych naszych zaktadach.

Dziatania zmierzajagce w kierunku osia-
gniecia neutralnosci klimatycznej wspie-
ramy takze poprzez racjonalna gospodar-
ke czynnikami energetycznymi. W efekcie
efektywnosé
catej firmy oraz redukujemy jej emisyjnosc.

podnosimy energetyczng
Dzieki temu spokojnie i odpowiedzialnie
zmierzamy do 2026 roku, kiedy to rozpocz-
niemy obowigzkowa publikacje niefinan-
sowego raportu ESG.

Znajdujemy sie w przededniu wprowadze-
nia przepiséw w ramach dyrektywy Unii
Europejskiej Single Use Plastics (SUP),

na mocy ktorej od 1 lipca 2024 r. nakret-
ki bedg musiaty by¢ przymocowane do
plastikowych butelek. To nowy obowigzek
natozony na producentéw. Jak firma
poradzita sobie z dostosowaniem do tych
regulacji? W przypadku SM Mlekpol to

nie tylko wdrozZenie dziatar dotyczgcych
produkcji, ale rowniez edukacja konsu-
mentéw. Dlaczego uznali Paristwo, zZe
nalezy podjgé dziatania edukacyjne w tym
zakresie?

Mlekpol jako pierwszy producent prze-
tworéw mleczarskich w Polsce wprowadzit
na rynek produkty z korkami przytwierdzo-
nymi do opakowania. Nastgpito to juz na
poczatku 2023 roku, gdy w obiegu znalazty
sie wybrane kartony mleka oraz Smietanek
marki kaciate ze zintegrowanymi zakretka-
mi. Naszym celem byto z jednej strony przy-
zwyczajenie konsumentow do tego rozwia-
zania, z drugiej za$ odpowiednio wczesne
dostosowanie produkcji do nowych przepi-
s6w. Wymagato to od Spétdzielni moderni-
zacji catych linii produkcyjnych, a w niekt6-
rych przypadkach - wymiany ich na nowe.

WYWIAD/RYNEK '

Pomimo ze zintegrowana zakretka spo-
tkata sie z entuzjazmem ze strony eksper-
téw branzowych - otrzymali$my za nig na-
grode specjalna ,Hit Handlu” w obszarze
nowosci opakowaniowych - to w wypadku
konsumentdw sprawa nie byta juz tak pro-
sta. Naszym zdaniem zabrakto ogdlnopol-
skiej kampanii informacyjnej, ktéra ttuma-
czytaby konieczno$é wprowadzenia zmian
w mysl unijnej regulacji. Przeprowadzili-
Smy wprawdzie wtasng kampanie marke-
tingowa ,Nie zrywaj zakretki z taciatego”,
ktéra w humorystyczny sposéb traktowata
o recyklingu i korzysciach ptynacych ze zin-
tegrowanej zakretki, nadal stoimy jednak
na stanowisku, ze konieczna jest w tym
wzgledzie ogdlnopolska kampania finan-
sowana ze $rodkéw publicznych.

Istotnym elementem promocji marki jest
komunikacja z konsumentami. Na jakich
aspektach skupiacie sie Paristwo w podej-
mowanych dziataniach marketingowych?
Wazna grupe konsumentéw produktow
Mlekpolu stanowig mtodsze generacje,
jak Z i Alfa, dlatego aby jak najskuteczniej
dotrze¢ do nich z przekazem - realizujemy
strategie digitalizacji naszej komunikacji.
Internet, a w szczegblnosci social media,
sg dzi$ naturalnym S$rodowiskiem mto-
dych ludzi, dlatego silnie zaznaczamy tam
swoj3 obecnos¢ w ramach poszczegélnych

Rozwoj Mlekpolu odbywa sie
wielotorowo i obejmuje wszyst-
kie obszary jego dzialalnos$ci: od ,
wspierania podnoszenia jakosci
produkowanego surowca, po-
przez optymalizacje przetwor-
stwa mleka, po usprawnianie
dystrybucji i obstugi odbiorcow

marek. Stawiamy na dynamiczny przekaz
i nowoczesne formaty video, ktérych ce-
lem jest nie tylko informowanie odbior-
cdw o nowosciach czy wtadciwosciach
produktéw, ale takze - zaangazowanie ich,

tak aby czuli, ze majg bezposredni wptyw
na swojg ulubiong marke. Nasze wyroby
przedstawiamy ponadto w konkretnych
kontekstach kulinarnych, pokazujac, ze
mozna z ich pomoca przygotowac szybkie,
smaczne i nowoczesne potrawy. Z drugiej
strony, nie zapominamy o starszych poko-
leniach, dla ktérych to telewizja nadal sta-
nowi wazne zrddto informacji i rozrywki. To
wtasnie z mysla o nich w komunikacji mar-
ketingowej postugujemy sie takze spotami
reklamowymi,
np. w popularnych formatach kulinarnych,
takich jak ,Doradca Smaku” stacji TVN czy
sponsoringiem innych programow.

lokowaniem produktéw,

Oprocz szeroko prowadzonej kampanii
marketingowej wdraZacie Panstwo réw-
niez dziatania zwigzane z refreshingiem
opakowan. Od niedawna w odswiezonej
szacie graficznej na sklepowych pétkach
prezentuje sie np. Smietana taciata.
Jakie efekty przynoszq takie dziatania
promocyjne i jakqg metamorfoze przeszto
opakowanie $mietany taciatej?

W wypadku opakowania $mietany tacia-
tej zastosowaliSmy bardziej wyraziste ko-
lory odnoszace sie do jej wariantdw ttusz-
czowych (pomarafnczowy - 18%, niebieski
- 12%). Zamiescilismy takze wyrazniejsza

informacje na temat prostego
‘ ‘ sktadu produktu, jego katego-
rii i przeznaczenia. Dodatkowo
na wieczku pojawit sie motyw
kreatywny z tyzka. Refreshing
Smietany taciatej jest jednym
elementéw  dynamicznej
kampanii marketingowej, za-
planowanej na caty 2024 rok.
Jej hasto brzmi: ,Smietana na
100%. Procentuje pysznoscia-
mi” i odnosi sie zaréwno do czy-
stej etykiety produktu, jak i jego
wszechstronnego zastosowania
w kuchni. Zalezato nam na tym,
aby tradycyjny wyrdb, jakim bez watpienia
jest Smietana, przedstawi¢ w nowoczesny
sposdb i pokazaé konsumentom, ze wyso-
ka jako$¢ nabiatu to gwarancja kulinarne-
go sukcesu. »
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Oferta SM Mlekpol w tym roku wzboga-
cita sie o kilka nowych produktéw. Sg to
m.in. jogurty pitne taciate Protein+. Czym
wyrdznia sie ta linia produktow?

Produkty wysokobiatkowe z linii tacia-
ty Protein+ to odpowiedz na oczekiwania
wspdtczesnych konsumentéw. Od pewnego
czasu zauwazamy na rynku wyrazny wzrost
zainteresowania wyrobami proteinowy-
mi, szczegdlnie ze strony oséb aktywnych
fizycznie czy bedacych na diecie. Porcja
jogurtu marki taciaty Protein+ dostarcza
nawet do 29 g biatka - jednego z podstawo-
wych sktadnikdéw odzywczych, niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania organi-
zmu. Produkty bogate w proteiny zapewnia-
ja wiec szybsza regeneracje po treningu, sa
tez sposobem na uzupetnienie brakdéw w ja-
dtospisie czy pomystem na zdrowy positek
w pracy lub w podrézy. Dzieki wygodnemu
opakowaniu z zakretka wpisuja sie w kate-
gorie produktéw on-the-go.

Obecnie linia taciaty Protein+ to cztery
produkty: jogurt pitny naturalny, jogurt
pitny truskawkowy, jogurt pitny mango
oraz kefir pitny naturalny. Wszystkie smaki
dostepne sg w 360-gramowych opakowa-
niach. Ze wzgledu na duze zainteresowanie
ze strony konsumentéw portfolio wyrobdw
proteinowych od Mlekpolu bedzie syste-
matycznie rozbudowywane.

Na rynku zadebiutowaty réwniez dwie
inne nowosci produktowe - serek $mietan-
kowy puszysty taciaty burak z chrzanem.
Pojawit sie takze nowy wariant serka
homogenizowanego Rolmlecz, dotgd
dostepnego w kultowej odstonie o smaku
waniliowym. Dlaczego zdecydowali sie
Paristwo na poszerzenie oferty serkow
puszystych smietankowych taciatych oraz
serkéw z kréwkg marki Rolmlecz?

Powdd, dla ktérego wprowadzamy ko-
lejne warianty dobrze znanych i docenia-
nych przez konsumentéw produktéw, jest
doktadnie taki jak w wypadku nowosci
w rodzaju linii kaciaty Protein+. Uwaznie $le-
dzimy preferencje i trendy konsumenckie,
ktére wyznaczaja kierunek ewolucji nasze-
go portfolio. Serek $mietankowy puszysty
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taciaty burak z chrzanem odpowiada zatem
na rosngce zapotrzebowanie rynku na zdro-
we i smaczne wyroby, czerpigce z tradycji
kulinarnych réznych krajéw, w tym Polski.
Burak to witaminowa bomba, a chrzan po-
wszechnie znany jest ze swoich wtasciwosci
bakteriobdjczych - razem tworza ciekawa
kompozycje, ktéra Swietnie nadaje sie do
tworzenia szybkich, zdrowych kanapek czy
wyrazistych w smaku przekasek.

Serek homogenizowany Rolmlecz strac-
ciatella to natomiast deserowo-przekasko-
wy produkt z linii serkéw z krowka obec-
nych na polskim rynku od réwno 50 lat.
Poza smakiem stracciatella, dostepny jest
w pieciu innych wariantach: naturalnym,
waniliowym, czekoladowym, truskawko-
wym i waniliowym z laska wanilii. Produkt
ten wpisuje sie w kategorie comfort food
i z pewnoscig przypadnie do gustu oso-
bom poszukujacym wyrobéw mleczarskich
o czystym sktadzie, ktére mozna zjes$¢ jako
samodzielny positek lub dodaé do wie-
lu dani na stodko - nale$nikéw, sernikéw,
muffinek czy innych wypiekow.

Jakie nowosci produktowe znajdq sie
jeszcze w tegorocznej ofercie?

Poza wspomnianymi juz nowosciami
na rynku pojawito sie takze mleko taciate
UHT Barista 3,2%. Powstaje ono z najwyz-
szej jakosci polskiego surowca, dzieki cze-
mu nadaje kawie wyjatkowy smak, tak lu-
biany przez mitosnikdéw wtoskich naparéw
na bazie espresso - cappuccino, latte czy
macchiato. Mozna go uzywac do kaw trady-
cyjnych i mrozonych, ale takze do koktaijli
oraz deseréw. Mleko to zachowuje swoje
wtasciwosci rowniez w procesie gotowania
i pieczenia, co czyni je wszechstronnym
sktadnikiem kulinarnym. Mleko UHT ta-
ciate Barista wyrdznia wysoka, 3,6-procen-
towa zawartosc¢ biatka - to miedzy innymi
ona sprawia, ze produkt doskonale sie
spienia, tworzac gesta i kremowa pianke,
ktéra utrzymuje sie na dtuzej. Ta cecha jest
wyjatkowo poszukiwana przez baristow,
szczegdlnie tych zajmujacych sie latte art.

Kolejnym produktem, ktéry ostatnio tra-
fit do oferty Mlekpolu, jest $mietanka ta-

ciata 30% pasteryzowana w wiekszym niz
dotychczas opakowaniu - 330 ml. Swiet-
nie sprawdza sie jako dodatek do kawy,
zup, sosOw i satatek, a takze stodkich de-
seréw, tortdéw i koktajli. Do wykorzystania
na zimno i na goraco - nie warzy sie i nie
rozwarstwia pod wptywem temperatury.
Proces pasteryzacji sprawia natomiast, ze
$mietanka charakteryzuje sie naturalnym,
pysznym smakiem, przy zachowaniu wielu
cennych wartosci odzywczych. Jak wiek-
sz0$¢ wyrobow mleczarskich produkt jest
ponadto bezglutenowy i odpowiedni dla
wegetarian.

Spétdzielnia Mleczarska Mlekpol po raz
kolejny znalazta sie na prestizowej liscie
50 najlepszych pracodawcéw tygodnika
»Wprost’, w gronie polskich firm, ktére
oferujq stabilne zatrudnienie w trudnych
realiach gospodarczych, wynikajgcych

z trwajgcej wojny za wschodnig granicq
oraz inflacjq. Jak firma traktuje to wyroz-
nienie?

Obecnie Spétdzielnia Mleczarska Mlek-
pol zatrudnia ponad 3 tys. os6b w 14 za-
ktadach produkcyjnych, zlokalizowanych
w réznych czesciach Polski. Tym, co wy-
réznia nas jako pracodawce, jest fakt, ze
wszyscy pracownicy Mlekpolu maja zagwa-
rantowana umowe o prace, systematyczny
wzrost wynagrodzen oraz mozliwo$¢ roz-
woju zawodowego. W obecnej sytuacji po-
litycznej i gospodarczej stabilno$¢ zatrud-
nienia jest kluczowa. Mlekpol doskonale to
rozumie i jest jedna z tych firm, w ktérych
moga pracowal cate rodziny, a czesto na-
wet - kolejne ich pokolenia. Motto ,Natu-
ralnie dbamy o ludzi” odnosi sie bowiem
nie tylko do konsumentéw, ale takze do
wszystkich oséb, ktére tworzg nasze przed-
siebiorstwo, czyli rolnikéw-cztonkéw Spét-
dzielni, pracownikéw, kontrahentéw i ich
rodzin. Wyrdznienia takie jak znalezienie
sie na liScie 50 najlepszych pracodawcéw
bardzo nas cieszg i sa docenieniem na-
szych staran. Mamy tez nadzieje, ze dobre
praktyki, zwiazane z tworzeniem pozytyw-
nego $rodowiska pracy, beda w naszym
kraju jeszcze powszechniejsze. ¢
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Przekaski proteinowe

Uzupetnienie diety

Tekst Magda Baskurzyriska
Zdjecia ©Shutterstock.com

Coraz wieksza ilo$¢ osob zaczyna zwracac szczegolna
uwage na odzywianie. Oprocz spozywania positkow
bogatych w istotne skladniki odzywcze roéwnie wazne
jest rozsadne wybieranie przekasek, ktore dodatkowo
wplyna na zbilansowang codzienng diete. Na rynku
pojawia sie coraz wiecej opcji zawierajacych dodatko-
we bialko, odpowiednie dla oséb aktywnych fizycznie,

ale nie tylko.

rodukty wzbogacone o dodat-
kowa ilo$¢ biatka, inaczej nazy-
wane proteinowymi, zapewniaja
uczucie sytosci, dostarczaja do-
datkowa ilo$¢ energii oraz wspieraja rege-
neracje organizmu. Dostepna jest szeroka
gama produktéw, w ktérej sktad wchodza
wszelkie batony, jogurty, koktajle oraz wie-
le innych rozwigzan przeznaczonych nie
tylko dla 0séb aktywnych fizycznie, ale row-
niez dbajacych o zapewnienie w swojej die-
cie niezbednych sktadnikdw odzywczych.

Czy rola biatka w organizmie jest
istotna?

Przed doktadnym omdwieniem pro-
duktéw proteinowych, réwnie istotne jest
wstepne zapoznanie sie z rola, jaka odgry-
wa samo biatko w organizmie cztowieka.
Biatko, inaczej nazywane proteinami, okre-
$la sie jako czasteczki zbudowane z amino-
kwasoéw potgczonych ze sobg wigzaniami
peptydowymi. Poszczegblne rodzaje biatek
sg produkowane przez organizm dzieki ta-
czeniu ze sobg okreslonych aminokwaséw.
Istotne sa rowniez aminokwasy egzogenne,
ktére nalezy dostarczy¢ z zewnatrz. Obszer-
ny podziat biatek polega na réznych jego
funkcjach w organizmie cztowieka. Sg one
zaréwno budulcem, jak i katalizatorem oraz
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regulatorem niezbednym przy réznego ro-
dzaju procesach. Jest to niezbedny sktad-
nik, ktory w duzym stopniu przyczynia sie
do prawidtowego funkcjonowania ludzkie-
go organizmu.

Naturalne produkty bogate w biatko
Poza specjalnie przetworzonymi produk-
tami spozywczymi, w ktérych sktad wcho-
dzi zwiekszona ilo$¢ biatka, istnieje takze
lista zywnosci, ktdra réwniez cechuje sie
zadowalajaca iloscig protein.

Najczesciej stawia sie na zwiekszongilosé
chudego miesa. Dostarcza ono zadowala-
jaca ilos¢ sktadnikdw, ktére wspomagaja
prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

Spozywanie piersi z kurczaka, poledwicy
wieprzowej oraz poledwicy wotowej i piersi

zindyka nalezy do najchetniej wybieranych
opcji przez wielu sportowcéw starajgcych
sie utrzymac zdrowy tryb zycia.

Réwnie chetnie wybieranym produktem
s3 rdznego rodzaju Swieze ryby, takie jak:
tosos, turiczyk, pstrag, mintaj oraz dorsz.

Jajka, biatka roslinne o réz-
nych postaciach, orzechy czy
nawet biatko serwatkowe
rowniez nalezy do listy po-
pularnych wybordw, ktére
pozwalaja na uzupetnienie
niezbednego biatka. Od-
powiednie zapoznanie sie
z warto$ciami odzywczymi
umozliwia utatwienie jego
produktami,
ktére mozna znalez¢ w wiek-

uzupetniania

szo$ci domowych kuchni, bez koniecznosci
robienia specjalnych zakupéw.

Szybka przekaska
Dosy¢ czesto zdarza sie sytuacja, kto-
ra dotyczy gtéwnie zapracowanych oséb.



Mowa tutaj gtéwnie o osobach niemaja-
cych wystarczajacej ilosci czasu na spo-
kojne zjedzenie zbilansowanego positku.
Przez nattok pracy, nauki czy nawet wy-
czerpujacych obowigzkéw domowych,
wiele oséb siega po szybsza alternatywe
dla zdrowych, samodzielnie przygoto-
wanych we wtasnym zaciszu domowym
przekasek. Alternatywa dla stodyczy sa
ich proteinowe wersje, ktére dodatkowo
dostarczajg  po-
trzebnych warto-
$ci odzywczych,
waznych dla pra-
widtowego funk-
cjonowania orga-
nizmu. Ich smak
czesto
nuje klasycznym

doréw-

stodkos$ciom,
a ogromny wybér
dostepnych wa-
riantéw pozwoli
zadowoli¢ zrézni-
cowane gusta kupujacych.

Z perspektywy konsumentdw istotne
jest, aby wybierac te, o dobrym sktadzie.
Przekaski proteinowe moga by¢ elemen-
tem wzbogacajacym diety osob, ktérym
zalezy na utracie masy ciata lub przyroscie
tkanki miesniowej, dlatego bardzo istotne
jest weryfikowanie ich jako$ci, a takze ilo$¢
tego typu zywnosci, jaka wprowadzamy do
codziennego menu. Wazne jest rozsadne
spozywanie produktéw proteino-
wych oraz wybér artykutéw o do-
brym sktadzie.

Jogurty w wersji wzbogaconej

o dodatkowa ilo$¢ biatka
Oprécz bato-

néw proteinowych coraz wiecej

popularnych

marek produkuje réwniez réz-
norodne jogurty z dodatkiem
biatka w réznych postaciach i o réznych
smakach. Proteinowe wersje produktéw
nabiatowych, w tym przypadku jogurtéw,
sa czesto wzbogacone o dodatkowg ilos¢
biatka i zawieraja obnizong ilo$¢ dodawa-
nych cukréw. Dodatkowe urozmaicenie
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diety w po-
staci jogur-
téw  pro-
teinowych
zwiekszym
dodatkiem biatka ma réwniez znaczenie
dla budowy tkanek. Bakterie zawarte
w jogurtach proteinowych wspieraja flo-
re bakteryjna jelit, co pozytywnie wptywa
na uktad trawienny.

Odzywki proteinowe nie tylko dla
sportowcow
Stosowanie odzywek prote-

inowych jest bardzo cenionym “

Dostepna jest szeroka gama pro-
duktow, w ktdrej sklad wchodza
batony, jogurty, koktajle oraz
wiele innych rozwigzan prze-
znaczonych dla osob prowadza-

cych aktywny i zdrowy styl zycia

sposobem dostarczenia dodatkowej ilo$ci
biatka, na ktéra decyduje sie wiekszo$é
sportowcdw. Maja réznorodne mozliwosci
zastosowania, w sktad ktérych wchodza
koktajle biatkowe, owsianki, nalesniki
proteinowe oraz dowolne formy zdrowych

deseréw. To pozwala wkomponowac pro-
dukty proteinowe do indywidualnej diety
oraz zwyczajow zywieniowych i z ich po-
moca przygotowywaé zadowalajace, sy-
cace positki. Warto wzig¢ pod uwage ilos¢
biatka, jaka bedzie najodpowiedniejsza do
suplementacji.

Niedobo6r lub nadmiar biatka

Przy suplementacji biatka istotne jest
zachowanie umiaru. Wptyw na funkcjono-
wanie organizmu ma zaréwno niedobdr
tego sktadnika, jak i jego nadmiar w diecie.
Braki biatka w organizmie powoduja na
przyktad pogorszenie sie kondycji wtosow,
paznokci czy wygladu skéry. Gdy w diecie
brakuje tego sktadnika, moga wystepo-
wac réwniez problemy z odpornoscia czy
utratag masy ciata. W niektérych przypad-
kach niedobér biatka moze wptyngé takze
na pogorszenie ogblnego samopoczucia.
Trzymanie sie zasad, ktére sg zalecane
przy dietach wysokobiatkowych, pozwoli
na uzyskanie obiecywanych efektéw, bez
negatywnych skutkow.

Asortyment proteinowy to rozwijajacy
sie obecnie trend dotyczacy réznych ka-
tegorii produktowych. W ten sposéb kon-
sumenci moga, siegajac po szybka prze-
kaske, np. w postaci batona czy jogurtu,
dostarczy¢ organizmowi dawke biatka. ¢
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Globalne trendyi smak

Miedzynarodowe wpltywy w branzy napojow

Tekst Magda Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Wspolczesny kosmopolityczny Swiat sprzyja ksztal-
towaniu postaw mobilnosci ,,bez granic”, globalnego
obywatelstwa, miedzynarodowej wspolnoty i kul-
turowej otwartosci. Jako spoleczenstwo dzis Smiato
poruszamy sie po Swiecie, a jako konsumenci — coraz
odwazniej odkrywamy smaki z réznych jego zakat-
kow. Ten trend mozemy obserwowac m.in. w branzy
napojow, w ktorej coraz bardziej zauwazalne staja sie

globalne wplywy.

sortyment napojéow na kra-

jowym rynku staje sie coraz

bogatszy i mocno zrdznico-

wany. W ostatnich latach ten
segment towaréw urozmaicaja m.in. pro-
dukty inspirowane miedzynarodowym
rynkiem spozywczym oraz kultura réznych
czesci globu. Moda na egzotyke czy, Daleki
Wschéd przetozyta sie nie tylko na cheé
odwiedzania tych rejondw, ale takze wpro-
wadzania elementdéw tamtejszej codzien-
nosci do wtasnego zycia, niezaleznie od
miejsca, w jakim sie aktualnie znajdujemy.
Mozliwos¢ siegniecia w dowolnej chwili
po napdj z drugiego kraica kuli ziemskiej
albo po produkt o smaku nim zainspiro-
wanym to duzy komfort dla mito$nikow
$wiatowych kulinarnych trendéw. Ich
wptyw silnie oddziatuje na lokalna oferte
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handlowa napojow, ktéra dopasowujac
sie do potrzeb i oczekiwan konsumen-
téw, poszerza sie o bogata game nowych
smakdw. W ten sposéb na sklepowe pétki
trafiaja oryginalne produkty importowane
z innych krajow, ale takze wyroby rodzi-
mych producentéw w ciekawych warian-
tach nawiazujacych do smakéw z réznych
stron $wiata. Czesto sa to produkty wy-
puszczane w ramach edycji limitowanych,
dla urozmaicenia oferty lub sprawdzenia
reakcji nabywcow.

Rowniez konsumenci sa pod tym wzgle-
dem coraz odwazniejsi i coraz chetniej pré-
buja pojawiajacych sie na rynku nowosci.
Niektorzy traktuja te napoje w kategorii
ciekawostki do wyprébowania w ramach
nowego kulinarnego doswiadczenia, inni
wprowadzaja wybrane smaki do swojego

codziennego ,hapojowego” menu i na za-
kupowa liste.

Kanaty sprzedazy

Nowosci inspirowane globalnymi trenda-
mi w kategorii napojow sg dostepne w skle-
pach réznych formatéw. Szeroka oferte
udostepniajg sklepy wielkopowierzchnio-
we 0 mocno zréznicowanym asortymen-
cie, ale zakupu napojéw o nietradycyjnych,
modnych smakach mozna dokonad tez
w mniejszych placéwkach. Szczegdlng ka-
tegorig obiektéow handlowych sa pod tym
wzgledem sklepy typu convenience shop
wyspecjalizowane w sprzedazy produktéw
dystrybuowanych z konkretnego kraju,
kregu kulturowego czy rejonu. Preznie roz-
wija sie pod tym kontem réwniez branza
e-commerce. Sklepy internetowe oferuja
bardzo rozbudowany asortyment wyselek-
cjonowanych spozywczych ciekawostek,
w tym napojéw trudno dostepnych w skle-
pach stacjonarnych. Zréznicowane kanaty
sprzedazy tworza bogata, uzupetniajaca

. E



sie oferte, wsrdd ktérej konsumenci moga
wybieraé w poszukiwaniu nowych lub juz
znanych i lubianych smakdéw napojéw.

Egzotyczne smaki

W branzy napojow coraz silniej zauwa-
zalny jest trend na smaki alternatywne dla
tradycyjnych. Dotyczy to szczegdlnie sokdw
i napojow owocowych, wsrdd ktdrych obok
lokalnych gatunkéw, takich jak: jabtko, tru-
skawka, wisnia, gruszka, winogrono, ale
takze popularnych cytruséw, pojawiaja sie
rowniez bardzo egzotyczne warianty. Dzi$
w wielu sklepach konsumenci moga naby¢
produkty o smaku tropikalnych, do niedaw-
na jeszcze mato znanych na polskim gruncie,
owocow oraz ich kompozycji. Sa to np.: guja-
wa, liczi, marakuja, jagody acai, yuzu, kaktus
czy smoczy owoc. W wielu przypadkach sg to
napoje o kwasnych, wyrazistych smakach.
Polscy konsumenci zaczeli sie do nich prze-
konywad i przyzwyczajac. Napoje z egzotycz-
na nuta kupuja z mysla o bezposrednim spo-
zyciu lub jako sktadnik do samodzielnego
przygotowania drinkéw i koktajli.

Trendem wsrdd orzezwiajgcych napojow
o funkcjonalnym profilu sg réwniez zysku-
jace na popularnosci napoje aloesowe, ce-
nione m.in. jako bogate zrédto substancji
odzywczych. Aloes w sktadzie napojow wy-
stepuje najczesciej w postaci migzszu, soku
z czastkami aloesu albo zelu z aloesu.

Koreanskie orzeZwienie

Kultura Korei Potudniowej ostatnio pod-
bija Swiat. Obok mody na koreanska piele-
gnacje, muzyke popularna, seriale oraz ani-
macje, zainteresowanie wzbudzajg takze
kulinaria oraz produkty spozywcze, w tym
napoje. Niemata w tym zastuga Internetu
oraz procesow globalizacji. Napoje, po jakie
siegaja bohaterowie k-dram ogladanych
na catym $wiecie za posrednictwem plat-
form streamingowych, albo napdj mlecz-
ny, ktéry popija gwiazda k-popu podczas
relacji live w mediach spotecznosciowych
$ledzonych przez milionowa miedzynaro-
dowa publiczno$é, wzbudzajg ciekawosé
i che¢ posmakowania nowej formy napoju
przez naprawde duzg grupe potencjalnych
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konsumentéw. Poprzez szerokie dotarcie
do odbiorcéw modnego obecnie kontentu
produkty te staja sie viralowe i globalne.
Informacje na ich temat, czesto w cieka-
wej formie, szybko i na duza skale rozprze-
strzeniaja sie w Internecie. Taki status zy-
skato wiele koreanskich napojow. Wsréd
nich sa kultowe orzezwiajace
napoje sprzedawane nie w bu-
telkach, ale kolorowych toreb-
kach. W Korei sg one dostepne
w ogromnej ilosci smakow. Ze
wzgledu na rozmaitos¢ ich wa-
riantdw, w koreanskich skle-
pach wielobranzowych saszetki
Z napojami tworza czesto osob-

ne dziaty. Produkty te zyskaty zaintereso-
wanie konsumentdéw z innych czesci Swiata
m.in. dzieki bardzo atrakcyjnemu sposo-
bowi przygotowania napoju, ktéry mozna
pi¢ przez stomke, ale tez po dokupieniu
kubeczka wypetnionego lodem, przela¢ do

Mozliwos$c siegniecia po napoj

z drugiego kranca globu lub po
produkt o smaku nim zainspiro-
wanym to komfort dla mito$ni-
kow swiatowych trendow

plastikowego naczynia zawarto$¢ torebki,
by uzyskac chtodzacy, mrozony napdj.
Ws$rdéd modnych napojéw rodem z Korei
jest tez wiele produktéw nie tylko o cieka-
wym smaku, ale tez o nietypowej teksturze.
Sa to np.: stodkie mleko bananowe, napo-
je mleczne w wersji gazowanej, kolorowe
napoje gazowane o rozmaitych smakach
w wersji butelkowanej lub puszkowanej,

a takze tradycyjny fermentowany napdj ry-

Zowy.

Na poétkach polskich sklepdw mozemy
znalez¢ coraz wiecej importowanych pro-
duktéw oryginalnych, jak i inspirowanych
smakami koreanskich artykutéw. W wigk-
szych miastach powstajg tez wyspecjali-

zowane sklepy typu convenience shop,
wytacznie z koreanskim albo azjatyckim
asortymentem.

Herbaty w butelkach
W ostatnich latach zainteresowaniem
konsumentéw cieszy sie segment herbat
i napojéw herbacianych w butelkach. W tej
kategorii produktéw mozna znalez¢ trady-
cyjne smaki, jak herbata zielona i czarna,
jak i warianty smakowe - cytrynowe, mie-
towe, brzoskwiniowe. Na fali
“ globalnych trendéw do oferty
napojéw trafity réwniez butel-
kowane herbaty matcha czy
yerba mate. Zainteresowanie
konsumentéw wzbudzaja tez
napoje typu bubble tea, czyli
herbata pertowa, nazywana tez
popularnie babelkowa. To ro-
dzaj napoju pochodzacy z Azji,
ktéry wywodzi sie z Tajwanu, a swoja na-
zwe zawdziecza zawartosci kuleczek ta-
pioki albo soku owocowego zamknietego
w specjalnej otoczce. Dostepne w réznych
smakach stanowig ciekawe urozmaicenie
codziennego menu, jak i sklepowego asor-
tymentu, ktéry w odpowiedzi na globalne
trendy nabiera coraz bardziej widocznych
miedzynarodowych cech. ¢
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Nowe nakretki w butelkach

Jakie zmiany dla producentow 1 konsumentow wprowadza dyrektywa SUP?

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Od 1 lipca zacznie obowigzywac w Polsce przepis
nakladajacy na producentéw obowigzek fabrycznego
przytwierdzania na stale nakretek w butelkach pla-
stikowych 1 kartonach. Konsumenci zdgzyli poznac to
rozwigzanie, poniewaz wiekszos¢ asortymentu napo-
jow lub przetwordw mlecznych dostepnych na rynku
juz takie nakretki posiada. Pojawienie sie tego typu
zamkniecia butelek wywolalo niemate kontrowersje,
jedni nowa technologie chwalg, ale nie brak tez nega-

tywnych opinii.

uz od kilku miesiecy producenci na-

pojéw oraz przetworéw mlecznych

sukcesywnie wprowadzaja na polski

i europejski rynek opakowania,

w ktorych nakretka jest przytwier-
dzona na state do opakowania. Dotyczy to
zaréwno butelek plastikowych na napoje
gazowane i niegazowane, jak i kartonéw na
réznego rodzaju soki, przeciery lub prze-
twory mleczne. Powodem zmian w techno-
logii otwierania i zamykania tego typu pro-
duktéw jest unijna dyrektywa SUP, czyli
Single Use Plastics, tzn. ,plastiki jednora-
zowego uzytku”, do ktérej musza sie dosto-
sowad wszyscy producenci w kraju, ale réw-
niez na terenie UE. Dyrektywa ma na celu
ograniczenie stosowania najbardziej zanie-
czyszczajacych $rodowisko produktéw, jak
rowniez wszystkich produktéw wykona-
nych z tworzyw sztucznych. ,Wedtug sza-
cunkéw produkty jednorazowego uzytku
z tworzyw sztucznych objete srodkami ni-
niejszej dyrektywy stanowia okoto 86%
produktow jednorazowego uzytku z two-
rzyw sztucznych znajdowanych na plazach
w Unii Europejskiej” - czytamy w komuni-
kacie opublikowanym na stronie interneto-
wej Ministerstwa Klimatu i Srodowiska.
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Dziatania na rzecz sSrodowiska
Zgodnie z nowymi przepisami pan-

stwa cztonkowskie UE sg zobowigzane do
wprowadzenia zakazéw oraz szeregu dzia-
tan majacych na celu ograniczenie uzycia
tego asortymentu w procesach produkgji,
ale réwniez w codziennym uzytkowaniu.
~Ponadto dyrektywa SUP promuje rozwdj
alternatywnych rozwiazan i produktow
przyjaznych dla $rodowiska. Propaguje po-
dejécia wspomagajace gospodarke o obie-
gu zamknietym, ktére daja pierwszenstwo
zréwnowazonym i nietoksycznym produk-
tom wielokrotnego uzytku i systemom po-
nownego uzycia, zamiast produktom jed-
norazowego uzytku, ma to na celu przede

wszystkim zmniejszenie ilosci powstaja-
cych odpadéw” - czytamy na stronie inter-
netowej MKiS.

Przepisy unijnej dyrektywy zostaty wpro-
wadzone do polskiego prawa Ustawa z dnia
14 kwietnia 2023 r. 0 zmianie Ustawy o obo-
wiagzkach przedsiebiorcow w zakresie go-
spodarowania niektérymi odpadami oraz
o optacie produktowej oraz niektdrych
innych ustaw. Ustawa ma na celu zapobie-
ganie powstawaniu odpadéw z produktéw
jednorazowego uzytku z tworzyw sztucz-
nych i ograniczenia ich negatywnego od-
dziatywania na Srodowisko.

Nakretki ,,obowigzkowo”
przytwierdzone do
butelek

Jednym ze sposobdw
ograniczenia  powstawania
odpaddéw oraz skutecznego
recyklingu ma by¢ natozony
na producentéw obowiazek

fabrycznego przytwierdzania nakretek do
butelek i kartonéw po napojach oraz prze-
tworach mlecznych, ktéry zacznie obowia-
zywac od 1 lipca. Ma to sie przyczyni¢ do
efektywniejszego pozyskiwania odpadow
nadajacych sie do przetworzenia. Gdy na-



kretka jest odrywana od butelki i razem
z innymi odpadami trafia do sortowni, nie
podlega recyklingowi, poniewaz ze wzgle-
du na niewielki rozmiar wypada przez sito
do frakcji drobnej i w rzeczywisto$ci nie ma
szans na jej przetworzenie. Dlatego nakret-
ka na state przytwierdzona do butelki czy
kartonu z sokiem lub mlekiem ma gwaran-
towac to, ze catosé, tzn. opakowanie i na-
kretka, trafig razem do odpaddw, a nastep-
nie poddane zostang recyklingowi. Nowa
technologia ma réwniez nie utrudniaé
otwierania butelek oraz kartonéw. Kon-
sumenci na pewno musza zmieni¢ nawyki
korzystania z tych produktéw.

Proces wdrazania zmian

Do zmian w pierwszej kolejnosci musieli
przygotowad sie producenci napojow oraz
przetworéw mlecz-
Wymagato to
m.in. wdrozenia w za-
ktadach produkcyjnych
nowych
polegajacych
brycznym  przymoco-
wywaniu nakretek do
plastikowych  butelek
czy kartondéw. Wigzato
sie to z poniesieniem

nych.

technologii
na fa-

przez przedsiebiorstwa dodatkowych kosz-
tow. Niektorzy podjeli réwniez dziatania
edukacyjne, majace na celu uswiadomic
konsumentéw, w jakim celu wprowadzane
sg zmiany oraz jak korzysta¢ z nowych roz-
wigzan, aby przyczynic sie do skutecznego
recyklingu. Te inicjatywy juz kilka miesie-
cy temu podijety lokalne firmy, ale réwniez
wielkie, Swiatowe koncerny. ,Nowy rodzaj
zamkniecia to kolejny krok na drodze do re-
alizacji przez system firm Coca-Cola w Polsce
i krajach battyckich wymogdw europejskiej
dyrektywy o tworzywach sztucznych jedno-
razowego uzytku. Innowacja pojawi sie na
rynku w ciggu najblizszych tygodni, a wiec
niemal rok przed terminem wyznaczonym
przez Komisje Europejska. Projekt nowego
zamkniecia zaktada, ze butelka i nakretka
pozostaja nieroztaczne. Dzieki temu zbie-
rane do ponownego przetworzenia beda

Od kilku miesiecy produ-
cenci napojow oraz prze-
tworéw mlecznych suk-
cesywnie wprowadzajg
na rynek opakowania,

w ktorych nakretka jest
przytwierdzona na stale

PRAWO/RYNEK '

cate
€O 0znacza, ze mniej
odpadéw trafi do
Srodowiska. Nowe
nakretki to nie tylko
wazny element unij-

opakowania,

€¢C

nych przepiséw, ale
takze nastepny krok
w kierunku realiza-
cji ambicji systemu
Coca-Cola - Swiata
bez Odpaddéw. Juz
w 2021 r. system firm Coca-Cola rozpoczat
stopniowe dostosowywanie swoich linii
produkcyjnych w catej Europie do wprowa-
dzenia nowego rozwigzania. Proces prze-
biegat w Scistej wspdtpracy z europejskimi
rozlewniami, w tym z zaktadami Coca-Co-
la HBC, ktére wdrazaja innowacje

w réznych krajach tak, by wszystkie
byty gotowe na produkcje butelek

z przymocowanymi nakretkami do
2024 roku, czyli przed wejsciem
w zycie wymogu Komisji Euro-
pejskiej” - podaje na swojej
stronie internetowej produ-

cent popularnego napoju.

Nowe rozwigzanie a odbiér
spoteczny

W mediach spotecznosciowych od
pewnego czasu pojawiaja sie wpisy oraz

filmiki, w ktérych réwniez znane osoby
oceniaja zmiany dotyczace nakretek, po-
kazujac np. jak nowa technologia wptywa
na proces picia i nalewania napoju. W prze-
strzeni publicznej pojawiaja sie takze oba-
wy, ze nowe nakretki moga zniechecal
konsumentéw do udziatu w zbiérkach cha-
rytatywnych, polegajacych na przekazy-
waniu plastikowych nakretek na przyktad
celem wsparcia leczenia lub rehabilitacji
potrzebujacych oséb, ktérych w takiej for-
mie w ostatnich latach byto prowadzonych
bardzo wiele. Jednak oderwanie i przeka-

zanie nakretek na zbidrke charytatywna
nadal bedzie mozliwe. ¢
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Powrot niedziel handlowych?

Zdania na temat przywrocenia handlu podzielone

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Czy powroca niedziele handlowe? Obecnie w Sejmie
prowadzone sg prace nad projektem Ustawy, ktora
miataby znosi¢ obowigzujacy od 2018 roku zakaz han-
dlu i umozliwi¢ sprzedaz w placowkach handlowych
w dwie niedziele w miesigcu.

propozycja takich zmian w obo-

wigzujacych przepisach wysta-

pit klub parlamentarny Polska

2050 - Trzecia Droga. Poselski
projekt Ustawy o zmianie ustawy o ogra-
niczeniu handlu w niedziele i Swieta oraz
w niektore inne dni oraz ustawy - Kodeks
pracy zaktada, ze zakaz handlu nie obo-
wigzywatby w pierwsza i trzecig niedziele
kazdego miesiaca
kalendarzowego.
Sklepy mogtyby
funkcjonowac
takze w pierwsza
niedziele  grud-
nia i kolejne dwie
niedziele poprze-
dzajace pierwszy
dzien Bozego Na-
rodzenia, z wyta-
czeniem niedzieli
przypadajacej na

dzien 24 grud-
nia. Ponadto
handlowa byta-

by niedziela bezposrednio poprzedzajaca
pierwszy dzien Wielkiej Nocy, a jezeli jest to
pierwsza albo trzecia niedziela w miesiacu,
zakaz nie obowigzywatby takze w niedziele
poprzedzajaca pierwsza albo trzecig nie-
dziele tego miesigca. Przypomnijmy, ze
przy przepisach obowiazujacych w obec-
nym ksztatcie handel w niedziele jest mozli-
wy, ale tylko w przypadku gdy za lada stanie
wtasciciel sklepu, a nie pracownik.
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Praca w niedziele dodatkowo
wynagradzana?
Autorzy projektu Ustawy proponuja
rowniez wprowadzenie gratyfikacji dla
pracownikéw, ktérzy wykonywaliby swoje
obowigzki w niedziele w postaci 200% wy-
nagrodzenia za prace, zapewnienia innego

dnia wolnego od pracy w okresie 6 dni ka-

lendarzowych poprzedzajacych lub naste-

pujacych po takiej niedzieli oraz
wolnych od pracy, co najmniej
dwéch niedzieli w miesigcu ka-
lendarzowym.

Zdaniem  pomystodawcéw  projektu
Ustawy: ,Zmiany dotycza catego spote-
czenstwa. Proponowany projekt oznaczac
bedzie zwiekszenie swobody wyboru kon-
sumentdw, co do czasu i miejsca robienia

zakupow. Nastapi wzrost zatrudnienia

i dochoddéw 0s6b zatrudnionych w handlu.
Gwarancje wolnych dni i weekenddw spra-
wiaja, ze wieksza liczba dni pracy w niedzie-
le w znikomym stopniu wptynie na sytuacje
pracownikdw i rodzin” - czytamy w uzasad-
nieniu do projektu Ustawy.

Zdania sg podzielone

Losy liberalizacji zakazu handlu w nie-
dziele obecnie waza sie w Sejmie, gdzie
skierowany zostat projekt postéw klu-
bu Polska 2050 - Trzecia Droga. Podczas
czerwcowych obrad Sejmu odbyto sie
pierwsze czytanie projektu Ustawy. Wcze-
$niej prowadzone byty réwniez konsultacje
spoteczne, w trakcie ktorych swoje zdanie
wyrazili przedstawiciele zwiazkéw zawo-
dowych oraz organizacji zwigzanych z han-
dlem. Zdania na temat pomystu przywré-
cenia handlu w dwie niedziele w kazdym
miesigcu sg podzielone.

Jak czytamy w opinii Forum Zwiazkéw
Zawodowych przestanej do Sejmu w ra-

121

mach konsultacji spotecznych organizacja
zwrécita sie do Marszatka Sejmu Szymona
Hotowni o przekazanie projektu do Rady
Dialogu Spotecznego, celem dziatan ,w za-
kresie poszukiwania ostatecznej, konsen-
sualnej propozycji”.



Mozliwa rotacja pracownikéw

Z kolei NSZZ Solidarnos¢ w swojej opinii
wyrazonej w trakcie konsultacji w catosci
odrzuca argumenty przedstawione w uza-
sadnieniu projektu. ,(...) proponowane
przepisy stwarzaja zagrozenie rotowania
pracownikéw miedzy placéwkami, co ozna-
cza, ze pracownicy beda przez siedem dni
w tygodniu Swiadczy¢ prace w rdznych
placéwkach, czyli tych, ktére gwarantuja
podwdjne wynagrodzenie za prace w nie-
dziele oraz tych, ktére nie beda otwarte tyl-
ko w pozostatych dniach w tygodniu. Ten-
dencje pracownikéw do fluktuacji i rotacji
w sektorze handlu ze wzgledu na korzysci
finansowe regulowane ustawowo moga
spowodowaé nieodwracalng deregulacje
zatrudnienia i stabilnosci w tej branzy. Bio-
rac pod uwage wszystkie wskazane argu-
menty, nasza opinia do poselskiego projek-
tu Ustawy o zmianie Ustawy o ograniczeniu
handlu w niedziele i Swieta oraz w niektére
inne dni oraz Ustawy - Kodeks pracy jest
negatywna zarowno w zakresie wskaza-
nego celuy, jak i ze wzgledu na wadliwos¢
prawna proponowanych przepiséw oraz ry-
zyka, jakie stwarzaja dla pracownikéw oraz
przedsiebiorcéw/pracodawcéw.” - czytamy
w opinii NSZZ Solidarno$¢ opublikowanej
przez Rzadowe Centrum Legislacji.

Negatywnie zaopiniowato projekt Usta-
wy réwniez Ogdlnopolskie Porozumienie
Zwiazkéw Zawodowych. ,Wolne niedziele
w handlu to prawo doceniane przez pra-
cownikdéw tego sektora w sposéb szcze-
gblny. Nie da sie bowiem zamieni¢ wolne-
go czasu spedzonego wspdlnie z rodzina,
z przyjaciétmi, na niewiele wyzsze wyna-
grodzenie. Miazdzaca wiekszos$¢ pracowni-
kéw handlu nie chce i obawia sie propono-
wanych w projekcie zmian. (...)” - wskazuje
Ogdlnopolskie Porozumienie Zwigzkéw
Zawodowych.

Wptyw zmian w przepisach na mate
sklepy

Natomiast Polska Izba Handlu w swoim
stanowisku wyrazonym w trakcie konsulta-
cji spotecznych zwrécita uwage na skutki,
jakie niostoby przywrécenie handlu w nie-

PRAWO/HANDEL '

P

dziele dla matych sklepéw.,Dzi$ wtascicie-
le matych sklepéw mierza sie z ogromnym
wzrostem kosztéw prowadzenia dziatal-
nosci, zwtaszcza w poréwnaniu do okresu
sprzed wprowadzenia regulacji w 2018
roku. Dzieki ograniczeniu handlu w nie-
dziele i jednoczesnym pozostawieniu moz-
liwosci prowadzenia sprzedazy przez mi-
kroprzedsiebiorcéw,
moga oni, zgodnie
zintencja tej ustawy,
wyréwnywac swoje
szanse w konkuren-
cji z sieciami wielko-
powierzchniowymi.
Odebranie im tej
sposobnosci bedzie
skutkowacd
nieniem sie trendu

zamykania matych, osiedlowych i wiejskich
sklepéw, ktére petnig dodatkowe, waz-
ne funkcje w lokalnych spotecznosciach.
Dlatego chcemy zdecydowanie przestrzec
przed negatywnymi konsekwencjami dla
catego rynku handlu, a zwtaszcza dla mi-
kroprzedsiebiorcéw, jakimi  skutkowaé
bedzie zmiana zasad handlu w niedziele
w ksztatcie proponowanym w Projekcie

umoc-

ustawy.” - czytamy w stanowisku Polskiej
Izby Handlu.

Zdaniem Polskiej Organizacji Handlu
i Dystrybucji w projektowanych przepisach

Proponowane jest wpro-
wadzenie gratyfikacji

dla pracownikow, ktorzy
wykonywaliby swoje
obowiazki w niedziele

w postaci 200% wynagro- n,
dzenia za prace

e e e

o I

zastrzezenia budzi m.in. 1-miesieczne va-
catio legis, co wedtug POHID jest zbyt krot-
kim terminem na dostosowanie grafikéw
pracy i operacji logistycznych. ,Jako bran-
za handlowa traktujemy poselski projekt
ograniczenia handlu przygotowany przez
Klub Parlamentarny

“ Polska 2050 - Trze-

cia Droga jako swe-
go rodzaju otwarcie
dyskusji
dotyczacej przyszte-
go ksztattu handlu

publicznej

w niedziele. Projekt
ten nie porzadku-
je jednak sytuacji
rynku, utrzy-
mujac duzg liczbe
wyjatkdw od zaka-
zu handlu w niedziele i réznicujac status
0séb pracujacych w niedziele w réznych
podmiotach sektora handlu. Przewidziana
w projekcie mozliwos¢ handlu w pierwsza
i trzecig niedziele kazdego miesigca dopro-
wadzi naszym zdaniem do dezorientacji
klientow, ktérzy nie bedg pamietad, ktéra
wtasciwie niedziela jest handlowa, a ktéra
nie jest handlowa. Takie rozwigzanie kom-
plikuje tez organizacje logistyki i prowadzi
do marnowania zywnos$ci” - podkresla
w swoim stanowisku przestanym do Sejmu
Polska Organizacja Handlu i Dystrybucji. ¢
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Bezpieczenstwo zywnosci

Odpowiedzialna produkcja 1 dystrybucja

Tekst Monika Pawluk Zrédto: IJHARS
Zdjecia ©Shutterstock.com

Przypadajacy na 7 czerwca Miedzynarodowy Dzien Bezpieczen-
stwa Zywnos$ci (WFSD2024) jest okazjg do zwrécenia uwagi na
to, jak istotna jest odpowiedzialna produkcja i dystrybucja oraz
edukacja konsumentoéw w zakresie bezpiecznych nawykow
zywieniowych. O tych zasadach przypomniata Inspekcja Jakosci
Handlowej Artykuléw Rolno-Spozywczych.

iedzynarodowy Dzien
Bezpieczenstwa
ustanowiony w 2018 roku
na podstawie rezolucji
Zgromadzenia Ogdlnego Naroddéw Zjed-
noczonych, z inicjatywy Komisji Kodeksu
Zywnosciowego FAO/WHO. Jak informuje
w komunikacie opublikowanym na swo-

zostat

jej stronie internetowej Inspekcja Jakosci
Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych,
hasto przewodnie tegorocznego Swieta
to ,Bezpieczefdstwo zywnosci - Badzmy
przygotowani na nieoczekiwane!” Zostato
ono wybrane w zwigzku z przypadajaca 20.
rocznicg uruchomienia Miedzynarodowej
Sieci Organdéw Bezpieczefistwa Zywnosci
FAO/WHO (INFOSAN).

Gotowos¢ gwarancja bezpieczenstwa
zywnosci

LWFSD2024 inspiruje do gotowosci w za-
kresie bezpieczenstwa zywnosci, szczegdl-
nie gdy konieczne jest szybkie zidentyfikowa-
nie charakteru i zasiegu miedzynarodowego
ogniska lub potencjalnego ogniska choroby
przenoszonej przez zywno$¢. Przez ostatnie
dwadziescia lat INFOSAN byt liderem goto-
wosci w zakresie bezpieczenstwa zywnosci,
zapewniajac platforme do szybkiej wymiany
informacji dla organéw odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo zywnosci na catym Swie-
cie. Rolg INFOSAN jest zapobieganie, wy-
krywanie i zarzadzanie zagrozeniami w tan-
cuchach dostaw zywnosci oraz pasz, a tym
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samym ochrona zdrowia i zycia
ludzi” - czytamy w komunikacie
na stronie internetowej [JHARS.

Istota komunikacji
w sytuacjach zagrozenia
IJHARS przypomina, ze inicja-
tywa utworzenia sieci powstata
w wyniku prac nad Zasadami
i wytycznymi Komisji Kodeksu
Zywno$ciowego  dotyczacymi
informacji
acjach zagrozenia bezpieczenstwa zywno-
ci (CXG 19-1995). ,Rewizja CXG 19-1995
z 2004 roku (ostatnia rewizja zasad miata

wymiany w  sytu-

miejsce w 2016 roku) wprowadzita zalecenia
dotyczace szybkiej miedzynarodowej i mie-
dzysektorowej wymiany informacji, ktére
doprowadzity miedzy innymi do utworzenia
INFOSAN. Wspomniany dokument podkre-
$la znaczenie sprawnej komunikacji w sytu-
acji zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci,
majacej na celu zminimalizowanie poten-
cjalnych negatywnych skutkéw dla zdrowia
publicznego. Globalny charakter handlu
zywnosciag wymaga, aby komunikacja odby-
wata sie tak szybko, jak to mozliwe, miedzy
wszystkimi wtasciwymi organami kontroli
zywnosci panstw dotknietych zagrozeniem”.

Z apelem do wszystkich
- ,BadZmy przygotowani na nieocze-
kiwane” to apel do nas wszystkich - pro-

ducentdw, konsumentéw, naukowcdw,

instytucji i rzadéw. Musimy by¢ swiadomi
ryzyka, odpowiedzialnie zarzadzaé proce-

sami produkgji i dystrybucji, a takze edu-
kowaé spoteczenstwo na temat bezpiecz-
nych praktyk zywieniowych. Wspétpraca
i wymiana do$wiadczen sg kluczem do bu-
dowania silnego systemu bezpieczeristwa

zywnosci - podkresla cytowany w komuni-
kacie opublikowanym na stronie interne-
towej IJHARS dr Przemystaw Rzodkiewicz,
Gtéwny Inspektor Jakosci Handlowej Arty-
kutéw Rolno-Spozywczych.

Miedzynarodowy Dzieri Bezpieczeristwa
Zywnosci ma przypomnieé, ze bezpieczen-
stwo zywnosci to zbiorowa odpowiedzial-
nos$¢ producentdw, dystrybutoréw zywno-
$ci, a takze konsumentow.

sTylko w ten sposdb mozemy mieé pew-
nos¢, ze zywno$¢ na naszym talerzu jest
bezpieczna. Istnieja jednak wyjatkowe sy-
tuacje i nieoczekiwane okolicznosci, ktére
moga sprawi¢, ze bezpieczenstwo zywno-
Sci jest zagrozone. Dlatego wszyscy musi-
my by¢ przygotowani na nieoczekiwane!
Sprawnie dziatajaca sie¢ wymiany informa-
cji o sytuacjach kryzysowych zwigzanych
z zZywnoscia, z pewnoscig moze nam w tym
pomdc” - czytamy w komunikacie opubli-
kowanym przez IJHARS. ¢
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' Mleko UHT taciate barista

- nowosc w ofercie Mlekpolu

Naturalny smak i aromat oraz trwata, kremowa pianka - mleko UHT
taciate barista to odpowiedz na potrzeby zaréwno profesjonalnych,
jak i domowych baristow. Mozna go uzywac do kaw tradycyjnych
imrozonych, ale takze do koktajli oraz deseréw. Produkt wyrdznia

arista

- . wysoka zawartos¢ biatka, wynoszaca 3,2%.
"'... T _-_.' . I3 . .
ik e Producent: Spétdzielnia Mleczarska MLEKPOL
oy 5 www.mlekpol.com.pl
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smahowe kislbaski o

Aromatyczna nowosc¢ od Dolin‘y Dobra SNIADANIOWE

Smakowe kietbaski z suszonymi pomidorami od Doliny Dobra . O

to produkt o czystym sktadzie, bez konserwantéw i sztucznych
dodatkow. Wykonane w 100% z polskiego miesa stanowia idealna
propozycje dla mitosnikéw aromatycznych smakow. Kietbaski

z dodatkiem wyrazistych, suszonych pomidorow doskonale
sprawdza sie zarbwno jako przekaska, ale i danie gtoéwne.
Producent: Goodvalley

www.goodvalley.com

Nowos¢ - Smietanka taciata
- pasteryzowana 30%

! u . @ Doskonata do wszechstronnego wykorzystania w kuchni,
h £ nadajaca potrawom idealna konsystencje, o prostym sktadzie
r"u : L i w praktycznym, wiekszym opakowaniu - taka jest Smietanka

] % — | HidnttE iy taciata 30%, ktora trafita wtasnie do oferty Mlekpolu. Swietnie

i &

sprawdza sie jako dodatek do kawy, zup, sosow i satatek,

-.}ru "E,JJ a zwtaszcza do stodkich deserdw, tortow i koktajli.
L~ M Producent: Spétdzielnia Mleczarska MLEKPOL

www.mlekpol.com.pl
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TINY TEDDY

Wyjatkowe galaretki w czekoladzie zamkniete w uroczej puszce
w ksztatcie matego misia, ktdra po zjedzeniu smakotykow staje
sie skarbonka. Idealny pomyst na prezent, ktory cieszy dwa razy.
Pozwoli delektowac sie stodyczami i zbiera¢ oszczednosci. Misie
dostepne w dwdéch wariantach kolorystycznych. Waga netto: 60g.
Producent: MAGNAT sp. z 0. 0.

www.magnat.com.pl

Smak wakacji w stonecznej Italii

TEEKANNE ,ltalian Lemon” to aromatyzowana mieszanka herbatek
owocowych, ktéra zabierze Twoje kubki smakowe w podréz wprost

do stonecznej Italii. taczy w sobie aromatyczng Swiezos¢ cytryny z nie-
zwykle przyjemna stodkoscig miodu. Ten wySmienity napar herbaciany
oferuje wyrazisty owocowy smak i orzezwia w upalne dni. Sprébuj sam
i przenies sie wyobraznia na letnie, stoneczne wakacje we Wtoszech.
www.teekanne.pl

REKLAMA

Odkrywanie gtebi smaku
sztuka fotografii produktowej

sesje produktowe
sesje biznesowe
sesje wizerunkowe
fotorelacje z wydarzen
fotografia wnetrz showroomu
wideofilmowanie
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Nowe technologie

Wykorzystanie AT w handlu

Tekst Magda Baskurzyriska
Zdjecia ©Shutterstock.com

Technologia Al odnajduje coraz wieksze zastosowanie
w wielu dziedzinach. Poza wykorzystaniem w budow-
nictwie czy medycynie réwnie duzy wpltyw sztucznej
inteligencji mozna zaobserwowac w wielu innych sek-
torach gospodarki, wsrdd ktdrych znajduje sie takze
handel. Jest przydatna w automatyzacji i optymalizacji
wielu procesow niezbednych dla tego rodzaju placo-
wek, a takze daje nowoczesne mozliwosci interakcji

z klientami oraz personalizacji ich zakupow.

ykorzystanie mozliwo-
Sci sztucznej inteligencji
w handlu okazuje sie bar-
dzo pomocne nie tylko dla
klientéw, ale réwniez dla przedsiebiorcow.
Dzieki temu podejmowanie waznych decy-
zji dotyczacych biznesu bedzie przebiegato
w sprawniejszy i tatwiejszy sposéb. W dzi-
siejszych czasach rynek zmienia sie w prze-

razajagco  szybkim

tempie, dlatego ko-
rzystanie z nowych
rozwigzan moze po-
moéc w  utrzymaniu
sie nawysokiej pozy-
cji. Wykorzystywanie
danych klientéw, np.
z historii zamdwien,
trenddw w social
mediach oraz wielu
innych odgrywajacych istotna role czynni-
kow bedzie tutaj kluczowe w usprawnieniu
sprzedazy.

Na czym polega handel z uzyciem Al?
Zastosowanie inteligencji
w procesach handlowych jest zauwazalne

sztucznej

nie tylko w samej sprzedazy, ale réwniez
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przy dowolnych
zakupach. Al jest
najczesciej  wyko-
rzystywane w han-
dlu detalicznym, e-
-commerence, B2B,
produkgji, logistyce
i magazynowaniu oraz réwniez w ustugach
finansowych i ubezpieczeniowych.
Nowoczesny handel wykorzystujacy
sztuczna inteligencje obejmuje duza ilo$¢
nowoczesnych technologii. Ws$rdd nich
znajduja sie juz od jakiego$ czasu popu-
larne chatboty, analiza danych, uczenie
maszynowe, robotyka i automatyzacja pro-

cesOw oraz sieci neuronowe. Wiele firm de-
cyduje sie na utatwienie sobie pracy z po-
moca sztucznej inteligencji, co dodatkowo
pozwoli doktadniej sprecyzowad prognozy
sprzedazy, dokonywa¢ personalizacji ofer-
ty dla klientdéw, a takze optymalizowaé
procesy logistyczne i maszynowe. Oprécz
wymienionych przyktadéw nowoczesne
mechanizmy przyczynig sie réwniez do
usprawnienia wielu innych dziatan, dzie-
ki czemu koszty i czas poswiecone pracy
moga ulec zmniejszeniu.

Opinieirecenzje
klientow

Réwnie duze zna-
czenie w uspraw-
nieniu proceséw
handlu ma zastoso-
wanie przetwarzania
jezyka naturalnego.
Te procesy pozwala-
ja na automatyczne
przetwarzanie duzej
ilosci danych takich
jak opinie i recenzje
klientow. Jest to jedna z przydatniejszych
funkcji, poniewaz stanowi gwarancje dopa-
sowania oferty do potrzeb i preferencji kon-
sumentow, ktore sa niezwykle wazne przy
dokonywaniu decyzji zakupowych.

Rownie przydatna jest mozliwo$¢ po-
mocy przy procesach takich jak sktadanie
zamowien i niezbednego w tego typu biz-
nesie fakturowania. Jest to szczegblnym
udogodnieniem, ktére pozwala na poswie-
cenie czasu innym, réwnie istotnym strate-
gicznym zadaniom. W$rdd nich znajduje sie
analiza danych handlowych i opracowanie
strategii biznesowych, ktdre takze wymaga-
ja duzej uwagi i czasu.



'

ZALETY STOSOWANIA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI
Ilo$¢ korzysci, jakie daje stosowanie nowatorskich rozwia-
zan, znacznie przewaza nad wspomnianymi wczesniej wa-
dami. Technologia Al jest tak rozwinieta, ze ilos¢ mozliwo-
$ci jej zastosowania moze okazac sie zaskakujaca dla wielu
0s0b. Tak samo jest z zaletami wynikajacymi z jej stosowa-
nia, wérdd ktdérych znajduja sie:

« Mozliwos¢ personalizacji wybranych tresci i oferty, ktéra
polega na analizie danych personalnych klientéw.

« Automatyzacja proceséw marketingowych, wérdd kto-
rych znajduje sie pisanie wiadomosci e-mail, zarzadza-
nie kampaniami reklamowymi, a takze kontrolowanie
mediéw spotecznosciowych.

« Analiza obszernych zbioréw danych, co jest bardzo
przydatna funkcja w rozumieniu trendéw i wybo-
row klientéw. Ta opcja moze sie okazac szczegdlnie
pomocna w dostosowaniu strategii marketingowej na
podstawie podanych danych.

« Zapobieganie oszustwom i dodatkowe wykrywanie
nieprawidtowosci w transakcjach, co jest szczegdlnie
wazne w branzy e-commerce.

Optymalizacja cen
Rownie wartosciowa pomocg przy zastosowaniu technologii
Al jest optymalizacja cen. Doktadna i szybka analiza

danych handlowych oraz zmian w popycie dokonana
Nowoczesny handel
wykorzystujacy sztucz-
ng inteligencje obejmuje
duzg ilos¢ nowocze-
snych technologii: chat-
boty, analize danych czy
uczenie maszynowe

przez sztuczng inteli-
gencje pozwoli firmie
na osiggniecie jak naj-
wiekszego zysku. Tak
samo jest w przypad-
ku handlu elektro-
nicznego, w ktérym
zastosowano techno-
logie Al. Tutaj przebie-
ga doktadna analiza
zachowan i wyszuki-
wan klientéw, dzieki
ktérej nastepuje dopasowanie proponowanych produktéw. Przez
to moze sie pojawic znaczny wzrost sprzedazy, co nastepnie prze-
tozy sie rowniez na wieksze zyski.

Technologia Al jako pomoc dla klientéw

Nowoczesne rozwigzanie wykorzystujace sztuczng inteligencje
jest rowniez pomocne podczas zakupdw samych klientéw. Zazwy-
czaj stacjonarnie robione zakupy kojarza sie z dtugimi kolejkami,
co bardzo czesto jest zauwazalne w okresie przed$wigtecznym.
Mozliwe, ze szybko postepujace unowoczes$nienia niedtugo po-
zwola na eliminacje takich zjawisk. Wszystko dzieki coraz po-
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wszechniejszemu wykorzystaniu potencjatu sztucznej inteligencji.
Dobrym tego przyktadem sa bezobstugowe sklepy. Pozwalaja one
na szybkie dokonanie zakupdw, ktére beda wykluczeniem uciazli-
wych kolejek, pracy kasjeréw i potrzeby posiadania ze soba gotow-

ki. Technologia Al w sklepach wykorzystuje mozliwos¢ polegajaca
na rozpoznawaniu i przetwarzaniu obrazéw, by nastepnie $ledzié
zachowania klientéw podczas pobytu w danym sklepie. Niewyklu-
czone, ze w przysztosci sztuczna inteligencja catkowicie opanuje
dziatanie wielu sklepoéw. Pétki w marketach moga zostac przetwo-
rzone na wersje cyfrowe. Specjalne skanowanie dowolnych wybra-
nych produktéw pozwoli na dokonanie zakupéw bez koniecznosci
dzwigania ciezkich koszy wypetnionych jedzeniem lub innymi pro-
duktami spozywczymi. ¢

’

WADY ZASTOSOWANIA

Al WHANDLU

Pomimo szerokich mozliwosci zastosowania sztucznej in-

teligencji, zauwazalny jest rowniez szereg wad, ktére moga

mieé negatywny wptyw na funkcjonowanie procesu handlu.

Naleza do nich:

+ Czesto spotykany niski poziom empatii lub catkowity
jej brak, przez co pojawia sie niski poziom budowania
relacji z klientem.

« Mozliwe naruszenia prywatnosci. Systemy Al zbieraja
dane osobowe, na podstawie ktorych moga przejs¢
do nastepnych etapéw dziatania. Brak przestrzegania
okreslonych wymagar moze prowadzi¢ do probleméw
prawnych i tracenia zaufania duzej ilosci klientow.

+ Narastajace ryzyko utraty miejsc pracy. Postepujacy
rozwoj, ktérego procesy wykorzystujg zautomatyzowane
mozliwosci, sprawia, ze znaczna grupa o0sob zatrud-
nionych w handlu zaczyna obawiac sie przysztej utraty
posady na rzecz dziatania nowych technologii, ktére nie
wymagaja pomocy cztowieka.
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Kontrole jakosci lodow

Najwiece] btedow dotyczyto znakowania produktow

Tekst Monika Pawluk Zrodto: IJHARS

Zdjecia ©Shutterstock.com

Inspekcja Jakosci Handlowej Artykulow
Rolno-Spozywczych (IJHARS) przedstawi-
}a wyniki przeprowadzonych planowych
kontroli lodéw znajdujacych sie w ofercie

gastronomii. Inspektorzy przyjrzeli sie
jakosci handlowej mrozonych deserow.
Najwiecej nieprawidlowosci dotyczyto
znakowania produktow. Co istotne, we
wszystkich przypadkach skontrolowa-
ne produkty byly przechowywane we

wlasciwy sposob, zapewniajacy ich odpo-
wiednig jako$c i bezpieczenstwo.

ak informuje na swojej stronie inter-
netowej IJHARS, celem kontroli byto
sprawdzenie jakosci handlowej lo-
déw znajdujacych sie w ofercie ga-
stronomii. Inspektorzy weryfikowali,
czy dostepne produkty odpowiadaja obo-
wigzujacym przepisom prawa i wymaga-
niom, ktorych spetnienie zostato zadekla-

m.in.  w oznakowaniu na

rowane
opakowaniu produktu.

Kontrole zostaty przeprowadzone w lo-
kalach gastronomicznych na terenie cate-
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go kraju w trzecim kwartale 2023 r. Objety
tacznie 45 punktéw, w ofercie ktérych do-
stepne s3 lody. Réznego rodzaju nieprawi-
dtowosci stwierdzono w 31 z nich (68,9 %).

Lody pod lupa IJHARS
Asortyment sprawdzano pod katem cech
organoleptycznych. W skontrolowanych 41
partiach lodéw nie stwierdzono nieprawidto-
wosci. Badania laboratoryjne pod katem pa-
rametréw fizykochemicznych objety 61 partii
lodéw, z czego zakwestionowano 7 partii,
czyli 11,5 % skontro-
lowanych. ,Stwier-
dzone nieprawi-
dotyczyty
zawyzonej
ttusz-
czu w stosunku do

dtowosci
m. in.
zawartosci

deklaracji
w informacji o warto-
$ci odzywczej, obec-
nosci  barwnika tj.
czerwieni koszenilo-

zawartej

wej niedeklarowanej

L w o$wiadczeniu kontrolowane-
BT 0w dokumentadii lub btekitu
B brylantowego niewymienione-

go w wykazie sktadnikéw” -
czytamy w komunikacie IJHARS.
W trakcie kontroli sprawdzane
byty réwniez parametry mikrobio-
logiczne. Pod tym katem spraw-
dzono 3 partie lodow ze sktadnikiem
mlecznym. Nie stwierdzono nieprawi-
dtowosci w tym zakresie.

Gtéwne nieprawidtowosci

Jak podaje IJHARS najwiecej nieprawi-
dtowosci stwierdzono w zakresie znakowa-
nia produktéw. Sposrdd 274 sprawdzonych
partii nieprawidtowosci stwierdzono w 169
partiach (61,7% skontrolowanych).

Nieprawidtowosci zazwyczaj dotyczyty wy-
kazu sktadnikéw. Brakowato informacji na
temat substancji powodujacych alergie lub
reakcje nietolerancji, ktére powinny by¢ udo-
stepnione w miejscu sprzedazy, na wywieszce
dotyczacej danego Srodka spozywczego lub
w inny sposéb w miejscu dostepnym bezpo-
Srednio konsumentowi finalnemu. Nie wyréz-
niono takze nazw produktéw powodujacych
alergie lub reakcje nietolerancji. W niektérych
przypadkach zamieszczano tez informacje na
temat niewtasciwej funkgji technologicznej
dodatku do zywnosci. Zdarzaty sie réwniez
sytuacje, ze w informacji dla konsumentéw
na temat sktadu produktu umieszczano su-
rowce i potprodukty, ktére nie byty uzyte do
produkgji albo nie wystepowaty w recepturze
danych lodéw.

Niezgodnosci z deklarowanymi
sktadami

Czesto takze umieszczano surowce, wy-
mienione jako sktadniki sktadnika ztozone-
go, ktdre nie zostaty stwierdzone w opisie



na jego opakowaniu. Do nieprawidtowo-
$ci mozna zaliczy¢ takze podanie sktadu
sktadnika ztozonego, ktéry byt niezgodny
ze sktadem zadeklarowanym w oznako-
waniu na opakowaniu tego sktadnika, np.
»bazy mlecznej”, ,bazy kakaowej”, ,pasty
czekoladowej”. Ws$rdd czestych bteddéw
ujawnionych w wyniku kontroli zaliczyé
mozna tez umieszczenie substancji za-
geszczajacych innych niz zadeklarowane
na etykiecie surowca zastosowanego do
produkcji lodéw czy podanie sktadnika zto-
zonego bez wyszczegdlnienia jego sktadu,
np. ,pulpy z mango”, ,syropu”. Zdarzaty sie
réwniez sytuacje pominiecia niektérych su-
rowcow stosowanych do produkgji lodéw,
np. dekstrozy, rumu, mleka, owocéw lub
produktéw wchodzacych w sktad sktadni-
ka ztozonego, np. ,masy lodowej”, ,bazy
Smietankowe]”. W niewtasciwy sposob
podawano sktadnik lodéw - bez uwzgled-
nienia dodatkowych informacji o sposobie
jego przetwarzania, np. ,pista-
cja” zamiast ,pistacja prazona”,
lub bez okreslenia roslinnego

zrédta  pochodzenia sktadni-
kéw, w tym: maki, ttuszczu
roslinnego, btonnika. Wykry-

te niescistosci dotyczyty takze
stosowanego nazewnictwa, np.
podanie w sktadzie nazwy pro-
duktu ,,glukoza” zamiast ,syrop
glukozowy” lub cytryna zamiast
»S0K z cytryny”. W niektdrych
gastronomicznych
w sktadzie produktu widniata nazwa ,baza
mleczna”, podczas gdy w sktadzie tego wy-

lokalach

robu wskazano rafinowany olej kokosowy.
Inne btedy dotyczyty np. podania sktadni-
kow Srodka spozywczego w nieprawidtowej
kolejnosci.

Nieprawidtowosci w nazewnictwie
Jak informuje w swoim komunikacie IJ-
HARS, cze$é nieprawidtowosci dotyczyta
nazwy artykutu. Zdarzaty sie przypadki,
ze w nazwie lodéw lub wykazie sktadni-
kéw podawano nazwy zarezerwowane dla
przetworéw mlecznych odnoszacych sie
do produktéw roslinnych np. ,mleko sojo-
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we w proszku”, ,masto kakaowe”, ,,z masta
orzechowego”. W niektérych sytuacjach
uzywano nieprawidtowej nazwy lodéw np.
»kefir z (nazwa owocu)”, ,masto palone
z (nazwa sktadnika smakowego)” z zasto-
sowaniem terminéw zarezerwowanych
dla przetworéw mlecznych, podczas gdy
jednoczesnie do produkcji kontrolowanych
wyrobow zastosowano surowce zawieraja-
ce ttuszcze roslinne. Niekiedy nie uzywano
tez wtasciwej nazwy

towaru umozliwia-
jacej poznanie rze-
czywistego charak-
teru produktu np.
podanie
nazwy owocu ,man-
go” bez okreslenia

»sorbet” lub poprzez

poprzez

zastosowanie jedy-
nie nazwy fantazyj-
nej lodéw z pomi-

Niepetne informacje
W niektorych przypadkach na lodo-
wym asortymencie brakowato informacji

o obecnosci substancji stodzacej takze
obok nazw na tablicy z ofertg lodéw. Wsréd
nieprawidtowosci inspektorzy wskazywali
takze nieumieszczenie nazwy albo imienia
i nazwiska producenta lodéw w miejscu
bezposrednio dostepnym dla konsumenta
finalnego.

nieciem czesci opisowej. Konsumenci byli
wprowadzani w btad poprzez rozbieznosci
w nazwie lodéw, np. poprzez zamieszcze-

nie informacji takich jak np. ,lody trady-
cyjne”, ,wytacznie naturalne sktadniki”,
,100% natura”, podczas gdy do produkgji
lodéw uzyto sktadnikéw wysoko przetwo-
rzonych oraz dodatkéw. Ws$rdd innych
btedéw mozna wymienié uzycie w nazwie
lodéw okreslen takich jak np. ,Smietan-
ka”, ,lody $mietankowe”, podczas gdy do
produkcji lodéw zastosowano surowce
roslinne, np. rafinowany olej kokosowy
lub sktadniki ztozone zawierajace ttuszcze
roslinne.

Przechowywanie i Swiezo$¢ bez
zastrzezen

W przypadku niektérych zakwestiono-
wanych partii lodéw ujawniono nawet
kilka nieprawidtowosci. Co istotne, we
wszystkich przypadkach skontrolowane
produkty byty przechowywane we wtasci-
wy sposdb, zapewniajacy ich odpowiednia
jakos¢ i bezpieczenstwo. Wedtug informa-
¢ji IJHARS tylko u 2 podmiotéw stwier-
dzono przeterminowane surowce/p6t-
produkty stosowane do produkcji lodéw.
W przypadku pierwszego podmiotu byto
to kakao natomiast drugiego - przetermi-
nowana pasta o smaku krowki. W pozo-
statych placéwkach nie stwierdzono pro-
duktéow przeterminowanych” - czytamy
w komunikacie.

Inspektorzy wydali 30 decyzji administra-
cyjnych naktadajacych kary pieniezne na
kwote 46 401,21 zt, a takze natozyli 3 man-
daty karne oraz wydali 25 zalecen pokon-
trolnych.
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Stodycze na lato

Wakacyjne przekaski na stodko

Tekst Magda Baskurzyriska
Zdjecia ©Shutterstock.com

Lato, a w tym réwniez caly sezon wakacyjny, jest okre-
sem w roku, podczas ktorego wiekszos¢ osob korzysta
z dlugo wyczekiwanych urlopow i odpoczynku, cie-
szgc sie pieknymi widokami i promieniami stoneczny-
mi. Gorace wakacyjne dni sa czasem wykorzystywa-
nym gtownie na relaks i przyjemnosci. Dlatego warto
je spedzi¢ w jak najlepszy sposob. Na pewno przyjem-
nym dodatkiem mogg okazac sie orzezwiajace letnie
desery, a takze inne tego typu stodycze.

ezonowe owoce, bud-
ki z
z goframi petnymi roz-
maitych stodkich do-
datkéw... Chyba nic innego nie
przywodzi bardziej na mysl wa-
kacyjnego okresu petnego prze-
pysznych stodkich i kolorowych
przekasek. Powstaje coraz wiecej
mozliwosci, ktore zaspokoja kaz-
de, nawet najbardziej wymagaja-
ce podniebienie. W tym artykule
przyjrzymy sie przyktadowym

lodami, stoiska

opcjom, ktére zachecajg swo-
im wygladem oraz smakiem, a tym samym
przypominaja beztroski klimat wakacji.

Smaki wakacji

Stodycze sa uwazane za najpopularniej-
szg przekaske, po ktora siega wiekszos¢
0s6b, niezaleznie czy mowa o dorostych,
czy dzieciach. Czesto spotykane w menu na
réznego rodzaju imprezach okolicznoscio-
wych, spotkaniach czy nawet na ekscytuja-
cych wakacyjnych wyjazdach.

Wakacje to okres w roku, kiedy wiek-
szo$¢ 0s6b decyduje sie na poznawanie
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innych kultur przez podréze i wycieczki.
Kazdy kraj czy region oferuje inna kuch-
nie oraz tradycje. Probowanie lokalnych
dan i stodkich deseréw moze by¢ cieka-
wa, inspirujaca czescig niezapomnianej
podrozy.

Mata przekaska

Stodycze zawierajg weglowodany, ktére
sg odpowiedzialne za podniesienie pozio-
mu tryptofanu we krwi. Jest on prekurso-
rem serotoniny, czyli inaczej hormonem
szcze$cia. Ma duzy wptyw na samopoczu-

cie, zmniejsza poziom stresu i leku, a do-
datkowo reguluje apetyt i sen.

Przy spozywaniu stodyczy powinien by¢
zachowany odpowiedni umiar. Maja one
duzy wptyw na poziom energii i wydajno-
Sci. Stodkie przekaski sa takze dodatko-
wym zrodtem glukozy, ktéra jest okresla-
na podstawowym paliwem dla
ludzkiego organizmu, a tym
samym jest niezbedna do pra-
widtowego  funkcjonowania
mozgu, miesni i pozostatych
narzadéw. Spadek glukozy
moze by¢ zauwazalny podczas
zmniejszenia poziomu energii,
zwiekszenia sennosci, spadku
mozliwosci koncentracji i wy-
dajnosci. Dlatego mata przeka-
ska w postaci réznych stodyczy
moze wptynaé pobudzajaco do
dziatania.

Stodkie i orzezwiajace prze-
kaski sa czestym zakupem, po ktory sie-
gamy podczas upalnego lata. Konsumen-
ci zazwyczaj wybierajg batony, ciastka,
wafelki bez polewy o lekkich owocowych
smakach. Oprécz typowych, znanych
wszystkim pozycji, istnieje rowniez wiele
ich odpowiednikéw dla 0séb, ktére prowa-
dza zdrowy tryb zycia. Tego typu produkty
rownie dobrze zaspokoja cheé zjedzenia
czego$ stodkiego. Wykorzystanie natural-
nych sktadnikéw pozytywnie wptynie na
organizm. Bedzie mozna je spozywac bez
obaw o diete.



Orzezwiajace desery petne smaku

Lody sa najpopularniejszg opcja, po
ktdra siegaja zardwno dzieci, jak i dorosli,
gtéwnie podczas pory letniej. Kojarza sie
z wakacjami, beztroska i dzieciristwem. Sa
produktami czesto wybieranymi na ciepte
dni. Stanowia stosunkowo niskokalorycz-
na przekaske, ktéra oprécz uczucia chtodu,
dodatkowo zaspokaja réwniez potrzebe
zjedzenia stodkiego deseru. Istnieje wiele
ciekawych mieszanek smakoéw i nietypo-
wych rodzajéw, dzieki czemu kazdy moze
zaspokoic swoje podniebienie.

Podobnie duzym zainteresowaniem cie-
sz3 sie owocowe sorbety. Czesto wybierane
przez najmtodszych, petne intensywnego
smaku owocdw. Soczyste, chtodzace lody
owocowe stanowig bezttuszczowg alter-
natywe dla tradycyjnych lodéw, do ktérych
dodawana jest Smietanka oraz mleko. Te s3
natomiast lekkie i zawieraja o wiele mniej-
sz3 ilo$¢ kalorii, dzieki czemu sprawdza sie
jako przekaska réwniez podczas diety re-
dukcyjnej. Duza ilo$¢ owocdw wykorzysty-
wanych do ich produkgcji to dodatkowe zr6-
dto btonnika pokarmowego, ktéry utatwia
przemiane materii i przy$piesza trawienie.
Ich prosty sktad sprawia, ze sprawdza sie
réowniez w przypadku oséb, ktdre sa na die-
cie weganskiej i wegetarianskiej. Taki deser
warto przygotowa¢ w zaciszu domowej
kuchni. Lista niezbednych sktadnikéw nie
jest dtuga i skomplikowana, przez co ich za-
kup nie bedzie dodatkowym obcigzeniem
kieszeni.

Kruche ciasto z owocami

Lato jest okresem w roku, podczas kto-
rego wiekszo$¢ os6b cieszy sie Swiezymi
owocami i warzywami. Idealna opcja na
wakacyjny deser bedzie kruche ciasto
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zdodatkiem sezono-
wych owocéw. Jest
lekkie, dzieki czemu
nie powoduje uczu-
cia ciezkosci. Owo-
ce takie jak wisnie,
Sliwki, brzoskwinie,
poziomki lub jezy-
ny w potaczeniu
z  orzezwiajacym
kremem stworza
idealny deser, ktéry
orzezwi kazde pod-
niebienie, podobnie
jak lody. Obszerna
ilo$¢ przepiséw pozwala na dostosowanie
jego smaku do gustu kazdego podniebie-
nia. Wygodna opcja bedzie siegniecie po
gotowg mieszanke w proszku do przyrza-
dzenia kruchego ciasta.

Gofry przynoszace na mysl
nadmorskie wakacje

Wiekszosci osobom okres wakacyjno-
-urlopowy kojarzy sie z nadmorskimi bud-
kami, w ktérych sprzedawane sa pyszne
gofry z réznorodnymi stodkimi dodatkami.
Moga by¢ serwowane w tradycyjnej for-
mie, czyli z kleksem bitej $mietany. Uroz-
maicenia w postaci $wiezych owocow
sezonowych lub dzemu stworzg ciekawe
przetamanie dla stodkiego, $mietanowe-
go smaku. Réwnie dobrze wypadnie wy-
korzystanie polewy do lodéw lub innych
nieoczywistych dodatkéw petnych smaku.
Gofry mozemy przygotowaé samodzielnie
w domu z dostepnych w sklepach pétpro-
duktéw. Pomocne w tym beda rdéznego
rodzaju mieszanki do gofréw. W ten spo-
séb szybko przyrzadzimy ulubiony deser,
nawet jesli w lodéwce nie posiadamy nie-
zbednych sktadnikéw. W mieszankach jest
wszystko, co potrzebne do przygotowania
ciasta gofrowego. W sklepach znajdziemy
rowniez gotowe, upieczone gofry -
w kilku wersjach - niektére mozna

je$¢ na zimno, inne wymagaja

podgrzania przed podaniem. Po-
pularnym dodatkiem do gofréw
jest bita Smietana. W tym przypadku

konsumenci réwniez maja szeroki wybér
produktéw. Moga siegnaé po gotowe roz-
wigzania w postaci bitej Smietany w sprayu

lub wykonaé ja samodzielnie. Wdwczas
konsumenci poszukuja produktéw dobre;j
jakos$ci, np. $Smietany o duzej zawartosci
ttuszczu, minimum 30%. Stosowane s3
rowniez specjalne sproszkowane mieszan-
ki, dzieki ktérym w prosty sposdb mozna
przygotowac bita $mietane.

Tiramisu z kawowym aromatem
Kolejne wakacyjne ciasto, ktore ma bar-
dzo liczne grono fandw, to tiramisu. Deser
sktada sie z biszkoptéw nasaczonych moc-
na kawa, dodatkowo przetozonych aksa-
mitnym serkiem mascarpone. Wilgotny,
rozptywajacy sie w ustach deser zatagodzi
potrzebe wielu 0séb na zjedzenie czego$
stodkiego, a schtodzony w lodéwce idealnie
sprawdzi sie podczas goracych, letnich dni.

Zdrowa przekaska

Stodkie desery to nie tylko ciasta, lody
czy przekaski w postaci batonéw. Lato
jest okresem, w ktérym cieszymy sie duza
iloscig Swiezych owocdw, a dzieje sie tak
dlatego, ze ich smak jest wtedy najbardziej
soczysty, stodki i wyrazisty. Skomponowa-
nie ulubionych owocéw bedzie réwniez
idealnym sposobem na zrobienie pysznej
satatki. Truskawki, agrest, bordéwki, po-
rzeczki, czeresnie oraz wisnie sg typowymi,
sezonowymi owocami, ktére kojarza sie
z rozpoczeciem okresu wakacyjnego. ¢
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Napoj na dzien dobry

Kawa ziarnista, mielona czy w kapsutkach? _ SNt

Tekst Magda Baskurzyriska
Zdjecia ©Shutterstock.com

Kawa jest napojem od dawna cenionym za swoje
pobudzajace wiasciwosci. Wiele os6b nie wyobraza

sobie poranka lub dnia w pracy bez filizanki dobrej,
energetyzujacej kawy. Istotne jest jednak podjecie
decyzji, jaki jej rodzaj bedzie najlepszy dla wszystkich
domownikow lub takze pracownikow w firmie. Na
rynku dostepnych jest wiele rodzajow tego napoju

0 roznym posmaku i intensywnosci, przez co kazdy
moze wybrac co$ odpowiedniego dla siebie, dopaso-
wujac produkt do indywidualnych upodoban.

ielona, ziarnista lub w kap-

sutkach - kazda z nich cha-

rakteryzuje  sie  innym

typowym smakiem i aro-
matem. Wiele os6b ma swoje specyficzne
preferencje, ktérymi kieruje sie przy doce-
lowym wyborze sposrdd wielu dostepnych
wersji kawy. Wybrany rodzaj
i sposob parzenia jest tak na-
prawde gwarancjg catkowicie
odmiennego smaku. Warto sie
przyjrzeé wszystkim poszczegdl-
nym opcjom przed zakupem, by
kazdego poranka moéc cieszyc
sie smakiem ulubionej, aroma-
tycznej kawy.

Bogactwo ukryte
w ziarnach
Duza ilo$¢ pasjonatéw kawy

twierdzi, ze aromat ukryty

w formie ziarnistej jest o wiele bogatszy niz
w przypadku jej mielonego odpowiednika.
Jak sama nazwa mowi, ziarna sg prze-
chowywane w catosci, a mielone dopiero
przed rozpoczeciem procesu parzenia.

Dzieki temu sam smak powstatego napo-
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ju jest o wiele bardziej wyrazisty. Unosza-
cy sie po pomieszczeniu zapach Swiezo
zmielonych ziaren kawy staje sie czeScia
codziennej rutyny spedzonej w ciszy i at-
mosferze relaksu przed rozpoczeciem cze-
sto ciezkiego i wymagajacego wykonania

wielu zadan dnia.

Arabika, czyli najpopularniejszy
rodzaj kawy na $wiecie

Arabika jest uznawana za jeden z najcze-
Sciej wybieranych rodzajéw kawy ziarnistej,
a dzieje sie tak z wielu istotnych powodéw.
Warto wspomnie, ze jako pierwsza zostata

ona wykorzystana w przemysle kawowym,
co dato jej najwieksza popularnosé na ca-
tym Swiecie. Jest tagodna w smaku, aro-
matyczna oraz takze lekko kwaskowata.
Czesto réwniez wzbogacana o dodatkowy
czekoladowy posmak. Méwi sie, ze kawa
Arabika posiada najwyzsza jako$¢ wsrdd
pozostatych rodzajéw kaw. Piekna, kremo-
wa konsystencja o kolorze przypominaja-
cym orzech laskowy z dodatkowym odcie-
niem czerwono$ci taczy przyjemna gorycz,
przez co idealnie sprawdzi sie podczas
relaksujacych porankéw otulonych kawo-
wym, pobudzajacym aromatem.

Robusta oraz jej zawarto$é¢
w mieszankach kawowych
Charakteryzuje sie gtdwnie mocniejszym
i bardziej gorzkim smakiem niz
wczesniej wspomniana - Ara-
bika. Czesto wyczuwalny jest
w niej réwniez posmak orzesz-
kéw ziemnych oraz zb6z. War-
to wzig¢ pod uwage, ze tego
rodzaju napar posiada wieksza
zawartos¢ kofeiny, dlatego tak
przygotowany napdj nalezy pi¢
z umiarem. Robuste najczesciej
wykorzystuje sie do parzenia
kaw biatych, z dodatkiem mle-
ka. Aromat jest tak intensyw-
ny, ze nawet po dodaniu duzej
iloéci mleka, bedzie bardzo wyczuwalny.
Duzy wptyw na charakterystyczny posmak
ma sposdb jej uprawy. Wyzsza odporno$é
na szkodniki i choroby, mozliwo$¢ hodowli
na nizszych wysokos$ciach oraz stosunkowo
mata wrazliwos¢ na kazde, nawet ciezkie
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warunki pogodowe sprawia, ze powstata
kawa bedzie wyrdzniata sie specyficznym
smakiem.

Liberika - najrzadziej spotykane
ziarna

Innym rodzajem kaw ziarnistych jest Li-
berika. Zazwyczaj wykorzystywana jest do
produkcji kawy rozpuszczalnej lub wielu
réznych kosmetykow. Rzadko stosowa-
na odmiana ziaren zalicza sie tylko do 1%
Swiatowe] produkcji.

Kawa mielona

Zakup kawy mielonej jest idealnym roz-
wigzaniem dla oséb, ktére nie posiadaja
specjalnego sprzetu umozliwiajacego za-
parzenie kawy ziarnistej. W codziennym
pospiechu nie kazdy moze rowniez znalez¢
czas i checi na jej przygotowywanie. Takie
utatwienie jest tez gwarancja Swiezosci
i aromatu podobnego do kawy ziarnistej.
Wiekszo$¢ oséb decyduje sie na mielona
wersje ze wzgledéw smakowych oraz szyb-
kiego przygotowania.

Kapsutki petne aromatu

Kawa umieszczona w matych kapsut-
kach, ktéra przygotowywana jest za pomo-
ca specjalnego sprzetu, nalezy do najszyb-
szych, a tym samym najwygodniejszych
metod przyrzadzania. Gotowy produkt,
w postaci kawy hermetycznie zamknietej
w specjalnych kapsutkach, zyskuje coraz
wiecej zwolennikéw. Na rynku dostepny
jest bardzo szeroki wybdr réznorodnych

kapsutek, dzieki czemu kazdy moze znalez¢é
cos dla siebie, niezaleznie, czy preferowa-

na jest kawa z mlekiem, czy czarna. Jest

dostepna w wielu wariantach, spo$rdd kté-

rych gtéwnie wyrdznia sie:

« Espresso - pojedyncze lub podwdjne,
wszystko zalezy od producenta danych
kapsutek,

« Czarne - lungo lub americano. Specjal-
ne kapsutki do kawy czarnej zawieraja
zazwyczaj Arabike, mieszanke Arabiki
i Robusty w wielu proporcjach lub takze
Liberike,

« Smakowe - urozmaicone dodatkowym
aromatem o smaku karmelu, wanilii,
czekolady oraz wielu innych,

« Z mlekiem - specjalne kapsutki, ktére
umozliwiajg przygotowanie wielu kaw,
wsrdd ktdrych znajduje sie cappuccino,
caffe latte lub latte macchiato,

idealna propozycja

dla mitosnikéw smaku kawy. Picie jej

w wiekszych ilosciach nie przyniesie ne-

« Bezkofeinowe -

gatywnych skutkéw, dlatego coraz wie-
cej 0s6b decyduje sie na kapsutki z kawa
bezkofeinowa.

Kawa zbozowa

Jest idealng alternatywa dla oséb nad-
uzywajacych picie kawy parzonej. Zbozowa
wersja jest zalecana osobom cierpigcym
na nadcisnienie lub nadkwasno$¢. Jeszcze
niedawno byta nieodtacznym elementem
wielu $niadan. Dzisiaj czesto jest spotykana
w jadtospisach diety tatwostrawnej. Produ-
kowana ze zbdz takich jak zyto, jeczmien

lub takze orkisz. Czesto spotykanym do-
datkiem wystepujacym w jej sktadzie jest
cykoria lub burak cukrowy. Pozwalajg one
uzyskac wtasciwosci sensoryczne zblizone
do typowych dla kawy naturalnej. Dzieki
dodatkowej ilosci zb6z zawiera ona réw-

niez btonnik pokarmowy. ‘ ‘

Mielona, ziarnista lub

w kapsutkach - kazdy
rodzaj kawy charaktery-
Zuje sie innym, typowym
smakiem i niepowtarzal-
nym aromatem

Zielona odmiana

Nietypowa odmiana kawy, ktéra kryje
sie réwniez pod nazwg kawy surowej. Cha-
rakteryzuje sie wcze$niejszym zakoricze-
niem obrébki ziaren, ktdre nastapito przed
procesem palenia. Pojawita sie na polskim
rynku juz kilka lat temu, jednak dopiero od
niedawna zaczeta zyskiwacé wiekszg popu-
larnos¢. Pozyskiwana jest z ziaren kakaow-
ca, a wystepowanie w niej kwasu chloroge-
nowego odpowiada za pojawianie sie wielu
korzystnych wtasciwosci dla zdrowia. Zielo-
ne ubarwienie powstato dzieki specyficzne-
mu sposobowi jej przygotowania. Pomimo
nadal niewielkiej popularnosci, coraz wie-
cej marek produkuje tego typu kawe, ktora,
podobnie jak pozostate odmiany, jest warta
zainteresowania. ¢
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Lokalna potka

Sposob na skrocenie tanicuchow dostaw?

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

W Sejmie prowadzone sg prace nad projektem Ustawy
o sprzedazy detalicznej produktoéw lokalnych. Nowe
przepisy mialyby nakladac na sklepy powyzej 250
mKkw. powierzchni sprzedazowej obowiazek wprowa-
dzania do oferty co najmniej 2/3 produktéw nabytych
bezposrednio od lokalnych producentow. Za nieprze-
strzeganie tego prawa grozilyby kary pieniezne nakla-
dane na placowki handlowe.

rojekt Ustawy o sprzedazy de-
talicznej produktéw lokalnych
okresla
sprzedazy detalicznej produktéw
lokalnych oraz obowiazki sprzedawcéw
zywnosci. Zdaniem autoréw projektu nowe
przepisy mogtyby sie przyczyni¢ do zapew-
nienia krétkich taficuchéw dostaw zywno-
$ci. Ustawa okresla takze wtasciwosc¢ orga-
néw w sprawach dotyczacych nadzoru nad

zasady prowadzenia

wypetnianiem przez sprzedawce zywnosci
obowigzkoéw w zakresie sprzedazy detalicz-
nej produktéw lokalnych.

Dostep do lokalnych produktéw

Jak czytamy w uzasadnieniu do projektu
Ustawy: ,projektowana ustawa o sprzeda-
zy detalicznej produktéw lokalnych ma na
celu zapewnienie konsumentom dostepu
do lokalnych produktéw wiadomego po-
chodzenia, a producentom rolnym wiek-
szego bezposredniego udziatu w sprzedazy
detalicznej ich lokalnych produktéw w jed-
nostkach handlu”. Nowe przepisy nakta-
datyby na sprzedawcéw zywnosci w pla-
céwkach handlowych powyzej 250 mkw.
obowiazek wprowadzania do oferty pro-
duktéw lokalnych w ilo$ci nie mniejszej niz
2/3 produktéw w danym roku obrotowym,
nabytych bezposrednio od producentdw.
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Zaopatrzenie mogtoby sie odbywaé
w nastepujacej kolejnosci: ,w pierwszej

kolejnosci w ramach powiatu i powiatéw
przylegtych, w drugiej kolejnosci w ramach
wojewddztwa i wojewddztw do niego przy-
legtych, w trzeciej kolejnosci w ramach
wojewddztw przylegtych do wojewddztw
przylegtych” - czytamy w uzasadnieniu do
projektu Ustawy.

Informacja o pochodzeniu
asortymentu

Ponadto sklepy detaliczne do 250 mkw.
bytyby zobligowane do umieszczenia infor-
macji o pochodzeniu produktéw lokalnych
w eksponowanym miejscu w sposéb do-
brze widoczny dla finalnego konsumenta.
Co najmniej raz w roku jednostki handlu

musiatby realizowaé dwutygodniowe kam-
panie edukacyjno-informacyjne w zakresie
produktéw lokalnych. W tym przypadku au-
torzy projektu Ustawy pozostawiaja sprze-
dawcom zywnosci swobode w okresleniu
sposobu, jak i narzedzi co do prowadzenia
tego typu kampanii.

Jak podano w projekcie Ustawy zawar-
ty w planowanych przepisach obowigzek
nabycia produktéw bezposrednio od wy-
twoércy ma przyczynié¢ sie do
skrocenia tancuchéw dostaw,
ograniczenia $ladu weglowego,
a takze wsparcia lokalnych rol-
nikdw. W projekcie tym okre-
$lono takze definicje produktu
lokalnego rozumianego jako
produkt rolno-spozywczy, kté-
ry zostat wyprodukowany na
terytorium RP. ,Projektowana
ustawa o sprzedazy detalicz-
nej produktéw lokalnych ma
na celu zapewnienie konsu-
mentom dostepu do lokalnych produktéw
wiadomego pochodzenia, a producentom
rolnym wiekszego bezposredniego udziatu
w sprzedazy detalicznej ich lokalnych pro-
duktéw w jednostkach handlu” - czytamy
w uzasadnieniu do projektu Ustawy.

Kary za naruszenie przepiséw

W projekcie Ustawy okreslono réwniez
kary pieniezne za naruszenie przepiséw
o sprzedazy detalicznej produktéw lokal-
nych. ,Sprzedawca zywnosci, ktory nie
oferuje do sprzedazy w ilo$ci nie mniejszej
niz 2/3 produktéw lokalnych z objetych
ustawa kategorii w danym roku obrotowym
nabytych bezposrednio od ich wytworcéw,
lub ktéry nie prowadzi kampanii eduka-
cyjno-informacyjnych w zakresie produk-



téw lokalnych podlega karze pienieznej
w wysokosci nie wyzszej niz 10% przychodu
osiggnietego w roku obrotowym poprze-
dzajagcym rok natozenia kary, nie nizszej
jednak niz 5000 zt. Naruszenie przepisdéw
ustawy dotyczacych oflagowania, jako ele-
ment informacji handlowej, podlega karze
wynikajacej z przepiséw dotyczacych ja-
kosci handlowej artykutéw rolno-spozyw-
czych” - wskazano w projekcie przepiséw.

Organem wtasciwym w sprawach doty-
czacych nadzoru nad wypetnianiem przez
sprzedawcow zywnosci obowigzkéw wyni-
kajacych z ustawy o sprzedazy detalicznej
produktéw lokalnych po wprowadzeniu
przepiséw bytby wojewddzki inspektor ja-
kosci handlowej artykutéw rolno-spozyw-
czych.

Krétszy taricuch dostaw

Pomystodawcy wprowadzenia nowych
przepisow zaktadaja, ze uregulowania
prawne naktadajace na sklepy obowigzek
wprowadzania do swojej oferty produktow
lokalnych, od miejscowych rolnikéw, moze
pozytywnie wptyna¢ na konkurencyjnosé
gospodarki. ,Wptyw na sektor przedsie-
biorstw - rozwdj dostepnosci produktow
lokalnych, obnizenie kosztéw ich dostaw
wptynie na poprawe sytuacji ekonomicznej
tych podmiotéw, poprzez skrdocenie tafncu-
cha dostaw zywnosci. W zwiazku z trudno-
$ciag oszacowania wartosci ewentualnych
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kar pienieznych naktadanych na sprzedaw-
céw zywnosci, tj. duze podmioty, trudno
jest oszacowaé finansowe skutki wptywu
projektowanej

regulacji na te
podmioty. Wpro-
wadzenie zmian
bedzie pozytyw-
nie wptywato
na konkuren-
cyjnos¢  gospo-
darki, przedsie-
biorczo$¢, w tym
sektor mikro,
matych i $rednich przedsiebiorstw, ponie-
waz pozwoli na skrocenie taficucha dostaw
zywnosci”.

Planowane zmiany a lokalny rynek

Zdaniem projek-
todawcow nowe
przepisy  mogtyby
przyczyni¢ sie do
umozliwienia lokal-
nym producentom
rozwoju, na przyktad

realizowania inwe-

stycji, zatrudniania
pracownikow.
»,Dostawcy wy-

twarzajacy i zbywa-
jacych produkty rol-
ne i spozywcze beda

Projekt Ustawy o sprzeda-
zy detalicznej produktow
lokalnych okresla zasady

prowadzenia sprzedazy
detalicznej produktow
lokalnych i obowigzki
sprzedawcow

mieli wieksza pewnos¢ funkcjonowania na
lokalnym rynku, w oparciu o rbwnoprawne
umowy zawierane ze sprzedawcami zyw-
nosci. Umozliwi to takim podmiotom lep-
sze planowanie produkcji i zaoferowanie
swoim pracownikom statego zatrudnienia.
Bedzie to réwniez podstawa do podejmo-
wania przez nich dziatan prorozwojowych,
w tym inwestycyjnych i innowacyjnych.

Do pomystu wprowadzenia ,lokalnej pét-
ki” w sklepach detalicznych powyzej 250
mkw. po raz kolejny odniosta sie Polska Izba
Handlu. ,Na polskim rynku dziataja i rozwija-
ja sie rézne formaty rynku: od matych, osie-
dlowych sklepéw i sklepdw convenience,
przez supermarkety, dyskonty, po hipermar-
kety. Kazdy z nich oferuje inny asortyment,
a przede wszystkim wymaga innego modelu
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zarzadzania. W przy-
padku niektorych pla-
coéwek 2/3 pétki to za
duza liczba, dla innych
za mata. Nie mozna na-
rzucaé na zréznicowany
rynek handlu sztyw-
nych ram w zakresie
wymaganych rodzajow
produktéw trafiajacych
na potki” - czytamy
w stanowisku Polskiej
Izby Handlu opubliko-
wanym na stronie internetowej organizacji.

Ustawa miataby wej$¢ w zycie z dniem
1 stycznia 2025 r. Projekt Ustawy zostat
skierowany do pierwszego czytania w Sej-
mie. ¢
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Dodatki do zywnosci

Nowe rozporzadzenie w sprawie substancji wzbogacajacych

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Obowiazuje nowe Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
w sprawie substancji wzbogacajacych dodawanych do
zywnosci. Dokument zawiera rowniez liste substancji,
ktorych stosowanie jest zakazane przy wytwarzaniu
artykulow przeznaczonych do spozycia.

owe Rozporzadzenie Ministra

Zdrowia z dnia 13 marca 2024

r. w sprawie substancji wzbo-

gacajacych dodawanych do
zywnosci okresla srodki spozywcze, do kt6-
rych sa obligatoryjnie dodawane witaminy
i sktadniki mineralne. Dokument zawiera
réwniez informacje na temat pozioméw lub
maksymalnych pozioméw witamin i sktad-
nikdw mineralnych stosowanych w produk-
cji zywnosci. Zawarto w nim réwniez wykaz
substancji innych niz witaminy i sktadniki
mineralne zakazanych w produkcji $rod-
kéw spozywczych.

Witaminy i sktadniki mineralne
dodawane do $rodkéw spozywczych
Do $rodkéw spozywczych s3 dodawane
witaminy i sktadniki mineralne: ,1) ttusz-
cze, o ktérych mowa w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1308/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r. usta-
nawiajacym wspdlng organizacje rynkéw
(),

ttuszczéw

produktéw rolnych
z  wyjatkiem

mlecznych, (...);
na A - tak, aby maksymal-
na ilos¢ w 100 g produktu
koricowego byta nie wyzsza
niz 900 pg (3000 j m.), przy
czym 1 pg retinolu = 3,33 j
m. witaminy A, (...) witami-
na D - tak, aby maksymalna
ilos$¢ w 100 g produktu kon-
cowego byta nie wyzsza niz
7,5 ug (300 j m.), przy czym

witami-
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1 pg cholekalcyferolu =40 j.m. witaminy D”
- czytamy w rozporzadzeniu.

Wsréd
stosowania przy produkcji zywnosci wy-
mieniono takze sél przeznaczong do bez-
posredniego spozycia przez ludzi - jodek
potasu lub jodan potasu, ,tak aby 100 g soli
kuchennej zawierato 2,3 (+0,77) mg jodu, co
odpowiada 30 (+10) mg jodku potasu lub 39
(+13) mg jodanu potasu w 1 kg soli kuchen-

sktadnikéw dozwolonych do

nej - w celu zapobiegania i wyréwnywania
stwierdzonego niedoboru jednego lub wie-
cej sktadnikéw odzywczych w catych popu-
lacjach lub okreslonych grupach ludnosci”
- czytamy w rozporzadzeniu.

Dopuszczalna zawarto$é

Dokument okre$la takze maksymalna
ilos¢ witamin i sktadnikéw mineralnych za-
wartg w 100 g albo 100 ml srodka spozyw-
czego i witaminy C i folianéw, ze wzgledu
na straty zachodzace podczas procesu przy-
gotowywania zywnosci. Rozporzadzenie

uwzglednia ,dzienne referencyjne wartosci
spozycia witamin i sktadnikéw mineralnych
(dla 0s6b dorostych), minimalng ilo$¢ wi-
tamin i sktadnikéw mineralnych zawarta
w 100 g albo 100 ml $rodka spozywczego,
albo w przeliczeniu na porcje”.

Wykaz substancji zakazanych
w produkgcji

Rozporzadzenie zawiera tez wykaz sub-
stancji innych niz witaminy i sktadniki mi-
neralne zakazanych w produkcji $rodkéw
spozywczych.

Wsréd substancji innych niz  witaminy
i sktadniki mineralne, kt6rych stosowanie jest
zabronione w produkgji zywnosci, wykaz za-
wiera: ,,chlorowodorek johimbiny oraz grupa
johimbiny, DMAA (w szczegdlnosci okreslana
jako: 1,3-DMAA, 1,3-dimetyloamyloamina,
1,3-dimetylopentyloamina, 2-amino-4-me-
tyloheksan, 2-heksanamina, 4-metylo-(9Cl),
4-metylo-2-heksanamina, 4-metylo-2-heksy-
loamina, dimetyloamyloamina, geranamina,
metyloheksanamina, metyloheksanenami-
na), ewodiamina; grupa selektywnych modu-
latoréw receptora androgenowego (SARMs,
w tym: andaryna (S-4), ligandrol (LGD-4033),
ostaryna (Enobosarm), Rad-140 Testolone),
higenamina, hordenina, ibutamoren (MK-
677), pankreatyna, pieprz metystynowy (Pi-
per methysticum), $wierzbiec wtasciwy (Mu-
cuna pruriens)”.

~Przepiséw rozporzadzenia nie stosuje
sie do wprowadzanych do obrotu w Rzeczy-
pospolitej Polskiej wzbogaconych $rodkéw
spozywczych znajdujacych sie w obrocie
w panstwach cztonkowskich Unii Europej-
skiej innych niz Rzeczpospolita Polska oraz
w panstwach cztonkowskich Europejskiego
Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) -
stronach umowy o Europejskim Obszarze
Gospodarczym” - czytamy w tresci rozpo-
rzadzenia. ¢
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Sprawdza pochodzenie zywnosci

Kontrole na rynkach hurtowych 1 w sklepach

Tekst Monika Pawluk zrodto: MRIRW
Zdjecia ©Shutterstock.com

Na rynkach hurtowych, w sklepach w calym kraju prowadzone
sq kontrole dotyczace pochodzenia produktéw oferowanych

np. na stoiskach z produktami rolnymi, warzywami i owocami.
— Sprawdzamy, czy nasze polskie ziemniaki nie sg podrabiane
przez ziemniaki, ktore przyjezdzaja z zagranicy — poinformowat
sekretarz stanu w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi Mi-

chal Kolodziejczak.

ak poinformowato Ministerstwo Rol-

nictwa i Rozwoju Wsi w komunikacie

opublikowanym na swojej stronie

internetowej, wiceminister Michat

Kotodziejczyk wraz z gtéwnym in-
spektorem jakosci handlowej artykutow
rolno-spozywczych Przemystawem Rzod-
kiewiczem pod koniec maja podczas jednej
z takich kontroli odwiedzili Rynek Hurtowy
Krakow-Rybitwy. W kontrolach uczestni-
czyli tez przedstawiciele Paristwowej In-
spekgji Ochrony Roslin i Nasiennictwa oraz
Inspekcji Sanitarnej.

Kontrole z mys$la o bezpieczenistwie
konsumentéw

W ramach prowadzonych dziatan spraw-
dzane jest m.in. pochodzenie produktéow
rolnych oferowanych do sprzedazy na ryn-

4

kach hurtowych oraz w sklepach. Jak czy-
tamy w komunikacie MRiIRW Wiceminister
Michat Kotodziejczak zwrécit uwage, ze ob-
serwowany jest naptyw czeresni z potudnia
Europy, ktdre nie sa oznakowane. - Inspek-
cje wszystko sprawdzaja, aby Polacy mogli
czu¢ sie bezpiecznie i wiedzieli, ze kupuja
nasz produkt, ze jest on bezpieczny. Widzi-
my duze zainteresowanie nasza kontrola,
co nas bardzo cieszy - podkreslit sekre-
tarz stanu Michat Kotodziejczak, cytowany
w komunikacie opublikowanym na stronie
internetowej MRIRW.

Dziatanie na rzecz réwnej konkurencji

- Jako inspekcja stuzymy przede wszyst-
kim ochronie konsumenta, ale tez chro-
nimy réwne i wolne zasady konkurencji.
JesteSmy na rynkach hurtowych, ale tak

naprawe kontrolujemy ,,od pola do stotu” -
dodat gtéwny inspektor Przemystaw Rzod-
kiewicz. Zapowiedziat réwniez, ze kontrole
prowadzone beda nieustannie i zaapelowat
o zgtaszanie wszelkich sygnatéw o niepra-
widtowosciach do Inspekcji Jakosci Han-
dlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych, kté-
ra sprawuje nadzér nad jakoscig handlowa
artykutow rolno-spozywczych w produkgji
i obrocie, w tym wywozonych za granice
oraz sprowadzanych z zagranicy.

Zapowiedzi dalszych kontroli i plany
uszczelnienia przepisow

Kontrole beda prowadzone na biezaco,
aby zapewnic branzy réwne zasady kon-
kurencji. - W Polsce stawiamy na polskie
produkty. Sa one dla nas wazne i dlatego
teraz ,Brygady tygrysa”, jak je nazwatem
roboczo, ruszyty w catym kraju do kontro-
li - powiedziat cytowany w komunikacie
MRiRW wiceminister Kotodziejczak. Dodat,
ze konsekwentnie i skutecznie bedg dosto-
sowywane przepisy do realiéw, ktore ujaw-
nig kontrole. - Bedziemy tworzy¢ przepisy,
ktére beda jeszcze bardziej szczelne, ktére
beda dawaty naszym producentom nor-
malne zasady. Tym bedziemy sie zajmowaé
po doktadnym zweryfikowaniu tego, co
dzieje sie na gietdach, rynkach, ale takze
w przysztym tygodniu w sklepach i super-
marketach - zapowiedziat cytowany w ko-
munikacie MRIRW sekretarz stanu Michat
Kotodziejczak.

Przy okazji prowadzonych kontroli wice-
minister Kotodziejczak nawigzat do tematu
zwigzanego z eksportem polskich ziemnia-
kow. - Wystapitem w zesztym tygodniu do
unijnej komisarz Stelli Kyriakides z pismem,
z catag dokumentacja, o przyspieszenie pro-
cedury zdjecia z Polski obostrzen ograni-
czajacych eksport polskich ziemniakow -
poinformowat wiceminister. ¢
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Kaucja za butelki i puszki

Opakowania po produktach mlecznych wytaczone z systemu

Tekst Monika Pawluk zrédto: MKi$
Zdjecia ©Shutterstock.com

Trwaja przygotowania do wprowadzenia w Polsce sys-
temu kaucyjnego. Wiadomo juz jaki logotyp pojawi sie
na opakowaniach zwrotnych od 2025 r. Wazng zmiana
w projektowanych przepisach bedzie wylgczenie z sys-
temu opakowan po mleku i produktach mlecznych.

odczas konferencji prasowej,

ktéra odbyta sie 13 czerwca, wi-

ceministra klimatu i srodowiska

Anita Sowiniska przedstawita in-
formacje dotyczace przygotowan do wpro-
wadzenia w Polsce systemu kaucyjnego.
Zaprezentowano tez nowy logotyp systemu
kaucyjnego, ktory pojawi sie na opakowa-
niach zwrotnych w 2025 roku. Wazna infor-
macja, szczegdlnie dla branzy mleczarskiej,
byta wiadomo$¢ o wytaczeniu z systemu
kaucyjnego opakowan po mleku oraz pro-

duktach mlecznych.

Opakowania po mleku poza
systemem kaucyjnym

Do 31 maja trwat etap konsultacji
i opiniowania projektu nowelizacji usta-
wy o gospodarce opakowaniami i odpa-
dami opakowaniowymi. Jak informuje
w komunikacie opublikowanym na swo-
jej stronie internetowej Ministerstwo Kli-
matu i Srodowiska, aktualnie w Rzado-
wym Centrum Legislacji trwaja ustalenia
miedzyresortowe. ,W wyniku konsultacji
z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju
Wsi uwzgledniony zostat postulat branzy
mleczarskiej o wytaczeniu z systemu kau-
cyjnego opakowan po mleku i produk-
tach mlecznych. Kolejna zmiana dotyczy
logotypu systemu kaucyjnego, ktéry po-
jawi sie na opakowaniach zwrotnych juz
w przysztym roku” - czytamy w komuni-
kacie.
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Wz6r oznakowania mozna zobaczy¢ na
stronie internetowej: www.gov.pl/web/kli-
mat/system-kaucyjny

Rozporzadzenie w sprawie systemu
podpisane
Jak podaje na swojej stronie interneto-

wej MKiS: ,12 czerwca 2024 r. rozporzadze-
nie o wysokosci kaucji zostato podpisane
przez minister klimatu i Srodowiska Pauline

Hennig-Kloske. Teraz zostanie przekazane
do pierwszego z dwdch wspdétwydajacych,
a po skompletowaniu podpiséw - do publi-
kacji w Dzienniku Ustaw”. - System kaucyj-
ny jest jednym z krokdw, ktéry pozwoli nam
osiagnaé wazne cele Srodowiskowe. Wszy-
scy chcemy czystych laséw i plaz. Chcemy,
zeby w naszych rzekach, jeziorach, morzach
nie ptywaty tony plastiku. Kaucja staje sie

faktem. Przechodzimy do kolejnego etapu,
jakim jest procedowanie projektu ustawy
przez Rade Ministrow - mdwita podczas
konferencji w Ministerstwie Klimatu i Sro-
dowiska wiceszefowa resortu Anita Sowin-
ska. - W procesie legislacyjnym konsultacje
sg bardzo waznym elementem demokracji
i doktadnie tak byto w przypadku projektu
ustawy o systemie kaucyjnym. 31 maja za-
konczyt sie etap konsultacji i opiniowania
projektu ustawy. Aktualnie w Rzadowym
Centrum Legislacji trwaja ustalenia mie-
dzyresortowe - dodata.

Wzgledy sanitarne

Jak poinformowano na stronie in-
ternetowej MKiS, w wyniku konsultacji
z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi
uwzgledniony
stat postulat branzy
mleczarskiej o wy-

Z0-

taczeniu z systemu
kaucyjnego opako-
wan po mleku i pro-
duktach mlecznych.
»Jak przyznata wi-
ceministra klimatu
i Srodowiska Anita
Sowinska za wyta-
czeniem tego typu
opakowan prze-
mawiaty przede
wszystkim  wzgledy
sanitarne, dotyczace mozliwosci utrzyma-
nia czystosci w punktach zbidrki” - czytamy
w komunikacie.

Rozporzadzenie ministra klimatu i $ro-
dowiska o wysokosci kaucji przeszto réw-
niez procedure notyfikacji unijnej. Powin-
no zosta¢ ogtoszone w ,Dzienniku Ustaw”
w czerwcu albo na przetomie czerwca/lip-
ca.e
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Clean label

Czyste etykiety na opakowaniach zywnosci

Tekst Magda Baskurzyriska
Zdjecia ©Shutterstock.com

Wraz z rosnaca popularnoscig zdrowego trybu zycia
coraz wiecej 0sob zaczyna zwracac szczegolna uwage
na elementy wchodzgce w sklad swojego codzienne-
go jadlospisu. W tym celu powstatl trend zywieniowy
o nazwie clean label, czyli ,,czysta etykieta”. Tak jak
sama nazwa mowi, termin ten odnosi sie do podkre-
slenia informacji, ze dany produkt jest naturalny i nie
posiada w skladzie zadnych sztucznych dodatkdow,
ktore moga miec negatywny wpltyw na zdrowie.

ego typu oznaczenie ma gtéwnie

za zadanie dawac konsumentom

pewno$¢ co do sktadu, proce-

su wytwarzania i przetwarzania
zywnosci, a tym samym poczucie bezpie-
czenstwa. Zdrowy tryb zycia opiera sie
gtéwnie na aktywnosci fizycznej oraz na
przemyslanym doborze produktéw zywie-
niowych, ktére wypetnig codzienng diete.
Stosujac te zasade mozna uniknaé spozy-
wania produktéw, ktére moga negatywnie
wptywaé na samopoczucie, sylwetke oraz
ogolne zdrowie. Specjalne oznaczenia wie-
lu popularnych artykutéw spozywczych sg
rozwigzaniem stosowanym przez marki
w komunikacji z klientami.

Sztuczne dodatki do zywnosci
Pomimo duzej Swiadomosci wielu oséb
zwracajacych szczegblng uwage na sktad
wypisany na etykietach, nadal cze$¢ z kon-
sumentdéw nie ma pojecia, w jaki sposéb
nalezy rozrézniad sktadniki. Niektére wyko-
rzystywane sg gtéwnie w celu przedtuzenia
trwatosci produktu, przeprowadzenia pro-
cesu technologicznego, zapobiegania nie-
korzystnym zmianom jakosci, zwiekszenia
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atrakcyjnosci wyrobu oraz otrzymywania
nowych produktéw. Substancje oznaczone
symbolem ,,E” same w sobie nie sg na tyle
niszczace, jednak spozywanie ich w duzym
nadmiarze moze w perspektywie czasu

1.-: =

I-;_| |

na
A l.”lq.'llr
'q"r.' -1 - ,Czysta etykieta” ma

szczegdblnie negatywnie wptynaé na zdro-
wie i samopoczucie. Najczesciej zauwazal-
ne jest to w sytuacji, gdy w diecie przewaza
przetworzona zywno$¢. Wedtug badan nie-
przemyslane komponowanie sktadnikéw
codziennej diety moze prowadzi¢ do wy-
stepowania réznorodnych schorzei. Mowa

tutaj o alergiach i nietolerancjach pokar-
mowych, spadku odpornosci organizmu,
nadcidnienia tetniczego, otytosci, a takze
nowotworach. Wczesne zwrdcenie uwagi
na prawidtowy sposéb odzywiania pomoze
zadbac o lepszy stan zdrowia, wygladu i sa-
mopoczucia.

Nowe rozwigzanie

Tutaj z pomoca przychodzi pomyst na
specjalne oznakowania produktéw spozyw-
czych. Klienci coraz czesciej domagaja sie
doktadnie i czytelnie podanych informacji
na temat tego, co spozywaja na co dzien.
proces
produkcji, transport oraz przechowywanie
w dzisiejszych czasach odgrywaja coraz
wieksza role podczas codziennych wybo-

Lista sktadnikéw, pochodzenie,

row. W tym celu
powstato  specjal-
oznakowanie
opakowaniach.

za zadanie informo-
wac o oryginalnych,
znanych sktadni-
kach, ktorych nazwy
majg  byé
wszystkim tatwe do
wymowienia i nieob-
ce konsumentowi.

=

przede

] ‘ e
4 e przejrzy-
stos¢ odgrywaja bar-
dzo istotna role w produkcji napojow i zyw-
nosci, czyli ich etykietowania i regulacji.
Coraz wieksza cze$¢ Polakéw zwraca
szczegblng uwage na swoj sposdb odzywia-
nia. Etykiety niektorych produktéw sg czesto
przepetnione duza iloscig sktadnikéw, co

zmusza konsumentéw do czytania i doktad-



nego analizowania etykiet umieszczonych
na opakowaniach zywnosci. Jednoczesnie
powstaje coraz wiecej rozwigzan, ktére sg
wolne od sztucznych konserwantéw.

Znakowanie zywnosci

Selekcja produktéw z dobrym skta-
dem moze sie wydawac skomplikowana.
W praktyce oznacza to gtéwnie brak do-
datkéw w postaci chemii, czyli wzmacnia-
czy i polepszaczy smaku, konserwantéw
i stabilizatoréw. Niektdre z nich sg jednak

LIGHT & FIT/RYNEK '

lub aplikacje, ktére zostaty
specjalnie stworzone w celu
identyfikacji i upewnienia sie,
czy wybrany produkt rzeczy-
wiscie moze by¢ okreslany
mianem zywnos$ci o prostym
sktadzie.

dopuszczone jako niezbedne w procesie
tworzenia danego produktu. Naleza do
nich: witamina C, ocet, pektyny oraz kwas
cytrynowy. Poza wymienionymi gotowy
produkt z czysta etykieta powinien zawie-
raé wytacznie naturalne sktadniki. Zywno$é
oznakowana etykieta ,clean label” powin-
nataczy¢ w sktadzie oba te aspekty.

Poprawne rozpoznanie

Dzieki nowej metodzie oznaczania, roz-
poznanie zalecanych produktéw stoso-
wanych w codziennej diecie jest znacznie
utatwione. Kiedys$ konieczne byto doktad-
ne analizowanie duzej ilosci etykiet. Dzisiaj
natomiast przebiega to o wiele szybciej.
Wedtug zasady ,clean label” lista dodat-
kéw powinna by¢ mozliwie jak najkrotsza,
a sktadniki znane konsumentom. Oprdcz
niezbednych elementéw, nie powinna za-
wiera¢ konserwantdw, sztucznych barwni-
kow, polepszaczy i wzmacniaczy smaku.

Jedna z pomocy, po ktéra powinny sie-
gnaé wszystkie osoby majace z tym pro-
blem, jest wsparcie ze strony sprzedawcy

Naturalna produkcja i brak
sztucznych dodatkéw

Finalna cena danego produktu jest tak
naprawde zalezna od wielu czynnikéw.
W jej sktad wchodzi polityka cenowa fir-
my, koszty admini-
stracyjne oraz kosz-
ty pracy. Rdéwnie
istotne sa wydatki,
jakie zostana po-

Klienci poszukuja czytel-
nie podanych informacji
o skladnikach, pocho-

produktéw moga okazal sie bardziej bo-
lesne niz w przypadku spozywania wytacz-
nie tych z dobrym sktadem.

Oznaczenie bez wprowadzania
w btad

W przypadku czystych etykiet niezwykle
istotng kwestia jest, aby oznaczenie nie
wprowadzato konsumentéw w btad. Okre-
Slenia typu: naturalny, bez konserwantéw,
bez dodatkéw oraz wiele innych tego typu
sformutowan moga
“ by¢ umieszczane na
opako-
wan w kontekscie
zZwigzanym
z procesem produk-
cji oraz zastosowa-

etykietach

Scisle

niesione na koszty  dzeniu, procesie produk- nymi sktadnikami.
samej . prf)dulfcji, Cji, warunkach trans- Podanie przez pro-
marketing i wiele . . ducenta na opa-
innych, ktére s za- portu 1 przeChOWYWEmIH kowaniu nieprecy-
lezne indywidualnie ZYWHOS’Ci zyjnych  informacji

od produktu.

Pomimo ze niektére produkty z serii
wytworzonych w naturalny sposdb bez
dodatku moga
rowniez mie¢ stosunkowo wyzsza cene

sztucznych substancji

niz w przypadku tych z gorszym sktadem,
konsumenci biora pod uwage ich pdzniej-
szy wptyw na stan zdrowia. Czesto wy-
chodza z zatozenia, ze negatywne skutki
dtugotrwatego spozywania niezdrowych

mogtoby zostaé za-
kwestionowane na przyktad w trakcie kon-
troli.

Zmieniajace sie preferencje konsumen-
téw, zdrowy i ekologiczny tryb zycia oraz
rosnaca Swiadomo$¢ stawiaja przed produ-
centami zywnosci coraz wieksze wyzwania.
Jednym z nich jest dostosowanie produkcji
oraz sktadu do tego, aby asortyment wpisy-
wat sie w idee clean label. ¢
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Rodzaje 1 zastosowanie

Tekst Magda Baskurzyriska
Zdjecia ©Shutterstock.com

—

Powstale glownie jako alternatywa produktéw odzwie-
rzecych napoje roslinne zyskuja coraz wigksze zainte-
resowanie. Stanowig rowniez zamiennik dla powszech-
nie stosowanego w kuchni mleka krowiego. Dodawane
do kawy, platkow sniadaniowych oraz wielu innych
przepisow stanowi produkt, ktory znalez¢ mozna

w niemal w kazdej lodéwce. Pomimo tego pojawia sie
coraz wieksza grupa konsumentow sklaniajaca sie do
siegniecia po alternatywe dla tradycyjnego mleka.

oslinne zamienniki mleka zy-
skaty na swojej popularnosci
juz kilka lat temu. Do ich pro-
dukcji zazwyczaj wykorzystuje
sie gtéwnie soje, owies, ryz, migdaty lub
kokos. Takie produkty sa stosowane nie
tylko w przypadku oséb z nietolerancja lak-
tozy lub bedacych na diecie weganskiej, ale
réwniez jako urozmaicenie codziennego ja-
dtospisu wielu 0séb, ktére szukaja zamien-
nikéw tradycyjnego mleka krowiego, kozie-
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go, owczego lub takze mniej popularnego
mleka bawolego.

Mleko czy nap6;j?

Jeszcze do niedawna napoje roslinne
byty nazywane mlekiem roslinnym. Po-
mimo tego, ze takie produkty stanowia
zamiennik typowego mleka pochodzenia
zwierzecego, ich prawidtowym okresle-
niem jest wtasnie ,napdj”. Wedtug ustalen
mleko jest wytacznie produktem pocho-

Napoje roslinne

dzenia zwierzecego, ktére stanowi wydzie-
line gruczotéw mlecznych ssakdw. Niepra-
widtowo uzywane okre$lenie nie zmienia
faktu, ze pozyskiwane gtéwnie z roslin ole-
istych lub orzechéw napoje sa znane i obec-
ne w diecie wielu oséb. Proces ich produk-
cji wykorzystuje metode ekstrakcji wodnej,
ktéra polega na przenikaniu okreslonych
sktadnikéw odzywczych z wybranego su-
rowca bazowego do wody. Podczas proce-
su produkcji zwiazki chemiczne przenikaja
ze Srodowiska o wyzszym stezeniu do tego
o nizszym. Nie jest to jednak jedyny sposéb
produkcji dowolnego napoju roslinnego.
Rownie dobre rezultaty mozna uzyskaé we
wtasnym zakresie, w domu. Wystarczy tyl-
ko zblendowaé wybrany surowiec roslinny
zwoda.

Napdj sojowy

Najczesciej spotykanym rodzajem napo-
ju rosdlinnego, ktéry mozna znalez¢ na pét-
kach wiekszosci sklepdw, jest ten stworzo-
ny z ziaren soi. Zazwyczaj wybierany przez
osoby preferujgce weganski lub wegeta-
rianski sposdb odzywiania, chorujace na
celiakie oraz majace na celu redukcje masy
ciata. Warto jednak zwrdéci¢ doktadng uwa-
ge na jego sktad.

Wiele oséb decydujacych sie na jego
witaczenie do codziennej diety kieruje sie
gtéwnie cennymi wtasciwosciami ziaren
soi. Zawierajg one duzg ilo$¢ petnowarto-
Sciowego biatka, weglowodandw, niena-
syconych kwaséw ttuszczowych, witamin
z grupy B oraz wielu innych pozadanych
mineratéw. Mowa tutaj doktadniej o ma-
gnezie, wapniu, fosforze i potasie. Na liscie
sktadnikéw wiekszosci tego typu produk-
téw wystepuje mniejsza ilos¢ cukru, a tym
samym kalorii, przez co stanowi rozwia-



zanie dla oséb cierpigcych na cukrzyce
oraz dbajacych o utrzymanie prawidtowej
masy ciata. Na rynku dostepne s3 réz-
ne wersje roslinnych napojéw sojowych,
o tradycyjnych badz urozmaiconych sma-
kach, na przyktad owocowych, wanilio-
wych czy czekoladowych. Mogg stanowic
urozmaicenie codziennych positkdw, nie
tylko jako dodatek do kawy czy ptatkow
$niadaniowych. Sg réwniez sktadnikiem
do przyrzadzania ulubionych dan, ciast
czy jako baza do ugotowania kaszki.

Napdj owsiany

Kolejng, réwnie ciekawa alternatywa
jest wykorzystanie ptatkéw owsianych.
Powstaty z nich napdj wyrdznia sie deli-
katnym, neutralnym smakiem
i lekko biatym kolorem. Zawiera
niezwykle istotne dla zdrowia
sktadniki, wsrdéd ktérych znaj-
duja sie witaminy z grupy B,
witaminy A i D oraz substancje
mineralne, czyli wapn, potas lub
séd. Jest réwniez cenionym zr6-
dtem btonnika pokarmowego.
Dzieki temu, podobnie jak jego
sojowy odpowiednik, sprawdzi
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Roslinne zamienniki mle-
ka zyskaly na popularno-
sci juz kilka lat temu. Do
ich produkcji zazwyczaj
wykorzystuje sie gldownie
soje, owies, ryz, migdaty
lub kokos

bez dodatku cukru, wystepujace w rézno-
rodnych wersjach smakowych. Ze wzgledu
na nizsza zawarto$¢ ttuszczu napdj ryzowy
uznawany jest za produkt lekkostrawny.
Oprécz wartosci odzywczych duzym atu-

sie w diecie niskokalorycznej.
Napdj owsiany réwniez wyste-
puje w wielu wariantach smakowych, od
naturalnego, po waniliowy, czekoladowy,
truskawkowy, brzoskwiniowy. Producenci
pod tym wzgledem staraja sie urozmaicaé
oferty, aby jak najlepiej sprostaé preferen-
cjom zywieniowym konsumentow.

Napéj ryzowy

Podobnie, jak w wielu innych rodzajach
napojéw roslinnych, te z wykorzystaniem
najczesciej brazowego ryzu charakteryzuja
sie wysoka iloscig biatka. Napéj ryzowy ma
uniwersalne zastosowanie w kulinariach,
moze stanowi¢ sktadnik wielu potraw.
Konsumenci zazwyczaj poszukujg produk-
téw o dobrej jakosci, zwracaja uwage na
sktad, proces produkcji oraz pochodzenie
tego asortymentu. Na rynku, podobnie jak
w przypadku poprzednich wariantéw napo-
jow roslinnych, do wyboru sg np. produkty

tem mleka ryzowe-
go s3 réwniez jego
walory  smakowe.
Intensywny
i aromat z delikatna
nuta stodkiego po-
smaku sprawia, ze
idealnie odnajduje
sie w wielu kuch-

smak

niach.

Napéj migdatowy

Jest najbardziej wyrazistym roslinnym
zamiennikiem typowego mleka. Produko-
wany jest z pasty migdatowej, wody oraz
dodatkéw, ktére utrwalajg niepowtarzal-
ny i charakterystyczny dla migdatowego
smaku aromat. Przez dosy¢é mocno odczu-
walny orzechowy posmak, jest mniej uni-
wersalny niz pozostate rodzaje tego typu

napojow. Idealnie sprawdzi sie jako jeden
ze sktadnikéw $niadaniowej owsianki wy-
petnionej sezonowymi owocami, jaglanki
lub kawy.

Migdaty wykorzystywane do produkgcji
napoju migdatowego nalezg do najzdrow-
szych bakalii, przez co spozywanie wytwo-
rzonego z nich napoju ma wielu zwolen-
nikow. Wptywa miedzy innymi na wysoka
zawarto$¢ przeciwutleniaczy, w tym wita-
miny E, ktéra petni wiele istotnych funkgji.
Jest miedzy innymi silnym antyoksydan-
tem zwalczajacym dziatanie wolnych rodni-
kow, stabilizuje membrany bton komérko-
wych oraz stanowi urozmaicenie diety dla
0s6b niespozywajacych mleka krowiego.

Napéj kokosowy

Réwnie czesto spotykanym produktem
na wielu sklepowych pétkach jest napéj ko-
kosowy. Powstaty przez zmielenie orzecha
kokosowego ptyn przypomina mleko kro-
wie. Rzni sie jednak smakiem. Lekko ko-
kosowy posmak sprawdzi sie jako dodatek
do wielu dan czy napojéw. Napdj kokosowy
ma wysoka zawarto$¢ wapnia, przez co

stanowi cenne zrédto tego sktadnika. Jego
spozywanie moze zapobiegal niedobo-
rom wapnia w codziennej diecie. Produkty
tego typu dostarczaja réwniez organizmo-
wi dawke energii. W ofercie producentéw
znajdziemy produkty w formie réznosma-
kowych napojéw, dostepny jest réowniez
asortyment o bardziej gestej - kremowej
konsystencji. ¢
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Gotowe dania weganskie

Przeglad produktow

Tekst Magda Baskurzyriska
Zdjecia ©Shutterstock.com

Zainteresowanie tematem dotyczacym diety wegan-
skiej z roku na rok zyskuje coraz wiekszg liczbe zwo-
lennikéw. Osoby decydujace sie na przejscie na taki
sSposob odzywiania daza do zmniejszenia lub catkowi-
tego wyeliminowania ze swojej diety miesa oraz innej
zywnosci, w skladzie ktorej znajduja sie produkty
pochodzenia zwierzecego. Na rynku pojawia sie coraz
wieksza ilos¢ gotowych dan weganskich.

roducenci oferuja coraz szer-

szy wybér dan weganskich oraz

wegetarianskich, dzieki czemu

wielu konsumentéw nie musi
rezygnowac ze swoich ulubionych potraw.
Gotowe makarony z dodatkiem zamien-
nikoéw typowych produktéw pochodzenia
zwierzecego oraz wiele innych podobnych
propozycji, ktére dodatkowo zawierajg
cenne sktadniki odzywcze, maja pozytywny
wptyw na codzienna diete.

Czym jest weganizm?

Pomimo duzego zainteresowania, nadal
wiele 0séb nie ma pojecia na czym doktad-
nie polega dieta wegariska. Wywodzi sie ona
ze stylu zycia, ktorego gtdwnym celem jest
catkowita eliminacja produktéw pochodze-
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nia zwierzecego z diety. Mowa tutaj gtéwnie
o miesie, jajkach, nabiale, owocach morza,
a takze miodzie. Weganie réwniez rezygnuja

ze stosowania kosmetykow testowanych na
zwierzetach, odziezy, w sktadzie ktdrej znaj-
duje sie wetna, naturalnych futer, jedwabiu
lub skéry oraz wszelkich innych produktéw,

przy ktorych produkcji wykorzy-
stywane byty produkty pozyski-
wane np. ze zwierzat.

Czy taka dieta jest zdrowa?
Istnieje wiele opinii dotycza-

cych wtasciwosci weganskiego

stylu zycia. Wiele os6b uwaza, ze

tego typu dieta jest duzym wyrzeczeniem,
efektem czego moga by¢ niedobory sktadni-
kéw istotnych dla zdrowego funkcjonowa-
nia organizmu. Dlatego osoby wybierajace
taki sposob odzywiania wzbogacaja swoja
diete o dodatkowa suplementacje. Okazuje
sie, ze catkowite i przemyslane przejscie na
diete weganiska czy tez wegetariariska moze
w pewnym stopniu przyczynic sie do zapo-
biegania niektérym chorobom. Niekiedy
decyzja o przejSciu na weganizm czy we-
getarianizm spowodowana jest wzgledami
zdrowotnym, np. nietolerancja sktadnikow
produktéw spozywanych w przypadku tra-
dycyjnej diety.

Pozytywne efekty wynikajace z dobrze
zbilansowanej diety maja zwigzek z ogra-
niczeniem spozycia ttuszczéw nasyconych
i cholesterolu oraz
witaczenia do co-
dziennego odzywia-
nia wiekszych ilosci
warzyw i owocow,
bogate
w zwigzki bioaktyw-
ne i cenne witaminy.
Dodatkowa

ktére sa

rezy-
gnacja z produktéw
zawierajacych kon-
serwanty, sztuczne
barwniki i aromaty
pozytywnie wptywa
na funkcjonowanie
np. uktadu pokarmowego.

Co jesé na diecie weganskiej?

Sklepy oferuja wiele gotowych dan, ktére
usatysfakcjonuja duza ilo$¢ oséb bedacych
na diecie weganskiej. W ich sktadzie znaj-
duja sie wytacznie produkty pochodzenia
roslinnego, a dodatkowo oznaczane s3 spe-



cjalnymi etykietami informujacymi klien-
tow o charakterze artykutu. Dzieki temu
kazdy, kto jest na diecie roslinnej, moze bez
obaw, w szybki sposéb siegnaé po ulubione
i smaczne danie.

Gotowe zupy weganskie

W ofercie wielu marek znajduja sie réz-
ne rodzaje zup weganskich. W ich sktadzie
zazwyczaj znajduje sie duza ilo$¢ warzyw,
dzieki ktérym maja one idealne wtasciwo-
$ci odzywcze. Do wyboru jest wiele wers;ji
produktéw, czesto pod postaciag aroma-
tycznego kremu z warzyw lub przypomi-
najacych domowe zupy. Specjalnie zabie-
lane roslinnymi zamiennikami tradycyjnej
mlecznej $mietany, w smaku do ztudzenia
przypominaja tradycyjna kuchnie.

Cos dla migsozercéow

Catkowita rezygnacja z miesa dla wie-
lu 0séb moze by¢ trudna. W tym celu po-
wstaty specjalne zamienniki, dzieki ktérym
nawet najwieksi fani typowych miesnych
dan znajda dla siebie idealne rozwiazanie.
Gtéwnym celem ,weganskiego miesa” jest
niezbednych
ilosci biatka roslinnego. Dodatkowo, wyko-
rzystanie tego typu produktu pozwala na
wzbogacenie potraw o charakterystyczny

dostarczenie organizmowi

miesny smak.

Bezmiesne plastry imitujace szynke lub
inne tego typu produkty, jak: paréwki,
pasztety, kaszanki, imitacja miesa mielo-
nego, ktére sprawdzi sie jako podstawowy
element sosu do np. makaronu spaghetti,
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paluszki  roslinne,
nuggetsy, to tylko
niektére z coraz

dtuzszej listy popu-
larnych produktéw
roslinnych.

Bigos weganski
Wiele
wsréd

marek
alternatyw-

nych dan oferuje zamiennik klasycznego bi-
gosu, ktory jest wykonany z wysokiej jako-
$ci sktadnikow ekologicznych. Konsumenci
zazwyczaj oczekuja, aby tego typu asorty-
ment posiadat w swoim sktadzie witaminy,
ktére umozliwig dostarczenie organizmo-
wi duzej dawki sktadnikow odzywczych.
Sam produkt zazwyczaj nie zawiera cukru,
sztucznych barwnikdéw i konserwantow
majacych zty wptyw na
organizm. Tego typu
gotowe danie cenione
jest przez konsumen-
tow, dlatego ze ideal-
nie sprawdzi sie jako
osobny positek lub do-

Producenci oferuja co-
raz szerszy wybor dan
weganskich oraz wegeta-
rianskich, dzieki czemu

idealna opcja dla oséb na diecie wegan-
skiej, jest wersja zurku, czesto dostepna
w wielu sklepach jako gotowe danie. Wy-
korzystanie zakwasu z zytniej maki pota-
czonego ze $wiezym czosnkiem sprawia, ze
zupa nabiera niepowtarzalnego aromatu.

Pulpety w sosie pomidorowym
Idealny sposdb na szybki obiad, kt6-
ry w potaczeniu z mtodymi ziemniakami

. |
-

i suréwka zasmakuje nawet naj-
wiekszym fanom tradycyjnych
miesnych potraw. Naturalne
roslinne sktadniki potaczone
z aromatycznymi przyprawami

i pomidorowym sosem, ktdre-
go baza sa Swieze pomidory,
stanowig idealng kompozycje
o gtebokim smaku.

Kaszotto w wielu odstonach

Sposobem na wzbogacenie
diety o dodatkows ilo$¢ biatka
jest spozywanie réznego rodzaju kasz. We-
ganskie kaszotto z dodatkiem kaszy bulgur
i wielu innych sktadnikéw bedzie smakowi-
tym wyborem na szybki obiad. Sycace da-
nie z dodatkiem kietkdw i aromatycznych
sosOw mozna tatwo podgrzaé, przez co jest
doskonatym wyborem na zdrowy lunch
w pracy lub takze kolacje w domu.

‘ ‘ Curry indyjskie

Curry  warzyw-
ne powstate jako
inspiracja kuchnia
indyjska dzieki do-
daniu  specjalnie
wyselekcjonowa-

datek do weganskiego wielu konsumentéw nie nych sktadnikéw
obiadu. musi rezygnowa(’: 7e SWO- bedzie.z idealn; pc;o-

. . pozycja  obiado-
Zurek wolny ich ulublonych potraw wa, ktéra zaskoczy

od produktéw
zwierzecych

Tradycyjna polska kuchnia ma wielu
zwolennikéw. Daniem, ktére zna wiekszos¢
0sdb, jest typowy polski zurek. Niestety,
oryginalny przepis zawiera jajka, mieso
oraz $mietane. Rozwigzaniem, ktére bedzie

catg rodzine. Ilo$é
jego
przygotowania pozwala na dopasowanie

1 produktow

mozliwosci

sie w gusta wielu osdéb. Sos potaczony z ry-
zem, kasza, plackami ziemniaczanymi, na-
le$nikami lub nawet grzankami jest idealng
opcja dla fanéw kuchni $wiata. ¢
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Powrotdo natury,
prostotyi lokalnosci

Modne tendencje w zywieniu i zakupach

Tekst Magda Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Na decyzje zakupowe i postawy konsumenckie wptyw
ma wiele zroznicowanych aspektow. Duza role w tych
procesach odgrywaja trendy oraz zjawiska spoteczne.
Obecnie silnie zauwazalne sa tendencje powrotu do
natury, prostoty i lokalnosci, ktére majg zwiazek ze
wzrostem Swiadomosci ekologicznej, rozumieniem
znaczenia zdrowego stylu zycia, a takze dostrzega-
niem wartosci w tym co, najblizsze i rodzime. Te nurty
przekladajg sie na sposéb odzywania, a tym samym
na rodzaj artykulow spozywczych wybieranych przez

konsumentéw.

awyki zakupowe wspdtcze-

snych konsumentéw sg w du-

zej mierze odzwierciedleniem

aktualnej sytuacji spotecznej,
gospodarczej oraz klimatycznej w kraju i na
Swiecie. Na dostrzegalng w ostatnich latach
zmiane stylu kupowania, przejawiajaca sie
m.in. zapotrzebowaniem na konkretne to-
wary, czestotliwoscia zakupdw oraz podej-
Sciem do kwestii ich jakosci, duzy wptyw
maja kryzysy, z jakimi zmagaja sie dzisiej-
sze spoteczenstwa. Niedawny trudny okres
pandemii, niegasnace wojny, narastajace
niepokoje i konflikty na $wiecie, bedacy ich
efektem kryzys gospodarczy, a takze zagro-
zenia klimatyczne uksztattowaty postawy
wiekszej Swiadomosci  konsumenckiej,
odpowiedzialnosci i rozwaznosci w podej-
mowanych decyzjach zakupowych. Jedno-
czesnie, w obliczu niepewnej sytuacji go-
spodarczej oraz finansowej, bardziej liczy
sie ekonomia i rozsadek podczas zakupdw.
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Wszystko to sktada sie na nowy, szczegdl-
ny obraz zachowan konsumenckich oraz
zywieniowych. Istotnym efektem przewar-

tosciowania, jakie ostatnio dokonuje sie

w spoteczenstwie, jest idea
Swiadomej konsumpgiji.

Naturalnie i ekologicznie

Wtasciwie skomponowa-
na dieta oraz przemyslana
lista zakupowa to przyktad
zachowan wpisujacych sie
w zasady $wiadomej kon-
sumpcji.
sie na zdrowym trybie zycia
to po czesci poktosie tren-
du health & wellness, ktéry

Wieksze skupienie

silnie rozwinat sie w okresie

pandemii, kiedy przebywajac
w domach, znalezlismy wie-
cej czasu na pielegnacje ciata oraz przygo-
towywanie warto$ciowych positkow.
Zdrowe odzywianie to dla wiekszosci
konsumentéw przede wszystkim bazo-
wanie na naturalnych produktach i elimi-
nowanie z codziennego menu produktéw
wysoko przetworzonych czy zawierajacych
sztuczne sktadniki. To réwniez poszukiwa-
nie zamiennikéw dla produktéw o wysokiej
zawartosci weglowodandw i ttuszczu. Na
znaczeniu zyskuje asortyment z kategorii
bio/eko, a takze produktéw wegetarian-
skich i weganskich. Zanim towar trafi do
zakupowego koszyka, wielu konsumentow
analizuje go réwniez pod katem pochodze-
nia oraz tego, czy wyréb powstat w posza-
nowaniu idei zréwnowazonego rozwoju.
To przejaw troski o Srodowisko i odpowie-
dzialnosci spotecznej - wartosci, ktére sa
szczegblnie bliskie mtodym pokoleniom.
Jednoczesnie konsumenci staja sie co-



raz bardziej wyczuleni na wystepowanie
w handlu zjawisk takich jak greenwashing
(tzw. ,zielone ktamstwo”), ktére polega na
nieuprawnionym przypisywaniu cech pro-
duktu naturalnego, ekologicznego czy bio
towarom, ktore w rzeczywistosci nie spet-
niaja wymogdéw pozwalajacych na klasyfi-
kowanie ich w tych kategoriach.

Prostota i minimalizm
Ostatnie kilka dekad mozna nazwac epo-
ka konsumpcjonizmu. Wobec szerokiej do-

stepnosci réznorodnych towa-
réw kupowali$my duzo, chetnie
i bez gtebszej refleksji. Dzi$
w zachowaniach konsumen-
tébw mozna dostrzec odwrotny
trend. Coraz powszechniejszy
antykonsumpcjonizm zacheca
do minimalizacji iloéci nabywa-
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produktéow. W tym przypadku liczy sie
przede wszystkim: ich sktad, smak, brak
szkodliwych substancji oraz pochodzenie.
Waznym pojeciem, ktére w zwigzku z tym
trendem weszto do stownika konsumen-
téw i producentdw, stata sie czysta etykie-
ta (,clean label”), oznaczajaca produkty
z krétkim sktadem, pozbawione niepoza-
danych sktadnikéw, np. ulepszaczy smaku,
konserwantéw, sztucznych barwnikdéw.

Zakupowe zero waste

Minimalizacja ilosci kupowanych pro-
duktéw to réwniez istotne dziatanie na
rzecz $rodowiska. Przemyslany koszyk za-
kupowy oznacza mniej odpaddéw i mnigj
zmarnowanego jedzenia. To przejaw ko-
lejnej waznej obecnie tendencji okreslanej
jako zero waste. Jest to postawa polegaja-
ca na ograniczaniu produkcji Smieci i prze-
twarzaniu resztek, dazaca do catkowitego
ich wykorzystania. Idee te wspieraja kon-
kretne dziatania. Jednym z przyktadéw
inicjatyw majacych na celu zmniejszenie

nych towardw, ograniczania sie

wytacznie do tego, co jest realnie potrzebne
lub niezbedne. Jest to postawa dyktowa-
na silnie odczuwang odpowiedzialnoscig
spoteczna, jak i potrzeba oszczedzania.
W rezultacie nawet drobnym zakupom to-
warzyszy czesto dtuzsza refleksja. Rzadziej
niz kiedys$ kierujemy sie spontanicznoscia
decyzji, nie jesteSmy juz tak podatni na im-
pulsy czy napedzajace sprzedaz promocje.
Wydajac pieniadze na artykuty spozywcze,
kupujacy obecnie analizujg zakup i zwra-
caja duza uwage na jakos¢ wybieranych

skali marnowania zywnosci s3 kampanie
prowadzone m.in. przez producentdw, kto-
re zachecaja do przetwarzania resztek je-
dzenia, poprzez proponowanie pomystow
na ciekawe kulinarne przepisy z ich wyko-
rzystaniem, ale takze uswiadamiajg w jaki
sposob madrze przygotowad liste zakupow,
a takze jak przechowywa¢ produkty, by jak
najdtuzej zachowywaty swiezo$¢. W wielu
miastach dziataja tez réznego rodzaju ini-
cjatywy, takie jak jadtodzielnie, gdzie moz-
na oddaé nadwyzke zywnosci, dzielac sie

nig z potrzebujacymi lub wymieni¢ sie na
inny potrzebny produkt.

Lokalne wartosci

Chociaz rynek spozywczy jest otwarty
na globalne trendy, bardzo waznym jego
aspektem jest obecnie réwniez dostrzeze-
nie wartosci lokalnych zasobdw. Tendencja

€C

Zmieniajgce sie nawyki
zakupowe wspoicze-
snych konsumentow

sq odzwierciedleniem
aktualnej sytuacji spo-
lecznej, gospodarczej
1 klimatycznej w kraju
i na swiecie

ta przejawia sie m.in. w doko-
nywaniu wyboréw zakupowych

w odniesieniu do miejsca pochodzenia lub
produkgcji artykutéw. Majac do wyboru pro-
dukty krajowe i importowane wielu konsu-
mentow Swiadomie wybiera te rodzime. Na
to, co ostatecznie trafi do koszyka wptyw
ma tez kwestia poczucia zwigzku z danym
regionem. Warzywa od lokalnych rolnikéw,
owoce z okolicznych gospodarstw sadow-
niczych, pieczywo z regionalnych piekar-
ni, wedliny i miesa z pobliskich masarni
to gama produktéw pozadanych przez na-
bywcdw wysoko cenigcych wartos$é przyna-
leznosci do lokalnej spotecznosci. Bogaty
asortyment produktéw lokalnych to jednak
nie tylko domena matych sklepéw. Swo-
ja oferte buduja pod tym katem réwniez
sklepy wielkopowierzchniowe, ktére czesto
podkreslajg ceche lokalnosci produktow
w przekazie handlowym.

Przywigzanie do lokalnosci konsumen-
tow widactez po tym, gdzie kupujemy. Duza
grupa nabywcow podczas codziennych za-
kupdw jest wierna lokalnym, osiedlowym
sklepom. Wysokiej jakosci regionalnego
asortymentu poszukujemy réwniez w deli-
katesach i sklepach sieci handlowych. Za-
interesowaniem cieszg sie tez zakupy bez-
posrednio od miejscowych producentéw. ¢
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Szkd i smacznie

Przekaski o obnizonej zawartosci cukru

Tekst Magda Baskurzynska
Zdjecia ©Shutterstock.com

Wiele 0s6b nie wyobraza sobie catkowitej eliminacji
swoich ulubionych stodkich produktow, w ktorych
skladzie zazwyczaj znajduje sie ogromna ilo$¢ cukrow
prostych. Slodkie przekaski i kolorowe napoje to tylko
niektore z bardzo dtugiej listy produktow, ktora tak
naprawde wydaje sie, jakby nie miata konca. Cukier
dodawany jest rowniez do wielu konserw, miodu, soséw,
chips6w oraz innych, najczesciej przetworzonych pro-
duktow, ktore niekiedy maja w skladzie jego duze ilosci.

ezygnacja z wiekszosci popular-

nych, niekoniecznie zdrowych

produktéw niejednokrotnie

moze by¢ skomplikowana. Dla
utatwienia tego procesu, na rynku pojawia
sie coraz wieksza ilo$¢ artykutéw spozyw-
czych, w ktdrych sktadzie zawartos¢ cukru
zostata zmniejszona lub catkowicie wyeli-
minowana. Wybdr wytacznie dobrej jakosci
sktadnikéw pozwala na wtaczenie ich do
codziennej diety bez dodatkowych obaw
i wyrzutéw sumienia w przypadku oséb
dbajacych o linie. Sa one réwnie smaczne,
a przy tym stanowig lekkie przekaski.

Wptyw cukru na organizm

Cukier jest sktadnikiem, ktéry wystepuje
w wielu produktach spozywczych i farma-
ceutycznych. Wedtug badan, jego spozy-
cie na osobe znacznie wzrosto w szybkim
tempie. Nic dziwnego, poniewaz cukier
jest podstawowym sktadnikiem, ktérego
znaczne ilosci wystepuja w wielu produk-
tach. Pomimo negatywnych skutkéw, jakie
przynosi, stanowi czesto rowniez niezbed-
ny sktadnik wptywajacy na funkcjonowa-
nie organizmu. Przyczynia sie do prawi-
dtowego dziatania mézgu i wtasciwego
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poziomu erytrocytéw. Warto
jednak zapoznac sie, jakie skut-
ki uboczne powoduje jego nad-
miar w codziennej diecie.
Spozywanie zbyt duzej ilosci
cukréw prostych czesto wigze
sie z nadmiernym wybiera-
niem produktéw wysokoka-
lorycznych. Kolorowe napoje
gazowane, stodycze i chipsy to tylko nie-
ktére z dtugiej listy zywieniowych prze-
winien. Spozywanie duzych ilosci cukru
prowadzi do dostarczania organizmowi
wiekszej ilosci kalorii w trakcie dnia, co

grozi problemami z nadwaga oraz oty-
toscia, ktdra moze przyczynié sie np. do
cukrzycy. Jedzenie zywnos$ci o duzej za-
wartosci cukru powodowaé moze réow-
niez wzrost stezenia poziomu glukozy we
krwi, co moze doprowadzi¢ do zaburzen
pracy niektérych organdéw oraz gospodar-
ki weglowodanowej.

Batony bez dodatku cukru

Batony sg zazwyczaj wybierane w celu
szybkiego zaspokojenia uczucia gtodu. Na
dostepnych
jest wiele wyszuka-

rynku

nych smakéw i ro-
dzajéw. Niestety nie
wszystkie  artykuty
charakteryzuja  sie
dobrym i zdrowym
sktadem.  Dlatego
poszerzane sg oferty
alternatywnych wer-
sji tego typu trady-
cyjnych przekasek.

Poprzez swdj sktad odpowiadajgcy oso-
bom prowadzacym aktywny i zdrowy styl
zycia stanowig one czesto wybierane za-
mienniki standardowych stodyczy. Szeroka
dostepnos¢ smakéw pozwala na dopaso-



wanie tego typu produktéw do indywidu-
alnych preferencji zywieniowych. Oprdcz
typowych, orzechowych, kakaowych i dak-
tylowych smakéw w ofertach producen-
toéw pojawiaja sie rowniez o wiele bardziej
urozmaicone, a tym samym zachecajace
konsumentéw do sprébowania opcje. Kar-
melowe, ciasteczkowe, kawowe oraz wiele
innych propozycji wzbogacajg asortyment
batonéw bez cukru lub o obnizonej zawar-
tosci tego sktadnika.

Produkty $niadaniowe

Poza szybkimi, stodkimi przekaskami
w trakcie dnia, réwnie czesto wiele oséb
siega po typowe produkty $niadaniowe.
Petne cukru ptatki, dzemy oraz inne sma-
rowidta sg cenione przez wielu konsumen-
téw, zwtaszcza w sytuacjach, kiedy priory-
tetem jest zjedzenie szybkiego $niadania.
Producenci ciagle rozszerzaja swoje oferty,
urozmaicajac je o nowy asortyment, ktéry
uwzglednia oczekiwania konsumentow
o okreslonych preferencjach zywienio-
wych.

Kromka $wiezego, pachnacego pieczywa
z dodatkiem ulubionego dzemu lub konfi-
tury moze sprawic, ze caty poranek bedzie
o wiele lepszy. Zmodyfikowany sktad dze-
mu lub konfitury, w ktérym cukier zostat
zastgpiony  specjalnymi
sprawia, ze w smaku i swoich wtasciwo-
Sciach nie rézni sie zbytnio od tradycyjnych
produktéw. W takich przypadkach cukier
zastepowany jest np. za pomoca ksylitolu,
erytrytolu, pektyn oraz naturalnego soku

zamiennikami,

z owocdw. Dzieki starannie opracowanej
recepturze bedzie mozna sie cieszy¢ zdrow-
sza wersjg dzemoéw lub powidet o mniejszej
zawartosci kalorii.

Rownie dobrym pomystem na zdrowy
i petnowartosciowy positek sg ptatki oraz
musli bez dodatku cukru. Takie $niadanie
dostarcza niezbednej energii, uzupetnia
braki witamin i mineratéw. Staranna selek-
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cja sktadnikéw po-
zwala na otrzymanie
alternatywy dla ty-
powych, czekolado-
wych ptatkéw, ktére
sg ulubionym wy-
borem wielu dzieci
i dorostych. Zdrowe
mieszanki ptatkow
musli beda atrakcyj-
nym uzupetnieniem
codziennego jadto-
spisu, ktory spraw-
dzi sie w przypadku
wielu oséb.

Jogurty petne smaku

Produkty mleczne, takie jak jogurty na-
turalne, kefiry, jogurty islandzkie, czyli
inaczej skyry oraz takze wiele podobnych,
czesto sg spotykane bez dodatkowych
iloéci cukrow w sktadzie. Sg one zalecane
w codziennym jadtospisie ze wzgledu na
swoje wtasciwosci dietetyczne i kulinar-
ne, ktére zawdzieczaja wystepowaniu po-
zytecznych bakterii. Sklepy oferuja coraz
wiecej produktéw z dopiskiem ,mniejsza
zawarto$é cukru” lub ,bez dodatku cu-
kru”. Takie produkty zazwyczaj sg stodzo-
ne dzieki naturalnie wystepujacej stodyczy
owocéw lub przez dodatek specjalnych
stodzikdw, co bedzie alternatywa dla jo-
gurtdow, w ktorych sktadzie znajdzie sie
cukier.

Soki i napoje bez dodatku cukru
Ulubionym napojem wielu dzieci i doro-
stych sg orzezwiajace soki owocowe. Wiele
0sdb siega réwniez po inne stodkie napoje
gazowane. Niestety cze$¢ z nich posiada
w sktadzie duze iloSci dodatkowego cukru,
ktéry ma réwniez wptyw na ich smak. Nie-
ktérzy konsumenci rezygnuja ze sztucznie
stodzonych ptynéw. Jako alternatywy dla

standardowych napojéw wybieraja te z na-

turalnymi sktadnikami, ktére pozwolg roz-

koszowac sie orzezwiajacym smakiem bez
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Wraz ze zmieniajgcymi
sie preferencjami, na
rynku pojawia sie coraz
wieksza ilo$¢ artykulow
spozywczych, w ktorych
skladzie zawarto$¢ cukru
zostala zmniejszona lub
wyeliminowana

obaw o kalorie.

Stone przekaski

Produkty bez cukru prostego w sktadzie
pojawiaja sie takze w segmencie przeka-
sek. Taki asortyment konsumenci wybie-
raja na rézne okazje np. na imprezy lub
podczas wieczoru spedzanego przy oglada-
niu filmoéw. Jako przekaski, ktore w swoim
sktadzie nie posiadaja cukru, konsumenci
wybierajg np. popcorn, orzechy oraz wie-
le innych podobnych propozycji, ktérych
sktad w wiekszosci opiera sie na prostych,
naturalnych sktadnikach. ¢
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