FM CG NUMER 011 e ZIMA 2024 e PISMO BEZPLATNE e ISSN 2543-6147

K ATAL O G B RANJZOWY

SMACZNE PRZEKASKI

Asortyment na impreze

ZROWN OWAZO NY
ROZWOJ

Nowoczesna produkcja

CZAS PREZENTO!

Stodycze na upominek

CIASTA L
Dodatki do wy :

PHRHGONY

Produkty, ktorych nie moze zabraknac



/kamf‘"wf/ T *ﬁé/{yfz

=" ;I \L1ﬂll%::_ S
FERRUCCIO

PROSECCO

[L NOSTRO

FERRUCCIO

3 l‘. : - 4
cereereer i vl J’%?—Hfr'ﬂfﬁ.'ﬁf

® pinot :



WSTEP/OD REDAKCJI

Swiateczne

nflacja i rosnace ceny zywnosci to problem, z ktorym konsumenci mie-

rza sie od wielu miesiecy. To pewne, ze bedzie im doskwierat réwniez

w trakcie przed$wiatecznych zakupéw. Czy wieksza kwota, jaka trzeba

przeznaczy¢ na kupno produktéw do przygotowania tradycyjnych dan
i deserdw, sprawi, ze przedswiateczne listy zakupowe w wielu domach beda
musiaty by¢ okrojone? Bez jakiego asortymentu Polacy nie wyobrazaja sobie
Swiat? Odpowiedzi na te pytania bedziemy poszukiwaé w najnowszym wyda-
niu Katalogu Branzowego ,,FMCG Trends”.

Wigilia nieodtacznie kojarzona jest w wielu polskich domach ze smakiem kar-
pia. Serwowany w réznych wydaniach to absolutny krél $wiatecznych stotéw.
Jednak w menu przygotowywanym na ten niezwykty okres pojawiaja sie réw-
niez inne gatunki ryb. Sprawdzamy, jakie ryby najczesciej podawane sg podczas

Swigt?

Na postrzeganie marek spozywczych oraz sieci handlowych przez konsumen-
téw oprdcz jakosci produktéw wptywa réwniez zaangazowanie firm w przed-
siewziecia realizowane na rzecz spoteczeristwa i Srodowiska naturalnego.
Nowoczesny konsument, wybierajac konkretny asortyment, kieruje sie ja-
koscia, jednak w wielu przypadkach decyzje zakupowa determinuja réwniez
pozytywne skojarzenia zwigzane z dziatalnoscig marki. A te niewatpliwie wy-

wotywane sg poprzez aktywnos¢ na rzecz potrze-

bujacych lub angaZzowanie sie w inicjatywy

zwigzane z ochrong przyrody czy edukacja.

niez gospodarki, jest ekologia.
Takze przedstawiciele branzy
FMCG stale prowadza dziatania
'. zmierzajagce do dostosowania
produkcji oraz dziatalnosci do
idei zrbwnowazonego rozwoju.
Troska o srodowisko naturalne
to nie tylko wymadg, ale réw-
niez aspekt, na ktory zwracaja
uwage wspotczesni konsumen-
ci przy wyborze produktéw oraz
ustug.
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' RAPORT/MARKETING

Spoteczne i srodowiskowe
zaangazowanie marek

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Na postrzeganie marek spozywczych oraz sieci handlowych
przez konsumentéw oprocz jakosci produktow wplywa rowniez
zaangazowanie firm w przedsiewziecia realizowane na rzecz
spoleczenstwa i Srodowiska naturalnego. Nowoczesny konsu-
ment, wybierajac konkretny asortyment, kieruje sie jakoscig,
jednak w wielu przypadkach decyzje zakupowa determinujg
rowniez pozytywne skojarzenia zwigzane z dzialalnoscig marki.
A te niewatpliwie wywolywane sa poprzez aktywnos$¢ na rzecz
potrzebujacych lub angazowanie sie w inicjatywy zwigzane

z ochrong przyrody czy edukacjg.

eputacja firmy to dobro, o ktére
stara sie dbac kazda, niezalez-
nie czy mniejsza, czy duza, zna-

na marka. Wizerunek wptywa
na relacje biznesowe, ale przede wszystkim
na zaufanie klientéw. Gdy konsument utoz-
samia sie z wartosciami, ktére sg wazne dla
danej marki, przektada sie to na podejmo-
wane przez niego decyzje zakupowe. Jesli
kojarzy je z pozytywnymi dziataniami, chet-
niej siega po produkty danej firmy i wybiera
asortyment konkretnej marki przy kolej-
nych zakupach. Natomiast jesli identyfikuje
sie z polityka sieci handlowej, czesto staje
sie jej statym klientem. Na zaufanie klien-
téw pracuje sie latami. Doswiadczenie,
jakos¢ produktow i ustug, zrébwnowazony
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rozwdj, a do tego wspieranie przedsiewzieé
spotecznych to klucz do tego, aby zbudo-
waé przywigzanie konsumenta do marki
i pozyskal nowych klientdw. Jest jedno
»ale” - klienci musza wiedzied, ze te inicja-
tywy ptyna z prawdziwej potrzeby pomocy,
bo szczeros¢ dziatan jest dla nich kolejnym
atutem.

Dziatalno$¢ charytatywna

Marki podejmuja szereg zadan w rézno-
rodnych dziedzinach. Jest to na przyktad
dziatalno$¢ charytatywna. Organizacja lub
udziat w réznorodnych akcjach, ktérych ce-
lem jest wsparcie 0séb potrzebujacych, to
jedna z aktywnosci, w jakie chetnie anga-
zuja sie marki, niezaleznie czy mowa o pro-

ducentach zywnosci, czy przedstawicielach
handlu. Tego typu dziatania przybieraja réz-
ne formy. Moze to by¢ na przyktad przeka-
zanie produktéw zywnosciowych na zbidr-
ki prowadzone przez organizacje pozytku
publicznego. W przypadku sieci sklepdw sg
to zbidrki prowadzone na terenie placéwek
handlowych. Odbywa sie to w taki sposdb,
ze wolontariusze z konkretnej organizacji
za zgoda sieci pojawiaja sie w sklepach (na
przyktad w okresie przedswiatecznym) ze
specjalnym koszykiem, do ktérego po zaku-
pach klienci moga przekazac wybrany asor-
tyment. Ten nastepnie, w postaci wydziela-
nych paczek, za posrednictwem organizacji
trafia do potrzebujacych.

Kolejnym typem dziatarh sa akcje ,na
kasach”. Podczas ptatnosci karta lub na
kasach samoobstugowych klienci moga
przekaza¢ dowolng kwote na okreslony cel
charytatywny. W ramach charytatywnego
zaangazowania producenci deklarujg réw-
niez, ze okreslona cze$é¢ dochodu ze sprze-
dazy jakiego$ towaru przeznaczona bedzie
na wsparcie konkretnej organizacji lub akcji
pomocy.

Odpowiedzialno$é lokalna

Marki bardzo czesto prowadzg takze réz-
nego typu dziatania na rzecz np. spotecz-
nosci lokalnych, na terenie ktérych np.
znajduje sie siedziba firmy, zaktad prze-
twdrczy czy punkty handlowe. W tym przy-
padku zakres realizowanych zadan réw-
niez jest bardzo szeroki. Moga to by¢ m.in.
dziatania wspierajace lokalny samorzad.
W ten sposéb przy udziale firm powstaja
lub remontowane sa np. drogi, chodniki,
place zabaw, boiska szkolne czy wyposa-
zane sale lekcyjne. Wielu przedsiebiorcow



wspiera takze rozwdj sportu i rekreacji
wsréd mtodych oséb. Przekazywanie fun-
duszy na druzyny sportowe, dofinansowa-
nie szkolen, wyjazdéw na turnieje, zakup
odziezy sportowej to tylko cze$¢ inicjatyw.
Producenci i sieci handlowe w planowaniu
swoich akcji spotecznych nie zapominaja
réwniez o seniorach i do tej grupy takze
kierujg wsparcie, np. dofinansowujac pro-
jekty klubow seniora czy doméw pomocy
spotecznej.

Duze znaczenie w dziatalnos$ci marek ma
rowniez troska o srodowisko i to nie tylko
w kontekscie zréwnowazonej produkgji.
Promowanie postaw ekologicznych, np.
poprzez organizowanie akcji sprzatania
terendw w okolicach zaktaddéw produkceyj-
nych, wtaczanie sie w edukowanie spote-
czeristwa na temat prawidtowe] segregacji
odpadoéw i recyklingu czy sadzenie nowych
drzew, to tylko niektére z zadan, jakie na
rzecz planety realizuja marki. Wspdtczesni
konsumenci cenig produkty firm, ktére wy-
razaja odpowiedzialne podejscie do $rodo-
wiska naturalnego.

Kampanie spoteczne i ekologia
Przyktadem dziatan spotecznych moga

by¢ réwniez kampanie spoteczne, ktére

za posrednictwem akcji marketingowych

MARKETING/RAPORT '

moze poinformowac o tym, na jakich zasa-
dach odbywac sie bedzie akcja, przekazy-
wanie dardéw i do kogo kierowana bedzie
pomoc. Marketing niezbedny jest takze dla
zachowania transparentno$ci prowadzo-
nych inicjatyw. O rezultatach akgji, podsu-
mowaniu zbidrki czy na przyktadzrelacjo-
nowaniu momentu przekazania zebranej
pomocy mozna informowac na biezgco za
posrednictwem medidw tradycyjnych oraz
social medidw.

Pozytywne aspekty dziatalnosci

Udziat marki w akgji charytatywnej lub
aktywnos¢ na przestrzeni lokalnej czy $ro-
dowiskowej to nie tylko korzysci zwigzane
z kreowaniem pozy-
tywnego wizerunku
w oczach konsu-
mentéw. Organiza-
Cja tego typu przed-
siewzie¢ zazwyczaj
pracy
wielu os6b. Takie

wymaga

dziatania sprawiaja,
Ze wzmacniane s3
wiezi w zespole. Po-
czucie, ze zadania
wykonywane s3 po
to, aby np. wesprzeé

realizujg marki. Zazwyczaj sa to dziatania
prozdrowotne, zachecajace do wykonywa-
nia badan profilaktycznych, racjonalnego
odzywiania, aktywnego trybu zycia lub pro-
ekologiczne.

Reputacja firmy to dobro, o ktore
stara sie dbac kazda, niezaleznie
czy mniejsza, czy znana marka.
Wizerunek wplywa na relacje
biznesowe, ale przede wszyst-
kim na zaufanie klientow

Istotng kwestia w przypadku zaanga-
zowania marek w akcje charytatywne,
dziatania spoteczne i proekologiczne jest
odpowiedniego  przekazu
marketingowego, za pomoca ktérego firma

zbudowanie

osoby w trudnej
sytuacji zyciowej, wyzwalaja pozytywna
atmosfere oraz cheé¢ do angazowania sie
w takie przedsiewziecie.
Istotng kwestig sa rowniez
‘ ‘ korzysci, jakie w wyniku zaan-
gazowania spotecznego otrzy-
muja organizacje pozytku pu-
blicznego, instytucje, placéwki
edukacyjne, kluby sportowe,
lokalne samorzady oraz znajdu-
jace sie w kryzysie, potrzebuja-
ce wsparcia osoby.

Mozna zatem $miato powie-
dzieé, ze w przypadku zaanga-
zowania marek w dziatania charytatywne,
spoteczne, lokalne czy proekologiczne,
ofiarowane przy okazji dobro wraca i pro-
centuje rosngcym zaufaniem konsumen-
tow. ¢
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' RYNEK/WYWIAD

Wyzwania stojace przed
branza nie zahamowaty
tempa wzrostu Spotdzielni

Pomimo wielu niekorzystnych zjawisk ekonomiczno-politycz-
nych, a takze zmian legislacyjnych wplywajacych na nasza
dziatalnos$¢ handlowa za granica Mlekpol zamyka 2024 rok

z satysfakcjonujacymi wynikami skupowymi, sprzedazowymi

i gospodarczymi. Poza tym w biezacym roku przeprowadziliSmy
wiele waznych inwestycji na }agczna kwote ponad 250 mln z}. Do-
tycza one gldwnie automatyzacji i robotyzacji procesow produk-
cyjnych oraz realizacji cel6w zrdwnowazonego rozwoju — mowi
Malgorzata Cebelinska, wiceprezes Zarzadu SM Mlekpol, z ktéra

materiat sponsorowany

Grudzien to zazwyczaj czas podsumo-
wan. Jaki byt koriczgcy sie rok dla Spét-
dzielni Mleczarskiej Mlekpol?

Pomimo wielu niekorzystnych zjawisk
ekonomiczno-politycznych, a takze zmian
legislacyjnych wptywajacych na nasza
dziatalno$¢ handlowa za granica Mlekpol
zamyka 2024 rok z satysfakcjonujacymi
wynikami
i gospodarczymi. Poza tym w biezacym
roku przeprowadziliSmy wiele waznych in-
westycji nataczna kwote ponad 250 mln zt.
Dotycza one gtéwnie automatyzacji i robo-

skupowymi, sprzedazowymi

tyzacji proceséw produkeyjnych oraz reali-
zacji celéw zrébwnowazonego rozwoju.
Dzieki stale rosnacej globalnej kon-
sumpcji mleka i jego przetworéw rozwi-
jamy takze eksport i poszerzamy oferte
produktowa. Tylko w 2024 roku wprowa-
dzilismy okoto 20 nowosci, gtéwnie pod
nasza wiodaca marka taciate. Cieszymy

8 FMCG trends katalog branzowy

rozmawiamy o tym, jaki by} koniczacy sie rok dla Spotdzielni
Mleczarskiej Mlekpol oraz priorytetach na najblizsze lata.

Rozmawiata Monika Pawluk
Zdjecia SM Mlekpol

sie, ze wyzwania stojgce przed branza, za-
réowno na rynku polskim, jak i na rynkach
zagranicznych, nie zahamowaty tempa
wzrostu Spétdzielni.

Jakie byto najwieksze wyzwanie w mi-
jajgcym roku dla Spétdzielni? Jakie
priorytety wyznaczyli sobie Paristwo na
najblizsze lata?

W 2024 roku cata branza mleczarska
w Polsce zmagata sie z rosngcymi kosz-
tami przetworstwa, w tym przede wszyst-
kim wzrostem cen energii, surowcéw,
materiatow opakowaniowych i transpor-
tu. Dodatkowo firmy mleczarskie musiaty
dostosowac sie do nowych regulacji praw-
nych oraz wymogdw zwigzanych z zielona
transformacja i zréwnowazonym rozwo-
jem. Powr6t podatku VAT na zywno$é
oraz wzrost ptacy minimalnej takze miaty
wptyw na sytuacje sektora.

Biorac pod uwage obecne realia, jed-
nym z priorytetdw na najblizsze lata jest
dla nas sprawna wspétpraca z cztonkami
Spoétdzielni i zapewnienie im jak najlep-
szych warunkéw do rozwoju, dalsza opty-
malizacja produkcji we wszystkich zakta-
dach i racjonalne wykorzystanie nie tylko
skupionego surowca, ale takze czynnikdw
energetycznych, jak prad czy woda.

Ostatnie miesigce obfitowaty w nowo-
Sci, m.in. wprowadzenie na rynek przez
marke Mlekpol linii taciate Protein+. Z ja-
kim przyjeciem ze strony konsumentéw
spotkat sie ten asortyment i czy w pla-
nach jest rozszerzenie oferty produktéw
funkcjonalnych?

Odbidr linii taciate Protein+ okazat sie
niezwykle pozytywny, nie tylko ze stro-
ny konsumentdw, ale takze specjalistéw
z branzy. Produkty wysokobiatkowe Mlek-



polu weszty na rynek zaledwie w marcu,
ajuz moga pochwali¢ sie kilkoma prestizo-
wymi wyrdznieniami, jak Ztoty Medal tar-
gbw Polagra czy nagrody Ztotej Innowa-
cji i Ztotego Paragonu. Bardzo cieszy nas
ponadto fakt, ze produkty funkcjonalne
Mlekpolu staty sie bardzo popularne nie
tylko wsrdd sportowcéw, a ich walory za-
czelidoceniad réwniez seniorzy, pracowni-
cy umystowi, mtodziez czy kobiety w ciazy.

Obecnie linie taciate Protein+ tworza
trzy jogurty pitne (naturalny, mango, tru-
skawkowy), kefir pitny oraz mleko UHT
w wersji klasycznej i bez laktozy. Juz teraz
moge jednak zapowiedzieé, ze w przy-
sztym roku na sklepowych pétkach po-
jawia sie kolejne nowosci w tej kategorii,
nad ktérymi prowadzimy obecnie zaawan-
sowane prace.

W ofercie marki Mlekpol znajduje sie sze-
reg réznorodnych produktéw, ktére z nich
bedq odpowiednie do przygotowania
Swigtecznych ciast, deseréw i dan?

Do pieczenia ciast, takich jak sernik
czy makowiec, polecamy miedzy innymi
twarogi ttuste i pétttuste Mazurski Smak,
twardg sernikowy Mlekpol 1 kg, ser
mascarpone marki Mlekpol oraz np.
masto ekstra taciate. Smak $wia-
tecznych potraw i stodkich wypie-
kéw z pewnoscia wzbogaca $mietany
i Smietanki taciate. Jako dodatek do
ciekawych i dekoracyjnych przeka-
sek, np. tortilli czy $limakdéw z ciasta
francuskiego,
serki $Smietankowe ktaciate w wielu
smakach do wyboru, a takze sery z4t-
te i mozzarelle marki Mlekpol. Smak gru-
dniowej kawy doskonale wzbogaci nasza
nowo$¢ - mleko UHT kaciate Barista do
spieniania. Dzieki niemu w prosty sposéb

polecamy natomiast

przygotujemy efektowne latte czy cappuc-
cino.

Na jakie aspekty zwracacie Paristwo
uwage przy opracowywaniu swigtecznej
oferty i budowaniu przekazu marketin-
gowego? Czego oczekujg w tym okresie
konsumenci?

WYWIAD/RYNEK .

Okres okotoswigteczny to czas, kiedy
konsumenci zwracaja sie w kierunku do-
brze sobie znanych, sprawdzonych marek.
Zalezy im bowiem na gwarancji kulinarne-
go sukcesu. W zwigzku z tym w komunika-

cji podkre$lamy wtasnie aspekt najwyz-
szej jakosci, ale takze - wszechstronno$é
zastosowania i doskonaty smak naszych

W biezgcym roku przeprowadzili-
sSmy wiele waznych inwestycji na
taczng kwote ponad 250 min z}. Do-
tycza one gldwnie automatyzacji i ro-
botyzacji procesow produkcyjnych
oraz realizacji celow zréwnowazone-
g0 rozwoju

produktéw oraz fakt, ze powstaja one wy-
tacznie z krajowego surowca. Polacy lubia
przygotowywaé Boze Narodzenie wspol-
nie i rodzinnie, kultywujac tradycje we
wtasnej kuchni. Przed $wietami dokonuja
rowniez pakietowych zakupdw, czesto wy-
bierajac wieksze gramatury produktéw -
takze wyrobéw mleczarskich, dlatego od-
powiadamy na te potrzebe nasza szeroka,
dostosowana do tych oczekiwan oferta.
Totez warto siegna¢ po masto taciate
osetka 500 g, Smietanki taciate UHT 30%

i 36% w wydajnych jednolitrowych karto-
nikach oraz ser mascarpone Mlekpol 500
g i 1 kg. Wyroby o wiekszej pojemnosci
sprawdzaja sie przy spotkaniach w wiek-
szym niz zazwyczaj gronie, a takze po-
zwalaja zaoszczedzi¢ miejsce w loddwce.
Dodatkowo SM Mlekpol dba,
“ by ich opakowania byty prak-
tyczne i wygodne w uzyciu,
a takze cieszyty oko i wprowa-
dzaty Swigteczny klimat dzieki
bozonarodzeniowej szacie gra-
ficznej.

Jednym z istotnych tren-

déw w social mediach staje

sie home cooking, réwniez

w kontekscie przygotowan

do $wigt. Czy podejmujecie

Paristwo dziatania, aby produkty marki

Mlekpol zainspirowaty konsumentéw do

samod_zielnego przygotowywania potraw

w domu? I na czym one polegajq?
Jednym z elementdéw naszej strategii

marketingowej jest pokazywanie pro-

duktéow Mlekpolu w szerszym kontek-

Scie, przede wszystkim tym kulinarnym.

Niemalze kazda kampania opiera sie na

inspirowaniu konsumentéw do samo-

dzielnego gotowania w domu. W mediach

spotecznosciowych prezentujemy przepi-»
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sy na dania taczace tradycje z nowocze-
snoscig, prowadzimy wtasny serwis kuli-
narny www.najlepszewkuchni.pl, szeroko
wspdtpracujemy z influencerami zajmu-
jacymi sie gotowaniem, jestesmy takze
obecni w programie ,Doradca Smaku”,
najpopularniejszym formacie kulinarnym
w polskiej telewizji. Wspotpraca z Beata
Sniechowska, ktéra w 2024 roku poprowa-
dzita naszg Akademie taciata, czy Amade-
uszem Braksatorem, tworzacym przepisy
z wykorzystaniem masta taciatego, to
tylko niewielka cze$¢ dziatan, ktére po-
dejmujemy, by zacheci¢ konsumentéw do
przygotowywania domowych positkdw.

Konsumenci chetnie siegajg po nowosci
wsréd produktéw nabiatowych, a jak na
tym tle wypada asortyment tradycyjny?
Czy pomimo zmieniajgcych sie trendow
nadal mozna dostrzec silne przywigzanie
do smaku i wtasciwosci produktéw nabia-
towych obecnych na rynku od lat?
Produkty, takie jak mleko, Smietana,
masto, twardg czy ser to podstawa pol-
skiej kuchni. Bez nich trudno wyobrazi¢
sobie codzienne gotowanie. Co wiecej,
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wraz z rozwojem trendéw zwiazanych ze
zdrowym odzywianiem, zauwazamy, ze
ros$nie spozycie fermentowanych produk-
téw mlecznych, takich jak jogurty natu-
ralne, kefir badZ maslanka. Sg one coraz
chetniej wybierane przez osoby mtode,
ktére z jednej strony doceniaja ich wtasci-
wosci probiotyczne, z drugiej za$ szukaja
pomystu na szybka i zdrowg przekaske
w ciggu dnia. O sile tradycyjnych produk-
téw moze tez Swiadczy¢ jubileusz serka
z kréwka Rolmlecz, ktory swietowalismy
przez caty 2024 rok. Serek ten jest obecny
na rynku od 50 lat, co najlepiej pokazu-
je, ze wysokiej jakosci wyroby nabiato-
we o prostym sktadzie nigdy nie wyjda
z mody.

Czego mozna zyczy¢ w nadchodzgcym
roku branZzy mleczarskiej, producentom
i wtascicielom gospodarstw rolnych,
wspétpracujgcym z Paristwem przedsta-
wicielom handlu oraz konsumentom?
Branzy mleczarskiej zyczyé
przede wszystkim stabilnosci, przewidy-
walnosci, ktére pozwola na dalszy rozwdj

trzeba

w dynamicznie zmieniajagcym sie otocze-

niu rynkowym. W 2025 roku innowacje
technologiczne i zréwnowazone podejscie
do przetwérstwa stana sie bowiem klu-
czowe, jesli chodzi o budowanie przewagi
konkurencyjnej.

Producentom mleka i wtascicielom go-
spodarstw mlecznych zycze natomiast
obfitych plondw i satysfakcji z codziennej
pracy, ktéra jest fundamentem jakosci
produktéw Spétdzielni. Przedstawicielom
handlu wspdtpracujgcym z Mlekpolem
zyczymy z kolei owocnych relacji bizneso-
wych i nieustajgcego zaufania konsumen-
téw, ktére przektada sie na sukcesy sprze-
dazowe.

A czego mozna zyczy¢ konsumentom?
Przede wszystkim zdrowia, optymizmu
i przyjemnosci ptynacej ze spozywania
produktéw mlecznych, ktére na co dzien
goszcza na ich stotach. Chcemy, aby wy-
bory, ktérych dokonuja, wspieraty nie
tylko ich potrzeby, ale réwniez dawaty
satysfakcje ze wsparcia polskiego rolnic-
twa i lokalnych przetwdrcédw. Wspdlna
symbioza bedzie stuzyta wszystkim - od
rolnikdw, przez przetwércdw, az po ro-
dzinne stoty. ¢
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' RYNEK/NEWS

Sprzedaz detaliczna

Spadek w kategorii zywnos¢, napoje 1 wyroby tytoniowe o 1,2%

Tekst Monika Pawluk zrédto danych: GUS, www.nbp.pl

Zdjecia ©Shutterstock.com

Wedlug danych zaprezentowanych przez Glowny Urzad Staty-
styczny sprzedaz detaliczna w cenach stalych w pazdzierniku
2024 r. byla wyzsza niz przed rokiem o 1,3% (wobec wzrostu

0 2,8% w pazdzierniku 2023 r.). W poréwnaniu z wrze$niem
2024 r. notowano wzrost sprzedazy detalicznej o 7,8%. W okre-
sie styczen-pazdziernik 2024 r. sprzedaz wzrosta r/r 0 2,4%
(wobec spadku o 2,6% w analogicznym okresie 2023 r.).

edtug danych dotycza-
cych  sprzedazy deta-
licznej w pazdzierniku
nastgpit spadek sprzeda-
zy m.in. takich kategorii jak artykuty spo-
zywcze. W pazdzierniku 2024 r. wzrost
sprzedazy detalicznej (w cenach statych)

w poréwnaniu z analogicznym okresem
2023 r. sposréd prezentowanych katego-
rii towaréw odnotowaty podmioty z grup:
»pojazdy samochodowe, motocykle, cze-

$ci” (0 24,1%), ,pozostate” (0 12,0%), ,far-
maceutyki, kosmetyki, sprzet ortopedycz-
ny” (o 9,6%), ,prasa, ksigzki, pozostata
sprzedaz w wyspecjalizowanych sklepach”
(0 1,8%). Przedsiebiorstwa zaklasyfikowa-
ne do grup o najwyzszym udziale w sprze-
dazy detalicznej ,ogbtem” wykazaty spadek
sprzedazy (podmioty sprzedajace zywnos¢,
napoje i wyroby tytoniowe o 1,2%, nato-
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miast jednostki handlujace paliwami staty-
mi, ciektymi i gazowymi 0 9,1%)” - czytamy
w komunikacie na temat sprzedazy deta-
licznej opublikowanej na stronie interneto-
wej GUS.

Wzrost zainteresowania e-zakupami

W prezentowanych danych dostrzec
mozna wzrost zainteresowania zakupami
dokonywanymi za posrednictwem interne-
towych platform sprzedazowych. ,\W paz-
dzierniku 2024 r. w poréwnaniu z pazdzier-
nikiem 2023 r. notowano wyzsza warto$é
sprzedazy detalicznej przez Internet w ce-
nach biezacych (o 2,5%). Udziat sprzedazy
przez Internet w sprzedazy ,,ogbtem” nieco
zwiekszyt sie w pazdzierniku 2024 r. w po-
rownaniu z analogicznym okresem roku
poprzedniego z 9,0% do 9,1%. Sposréd
prezentowanych grup o znacznym udziale
sprzedazy przez Internet wzrost udziatu ra-
portowaty przedsiebiorstwa z grup: , teksty-
lia, odziez, obuwie” (z 19,9% przed rokiem
do 25,9%), ,meble, rtv, agd” (odpowiednio
z17,1% do 19,0%) oraz ,,prasa, ksiazki, po-
zostata sprzedaz w wyspecjalizowanych
sklepach” (z 24,8% do 25,0%)” - podaje
GUS.

Wskazniki inflacji bazowej
w komunikacie NBP

Natomiast Narodowy Bank Polski opu-
blikowat w grudniu komunikat dotyczacy

wskaznikow inflacji bazowej w listopadzie
2024 r. ,W relacji rok do roku inflacja: po
wytaczeniu cen administrowanych (pod-
legajacych kontroli panstwa) wyniosta
3,2 proc., wobec 3,5 proc. miesigc wcze-
Sniej;

po wytaczeniu cen najbardziej
zmiennych wyniosta 5,3 proc., wobec
5,3 proc. miesiac wczesniej; po wytaczeniu
cen zywnosci i energii wyniosta 4,3 proc.,
wobec 4,1 proc. miesiac wczesniej; tzw.
15-proc. $rednia obcieta, ktéra eliminuje
wptyw 15 proc. koszyka cen o najmniejszej
inajwiekszej dynamice, wyniosta 4,4 proc.,
wobec 4,5 proc. miesigc wczesniej” - czy-
tamy w komunikacie zamieszczonym na
stronie internetowej Narodowego Banku
Polskiego.

Narodowy Bank Polski co miesigc wy-
licza cztery wskazniki inflacji bazowej,
co pomaga zrozumieé charakter inflacji
w Polsce. Wskaznik CPI pokazuje Sred-
nig zmiane cen catego, duzego koszyka
débr kupowanych przez konsumentéw.
Przy wyliczaniu wskaznikéw inflacji ba-
zowej analizie s poddawane zmiany cen
w réznych segmentach tego koszyka. To
pozwala lepiej identyfikowac zrédta in-
flacji i trafniej prognozowac jej przyszte
tendencje. Pozwala tez okresli¢, w jakim
stopniu inflacja jest trwata, a w jakim
jest ksztattowana np. przez krétkotrwate
zmiany cen wywotane nieprzewidywalny-
mi czynnikami.



WODMDOLSYILLNHS /3DVdS JOMOS @ 0104




P SPRZEDAZ/SWIETA

Dania gotowe

Proste 1 szybkie przygotowania do Swiat

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Swieta Bozego Narodzenia to szczegdlny czas, gdy w wyjatkowy
sposob celebrujemy chwile spedzane w gronie najblizszych.
Rodzinne spotkania lubimy uprzyjemnic¢ sobie smacznymi
potrawami. Jednak nie zawsze codzienne obowigzki pozwalajg
na przygotowanie tradycyjnych dan i ciast. Miedzy innymi do
0s0b zapracowanych producenci i sieci handlowe kieruja bogata

oferte produktéw gotowych.

o dan gotowych odpowied-
nich na wigilijny i $wiateczny
stét zaliczy¢ mozna szereg
réznorodnych produktow,
ktére znajdziemy w ofercie producentdéw
i na sklepowych pétkach. Bardzo czesto
s to tradycyjne potrawy i przekaski, kto-
re kojarza sie ze Swigtecznym czasem. Co
jest
w tego typu da-
niach? Wiele os6b

najwazniejsze

ceni je gtéwnie za to,
ze w wielu przypad-
kach wystarczy tylko
rozpakowac produkt
i go podgrzaé, by
dostownie w kilka
chwil otrzymad go-
towe danie. To waz-
ne réwniez w przypadku konsumentéw,
ktérzy nie lubig kompletowad wielu pétpro-
duktéw, dodatkdw i przypraw niezbednych
do wykonania konkretnej potrawy. Nie kaz-
dy czuje w sobie zainteresowanie do kulina-
riéw lub nie ma zdolnosci do odpowiednie-
go taczenia ze soba sktadnikdw.

Gotowe dania zryb

Pierwsza kategoria tego typu asortymen-
tu, ktérej konsumenci zazwyczaj poszukuja
w okresie przedswiatecznych zakupdw, to
oczywiscie ryby. W tym przypadku oferta
producentéw jest bardzo rozbudowana.
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Zdarza sie tez, ze
niektdre firmy uroz-
maicaja swoje port-
folio o limitowane
produkty, tworzone
wedtug specjalnych
receptur, dostepne
w sklepach tylko w okresie $wiatecznym.
Czestym wyborem przed Bozym Narodze-
niem s3 zatem rybne produkty mrozone
- przeznaczone do smazenia lub pieczenia,
przede wszystkim filety rybne, wstepnie
przyprawione lub przyrzadzone - w smako-
witych panierkach lub kompozycjach ziét.
Innym typem produktéw bedg gotowe
przekaski, np. $ledziowe. W tym przypadku
oferta réwniez jest bardzo bogata. Na rynku
spotkamy filety Sledziowe w réznego typu
zalewach: olejowej, pomidorowej, octowe;.
Tradycyjny Sledzik z cebulka, z rodzynkami,
w warzywach, $mietanie, sosie musztardo-

wym, koperkowym, chrzanowym czy satat-
ki $ledziowe, to tylko przyktady wariantéw
smakowych przekasek dostepnych na skle-
powych pétkach.

Ciastai desery ,,na szybko”

Kolejng kategorig gotowych produktéw
popularnych w okresie przedswigtecznym
sg ciastaidesery. W tym przy-
padku konsumenci réwniez
moga wybieraé z szerokiej
gamy asortymentu. Beda to
zaréwno ciasta gotowe bez-
posrednio do spozycia, jak
i mieszanki na bazie, ktérych
mozna tatwo upiec i stworzy¢
stodki deser.

Swieta Bozego Narodzenia
nie moga sie obejs$¢ bez cha-
rakterystycznego  zapachu
i smaku piernika. W ofercie
sklepéw znajdziemy to ciasto zaréwno
w wersji gotowej, jak i mieszanki do wypie-
ku. Wérdd ciast gotowych, ktére najczesciej
w okresie przedswiagtecznym zobaczymy na
sklepowych pétkach, sa rowniez makowce,
serniki czy babki piaskowe marmurkowe,
cytrynowe badz waniliowe.

Potrawy miesne

Na $wigtecznych stotach w wielu do-
mach nie moze zabraknaé wykwintnych
dan przygotowanych z mies. Opcja dla
0séb zapracowanych sg wstepnie przy-
gotowane potrawy, ktére wystarczy tylko
odgrzad, usmazy¢ lub upiec. Propozycja,
po ktora siega wiele oséb, sa miesa gotowe
do upieczenia - przyprawione. Wystarczy
je tylko rozpakowaé, wtozy¢ do piekarni-
ka i postepowac zgodnie ze wskazdéwkami
producenta umieszczonymi na opakowa-
niu. &



Zdrowe wypieki bez kompromisow!

Nasze bezglutenowe mieszanki piekarnicze to odpowiedz na potrzeby oséb
szukajgcych zdrowych i naturalnych alternatyw. Bez sztucznych dodatkéw,
bez zbednych wypetniaczy — doskonale wywazone proporcje.

Nasze funkcjonalne mieszanki z dodatkiem skrzypu
polnego — naturalnego zrédta krzemionki, to nie
tylko pickne wlosy i zdrowa skéra i kosci.
Krzemionka ma dziatanie detoksykacyjne,
wspiera odporno$é i regeneracje organizmu oraz
tagodzi béle zwigzane z dolegliwosciami ukfadu
pokarmowego.

Wzbogacenie pieczywa o ten skfadnik to krok
w strone codziennej troski o siebie i bliskich.

b

Nie czekaj, az inni zrobiq pierwszy krok —
wprowadz innowacyijne, zdrowe mieszanki
MONCANA
do swojego asortymentu i zyskaj przewage
w segmencie premium. Sprawdz, jak proste
sq zasady wspétpracy: www.moncana.pl/b2b

£ (]
WOHTARL

-

Naturalny sktad: bez sztucznych
dodatkéw, konserwantéw i wypetniaczy.
Wysoka jako$é: namieszane z pudrowych
mak najwyzszej jakosci.

Bezglutenowe: idealne dla oséb

z nietolerancjq glutenu lub celiakiq.
tatwosé przygotowania: proste przepisy,
ktére zapewniajq doskonate rezultaty

za kazdym razem.

e
MOMCAMA

L+
MONCANA
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Swiateczne ciasta

Dodatki do wypiekow

Tekst Magda Baskurzyriska
Zdjecia ©Shutterstock.com

Wsrod konsumentéw nie brak zwolennikéw domowych, samo-
dzielnie przygotowanych ciast i ciastek. Sekret idealnie wypie-
czonego sernika, piernika, biszkoptu czy ciasta drozdzowego
tkwi w zastosowaniu okreslonych sktadnikow, dzieki ktorym ich
smak bedzie niepowtarzalny. Na jakie produkty zwracaja uwa-
ge klienci sklepow, aby samodzielnie przygotowac swigteczne
wypieki, ktorymi poczestuja bliskich?

o przygotowania domowych

wypiekdéw oprécz oczywiscie

duzych ilosci serca niezbedne

sg okreslone produkty, ktére
wptywaja na ich walory smakowe i struk-
ture. Kazdy rodzaj ciast czy ciasteczek
posiada odrebna recepture. Sekret tkwi
w dobrej jakosci sktadnikach, ktére spra-
wia, ze domowe serniki, babki, pierniki czy
makowce pieknie wyrosng, beda puszyste
i trafia w gusta nawet najbardziej wyma-
gajacych mitosnikdw deseréw. Mowa tutaj
miedzy innymi o odpowiednio wyselekcjo-
nowanych rodzajach maki, cukru, ttuszczu,
jajkach i srodkach spulchniajacych, dzieki
ktérym uzyska¢ mozna odpowiednia kon-
systencje ciasta. Nie ma $wiatecznych de-
seréw bez bakalii, posypek czy lukréw oraz
wielu innych dodatkdéw, przypraw, a takze
produktéw do dekoracji.

Podstawowe kroki do udanego
wypieku

Kazdy przepis, niezaleznie czy mowa tu-
taj o stodkich wypiekach, czy wytrawnych
daniach, wymaga zastosowania okreslo-
nej listy produktéw majacych wptyw nie
tylko na smak, ale i konsystencje dania.
W przypadku masy wykorzystywanej do
puszystych ciast, kruchych i delikatnych
ciasteczek, napowietrzonych ptysidw czy
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nawet pieczywa, istotne jest dopasowanie

konkretnych sktadnikow oraz odpowied-
nich proporgji, dzieki ktorym wypiek bedzie
udany. Idealnie zarumienione, wyrosnie-
te i wyjatkowo pachnace ciasto wtasnego
wykonania to wspomnienia z dziecifstwa,
ktére zajmuja szczegdlne miejsce na Swia-
tecznym stole.

Samodzielne przygotowanie masy do
ciasta wymaga réwniez czasu i precyzji, bez
czego nawet najlepiej opracowany przepis
moze sie nie udaé. Sktadniki musza byé
koniecznie Swieze i najwyzszej jakosci, co
bedzie gwarancja zachwycajacego smaku
i odpowiednio wyrosnietego ciasta. Kazdy
produkt wchodzacy w sktad przepisu musi
mie¢ réwniez okreslona temperature.

Jaka make wybraé?

Na rynku jest wiele dostepnych odmiani ty-
pow mak, z czego kazda przeznaczona jest do
przygotowania innego rodzaju potraw. Przy-
ktadowo, maka zytnia typu 580 najczesciej
zalecana jest do wyrobu makaronéw, 650
720 jestidealna do wypieku butek, natomiast
odmiany 800-2000 to sktadnik niezbedny do
wypieku réznego ro-
dzaju chlebdw.

Jaka make wybrac
do wypieku stodkich
ciast?
dodaje sie do nich

Zazwyczaj

make pszenna, ktéra
wystepuje w wielu
odmianach  beda-
cych gwarancja od-
powiednich waloréw
smakowych i struk-
tury. Jedng z popu-
larnych wersji jest
np. maka tortowa,
spotykana na wiekszosci sklepowych potek.
Charakteryzuje sie przede wszystkim niska
zawartoscia biatka, co sprawia, ze ciasto jest
kruche i tatwe do rozwatkowania. Kolejnym,
réwnie czesto wykorzystywanym rodzajem
maki jest ta uniwersalna, ktéra sprawdzi sie
w réznego rodzaju wypiekach. Konsumenci
wybierajac rodzaj maki, zwracaja uwage np.
czy ciasto przygotowane na bazie danego
produktu jest delikatne. WSréd innych od-
mian, ktére réwnie czesto wybierane sa do
przygotowania stodkich Swigtecznych wy-
piekdw, wymieni¢ mozna make krupczatke,
a takze make luksusowa, ktéra stosowana
jest m.in. w przypadku biszkoptéow beda-
cych podstawa rozmaitych tortéw przygoto-
wywanych na rézne okazje.



Ttuszcz idealny do stodkich
wypiekow

Réwnie waznym sktadnikiem wielu ciast
jest ttuszcz. Dlaczego jego zastosowanie
ma takie duze znaczenie? Wptywa gtéwnie
na krucho$¢ ciasta oraz jego puszystosé.

Z technicznego punktu widzenia, do
przygotowania masy ciast lub nawet cia-
steczek, doskonale sie sprawdzi dowolny
rodzaj ttuszczu spozywczego, zaréwno
ten roslinny, jak i zwierzecy. Odpowiednia
selekcja produktu wptywa na kruchos¢,
fakture, konsystencje ciasta oraz poma-
ga w zachowaniu jego dtuzszej $wiezosci.

SWIETA/RYNEK

pozostatych olejow wymieni¢
mozna te produkowane z orze-
chéw, rzepakowy oraz Iniany.

Proszek do pieczenia

Na liscie niezbednych sktadni-
kéw wykorzystywanych do pie-
czenia ciasta znajduje sie réw-
niez specjalny dodatek, dzieki

Z tego wzgledu, wazne jest wstepne okre-
$lenie docelowego rodzaju wypieku.

Jakie ttuszcze wybrac do pieczenia ciast?
Wsrdd najczesciej wykorzystywanych opcji
znajduje sie margaryna w kostce, ktdrej
dodatek sprawia, ze wypiek staje sie kru-
chy i lekki. Rdwnie czesto wykorzystywana
opcja jest dodatek ttuszczu w postaci oleju.
Moze to by¢ olej kokosowy, arachidowy czy
nawet stonecznikowy. Sa to najpopularniej-
sze z dostepnych opcji, nadajace sie do ob-
robki w wysokiej temperaturze. Inaczej jest
w przypadku oliwy z oliwek, ktéra sprawdzi
sie jedynie w obrébce ponizej 190°C. W$rdd

=

ktéremu wypiek odpowiednio
uro$nie. Mowa tutaj gtéwnie o proszku do
pieczenia, czyli o sypkim roztworze spe-
cjalnie wyselekcjonowanych substancji
przyczyniajacych sie do spulchniania wy-
piekdw. Jak wyglada jego sktad? Tego typu
produkt to nic innego, jak mieszanka sody
oczyszczonej
i regulatoréw
kwasowosci.
W jego skta-
dzie mozna
rowniez cze-
sto  znalezé
dodatek

Do przygotowania domo-
wych wypiekow oprocz
duzych ilosci serca nie-
zbedne sa okreslone pro-
dukty, ktore wplywaja na
ich walory smakowe

w postaci maki ziemniaczanej lub skrobi
kukurydzianej, co zapobiega jego zbryla-
niu. Ciasta z dodatkiem do pieczenia, za-
czynaja rosnac juz w temperaturze 160°C.

Soda oczyszczona jako zamiennik typo-
wego proszku do pieczenia? Jest to mozli-
we. Ma ona odczyn zasadowy, jednak, aby
odpowiednio zadziatata, niezbedne bedzie
zastosowanie dodatkowych sktadnikéw
o kwasnym odczynie. Moze to by¢ $mieta-
na, maslanka, kwasne owoce, sok z cytryny
lub pomarariczy, masto, kakao, kawa, a na-
wet midd czy melasa.

‘ ‘ Przyprawy, dodatki

i dekoracje do ciast

Na sklepowych pétkach oraz
w ofercie producentdw nie brak
asortymentu, dzieki ktéremu
szybko przyrzadzimy ulubione
Swigteczne ciasto, urozmaicimy
jego smak, a do tego pieknie
udekorujemy. Po pierwsze s3g
to przyprawy. Z okresem Swiat
Bozego Narodzenia oczywiscie
nieodtacznie kojarzy sie gteboki smak i aro-
mat przypraw korzennych, dodawanych do
ciasta piernikowego. Pomocne beda réwniez
réznego rodzaju lukry, polewy czy posypki,
ktore sprawia, ze domowe wypieki nie tylko
beda smakowad wybornie, ale réwniez pre-
zentowac sie wyjatkowo sie zaprezentuja na
Swigtecznym stole. ¢
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P RYNEK/SWIETA

TRADYCYJNE SERY

Produkty, ktore rozstawiaja regiony

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Tradycyjne sery i twarogi urozmaica swigteczne menu. I chociaz
w przypadku wiekszosci 0os6b pierwszym skojarzeniem z lokalnym pro-
duktem bedzie oscypek, to inne regiony kraju rowniez styng z wlasnych
odmian sera. WSrod nich mozna wymienic bryndze i ser korycinski.
Kazdy z nich powstaje na bazie innych receptur, odrdznia sie unikal-
nym smakiem, aromatem i wygladem.
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SWIETA/RYNEK

Oscypek
Oscypek to najpopularniejszy regionalny ser, ktory jest jedng ki sa formowane w specjalnych drewnianych ramkach, a na-

z najczestszych pamiatek przywozonych przez turystow z wy- stepnie wedzone. Wyrdzniaja sie forma, w ksztatcie wrzeciona
jazdéw na Podhale. Produkt wytwarzany jest z mleka owczego, z charakterystycznymi ztobionymi zdobieniami nawiazujgcymi
a proces ten sktada sie z wielu czynnosci. Po uzyskaniu odpo- do historii regionu. Oscypki odznaczaja sie lekko stonym, wedzo-
wiedniej masy, wymoczeniu i odsgczeniu nadmiaru wody oscyp- nym smakiem.»
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P RYNEK/SWIETA

Bryndza

Bryndza to kolejny produkt charakterystyczny dla kuchni
podhalanskiej. Wygladem przypomina oscypek, jednak rézni
sie od niego recepturg oraz smakiem. Ten gatunek sera pod-
puszczkowego produkowany jest z mleka owczego, niekiedy

z niewielkim dodatkiem mleka krowiego. Czesto stanowi uroz-
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maicenie kanapek, dan zapiekanych i satatek. Bryndza posiada
charakterystyczny, wyrazisty, stony smak i grudkowata biata
konsystencje. Tradycyjny wyrdb zainspirowat réwniez produ-
centéw przetworéw mlecznych, ktérzy bryndze wtaczyli do
ofert swoich produktéw.



SWIETA/RYNEK

Sery z ziotami
Ser korycinski, to regionalna odmiana sera podpuszczko-

wego, krétko dojrzewajacego kojarzaca sie z wojewddztwem
podlaskim oraz gming Koryciny. Wytwarzany z mleka krowiego
z dodatkiem aromatycznych zidt, przypraw, a takze czosnku.
Ser wystepuje w formie duzej sptaszczonej kuli i odznacza sie

w miare miekka, twarogowa konsystencja. Stanowi smakowity
dodatek do kanapek i satatek. Natomiast z mleka kréw wypasa-
nych na kaszubskich takach powstaja podpuszczkowe dojrze-
wajace sery kaszubskie, dostepne w wariantach naturalnym lub
z dodatkami przypraw i zi6t. &
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P SPRZEDAZ/SWIETA

Ryby wybierane na Swigteczny stot

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Wigilia nieod}gcznie kojarzona jest w wielu polskich domach

ze smakiem karpia. Serwowany w roznych wydaniach to abso-
lutny krol swigtecznych stoléw. Jednak w menu przygotowywa-
nym na ten niezwykly okres pojawiaja sie rowniez inne gatunki
ryb. Jakie ryby najczesciej podawane sg podczas Swiat?

otrawy wigilijne to zazwyczaj

okreslony zestaw dan, ktérych

wedtug tradycji nie moze zabrak-

na¢ na stole. Wsrdéd nich wazne
miejsce zajmuja dania i przystawki przy-
rzadzane z ryb. Od lat 50. minionego wie-
ku niestabnaca popularnoscig w polskich
domach cieszy sie karp. Ale nie mozna za-
pominaé, ze wiele oséb ceni sobie smak
réwniez innych gatunkéw ryb. W bozona-
rodzeniowym menu znalez¢é mozna réwnie
smaczne potrawy przyrzadzane z innych
ryb. Bez jakich smakdw Polacy nie wyobra-
zaja sobie wigilijnej kolacji?

Tradycyjny karp

Karp to ryba, ktéra jednoznacznie ko-
jarzy sie z Wigilia. To wtasnie w okresie
Bozego Narodzenia jest spozywana w naj-
wiekszych iloSciach. Dania przyrzadzane
z tego gatunku ryb cenione s za wyjatkowy
smak oraz aromat. Na Swigtecznym stole
karp pojawia sie w réznych odstonach, np.
w galarecie lub krojony w charakterystycz-
ne dzwonki i smazony w panierce. W kaz-
dym domu, w zaleznosci takze od regionu
kraju, migso z karpia przygotowywane jest
wedtug odrebnych receptur oraz upodoban
domownikdéw. Karp jest ryba, wokot ktorej
w okresie przedswiatecznym od wielu lat
narasta sporo kontrowersji. Dyskusje te
tocza sie na temat sprzedazy zywych ryb.
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Co pewien czas przedstawiciele réznych
Srodowisk postuluja o to, zeby wprowadzac
catkowity zakaz handlu zywymi karpiami.
Konsumenci coraz wieksza uwage przy de-
cyzjach zakupowych zwracaja nie tylko na

tradycje, ale przede wszystkim na warunki
przechowywania oraz transportu, ktore
wptywaja na dobrostan zwierzat.
Popularng forma jest zakup $wiezego
miesa karpia w ptatach. Produkt pakowany
w tackach dostepny jest w wielu marketach
oraz mniejszych sklepach. To wygodna
opcja w przypadku konsumentéw, kté-
rzy chca samodzielnie przygotowaé dania
z karpia i zaserwowa¢ je gosciom podczas
Swigt. Na wielu stoiskach w marketach
mozna kupi¢ smazonego karpia krojonego
w popularne dzwonki. W sklepach dostep-

Nie tylko karp

ne sg réwniez tra-
dycyjne dania przy-
rzadzone z tej ryby
pakowane w stoiki.
Chociaz wielu kon-
sumentéw sktania
sie  ku zakupowi
karpia w markecie
lub sklepach mniej-
szego formatu, niektérzy wybierajg opcje
zakupu karpia bezposrednio z gospodar-
stwa specjalizujgcego sie w hodowli ryb
badz na targowiskach.

Sledz w $wigtecznym wydaniu
Tradycja w wielu domach stato sie poda-
wanie podczas Wigilii przystawek w postaci
Sledzi. Ryby tego gatunku wyrdzniaja sie
charakterystycznym smakiem i mozna na
ich bazie stworzy¢ naprawde wiele smako-
witych przekasek. Zazwyczaj konsumenci
siegaja po zasolone filety sprzedawane na



wage lub filety pakowane np. w tacki, wia-
derka czy stoiki. To opcja dla osdb, ktére
chca przyrzadzi¢ Sledzie wedtug wtasnej
$wiatecznej receptury.

Producenci w tworzeniu oferty produkto-
wej bazuja na tradycyjnych smakach zwiaza-
nych ze Swietami Bozego Narodzenia. Dlate-
go na rynku dostepny jest szereg gotowych
artykutéw, ktére w przypadku braku czasu
na przygotowania mozna zaserwowac pod-
czas wigilijnej kolacji. Do
wyboru sa opakowania
o réznych objetosciach.
Mozna kupi¢ przygoto-
wane $ledzie w litrowych
wiaderkach lub mniej-
szych pojemnikach. Wy-
bér jest ogromny: $ledzie
w ptatach w $mietanie,
musztardowym,
koperkowym, chrza-
nowym, w warzywach,
z rodzynkami, w oleju
i cebulce, rolmopsy lub
koreczki, to zaledwie kli-
ka przyktadéw gotowych
produktéw dostepnych
w ofercie sklepow, ktére
wpisuja sie takze w Swiateczny klimat.

sosie

Co zamiast karpia?

Rybg cieszacg sie duzg popularnoscig na
polskim stole, nie tylko w okresie $wigtecz-
nym, jest dorsz. Ma biate mieso i tagodny
smak, z tego wzgledu w wielu przypadkach
moze stanowi¢ nawet alternatywe dla kar-
pia (w przypadku osdb, ktére nie przepada-
ja za jego charakterystycznym smakiem).
Ceniony jest réwniez ze wzgledu na niska
kalorycznos¢. Dorsz na wigilijnym stole tak-
ze serwowany jest w wielu réznych odsto-
nach np. pieczony lub smazony w panierce
lub sosach.

W potudniowej Polsce czesto na Wigi-
lijnych stotach spotka¢ mozna potrawy
przygotowywane z pstraga. Chude mieso
w kolorze jasnego rdzu trafia w gusta naj-
wiekszych smakoszy. Pstragga mozna ku-
pi¢ w postaci Swiezej lub mrozonej, ktére
dostepne sg w wielu sieciach handlowych.

SWIETA/SPRZEDAZ

Niektdrzy konsumenci wybieraja opcje za-
kupu ryby bezposrednio z hodowli.

Wsrdd ryb serwowanych na wigilijnym
stole wymieni¢ mozna takze tososia. Upie-
czony w delikat-
przypra-
wach to opcja
wybierana przez
osoby, ktére lu-
big mieso o de-
likatnym smaku,
a do tego potra-
wy niewymaga-
jace zbyt wielu
przygotowan
i sktadnikow.

nych

Mitoénicy tradycji na wigilijny stét wy-
bieraja potrawy z sandacza. To ryba, kté-
ra kojarzy sie z dawng polska kuchnia. Od
wiekow goscita na stotach w szlacheckich

dworach. Ryby tego gatunku odznacza-

-y ;

ja sie chudym, jedrnym miesem o biatym
zabarwieniu i bardzo delikatnym smaku.
Sandacz zazwyczaj podawany jest w wersji
smazonej, pieczonej lub grillowanej.

Rybne produkty gotowe
Popularna opcja w kategorii produktéw
gotowych, tworzonych na bazie ryb s3 sa-

Karp to ryba, ktora
kojarzy sie z Wigilig.
To wiasnie w okresie

Bozego Narodzenia jest
spozywana w najwiek-
szych iloSciach. Dania
z karpia cenione sg za
smak i aromat

tatki rybne. Tego typu przekaska réwniez
sprawdzi sie jako przysmak podawany na
Swiatecznym stole.

“ Do przyrzadzenia smako-
witych dan na bazie ryb kon-
sumenci wybieraja rdznego
rodzaju przyprawy i dodatki.
Wielu producentéw wycho-
dzi naprzeciw tym oczeki-
waniom i w swojej ofercie
posiada szereg produktéw,
z ktérych mozna stworzyd
pyszne sosy lub smacznie
doprawi¢ mieso przed pie-
smazeniem lub
Specjalnie
skomponowane mieszanki przypraw do ryb
sprawia, ze potrawy nabieraja wyjatkowego
smaku i aromatu. Tworzone s3 zazwyczaj
na bazie tradycyjnie stosowanych w kuchni
przypraw takich jak: czosnek, sél, pieprz,

czeniem,
grillowaniem.

gorczyca, imbir czy suszona pietruszka. Na
rynku mozna spotkac réwniez bardziej eg-
zotyczne wersje przypraw, nawigzujace do
réznych kuchni $wiata. Wygodna z punktu
widzenia wielu konsumentéw jest réwniez
siegniecie po gotowe mieszanki do przyrza-
dzenia soséw do ryb czy wybdr produktow
w stoikach.
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P SPRZEDAZ/SWIETA

Stodycze na upominek

Tekst Magda Baskurzyriska
Zdjecia ©Shutterstock.com

Najpiekniejszy czas w roku zbliza sie coraz wiekszymi kroka-
mi. Mowa tutaj oczywiscie o Swietach Bozego Narodzenia, czyli

0 okresie pelnym milosci i bliskosci z rodzing. Co roku obda-
rowujemy najblizszych starannie wyselekcjonowanymi upo-
minkami, dzieki ktéorym na ich twarzach gosci uSmiech. Z roku
na rok pojawia sie coraz wiecej Swigtecznych odston stodyczy,
ktére mozemy podarowac drugiej osobie. Moga to by¢ pieknie
przyozdobione pralinki, czekolady czy figurki Swigteczne, ktdre

ciesza juz na sam widok.

rudzien to réwniez
intensywny  czas

dla wtascicieli i pra-

cownikéw sklepéw
spozywczych, ktdrzy czesto
zmagaja sie z trudem stwo-
rzenia wyjatkowej kompozycji
$wigtecznych smakotykéw. To
wtasnie idealna aranzacja pétek
o bozonarodzeniowych moty-
wach sprawia, ze decydujemy
sie na zakup poszczegdlnych
produktow.

Jakie stodkosci wybra¢?

Swieta Bozego Narodzenia wiekszosci
z nas kojarza sie z intensywnym aroma-
tem stodkiej czekolady. Sklepowe potki
sa przepetnione $wigtecznymi opakowa-
niami tabliczek czekolad czy pralinek.
Czekolada nalezy do grona prezentéw
uniwersalnych, majacych wielu fandw.
Jej charakterystyczny smak juz na samg
mysl nawiazuje do Swiat, dlatego réw-
niez producenci wprowadzaja do swojej
oferty wiele nowych smakoéw, ktére beda
ciekawym urozmaiceniem dla typowych
czekolad mlecznych badz deserowych.
Ponizej przedstawiamy popularne pro-
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pozycje stodkich
upominkdw,
ktére wybieraja
konsumenci.

Swiateczne fi-
gurki z czekolady
to najbardziej ceniona opcja zaréwno przez
tych mtodszych, jak i starszych. Stodka po-
dobizna Mikotaja, reniferéw i choinek be-
dzie idealnym prezentem na Mikotajki lub
Swieta Bozego Narodzenia.

Kolejng propozycja, tym razem zazwy-
czaj skierowana w kierunku oséb nieco
starszych, sg elegancko opakowane pra-
linki. Mate czekoladki z bogatym, czesto
podkreslajacym $wigteczny klimat na-
dzieniem to nieodtaczna cze$é $wiatecz-

=

nych podarunkéw. Wsrdd najpopularniej-
szych wariantéw smakowych nadzienia
typowego dla klimatu $wiat znajduje sie
miedzy innymi suszona $liwka, marcepan
czy orzech.

Bardziej
zadowoli nawet tych najbardziej wymaga-

ponadczasowa opcja, ktora
jacych cztonkéw rodziny, jest klasyczna ta-
bliczka czekolady. Czesto wzbogacona o do-
datki w postaci korzennych przypraw takich
jak cynamon, kardamon czy imbir, idealnie
sprawdzi sie jako dodatek do goracej fili-
zanki kawy. Na rynku pojawia sie rowniez
coraz wiecej wtasnorecznie wykonywanych
tego typu produktéw, ktére sa dodatkowo
zdobione
typowo
Swigteczny-
mi piernicz-
czy
lukrowany-
mi ozdobami. Tak wzboga-

kami

cona, pozornie klasyczna opcja moze
zachwyci¢ kazdego mitosnika stodkich
upominkow.

Wsréd stodkich produktéw najczesciej
wybieranych przez dzieci, znajduja sie réw-
niez zelki. Ich $wigteczne odstony obejmuja
najczesciej typowe dla tego okresu w roku
ksztatty takie jak choinki, gwiazdki, laski
cukrowe czy nawet mikotaje. To idealny po-
myst na drobny stodki upominek, ktéry za-
dowoli nie tylko najmtodsza czes¢ rodziny.

Coraz wiecej producentdw skupia sie na
typowo amerykanskiej propozycji, czyli cu-



krowych laskach. Ich wzrastajaca popular-
nos¢ sprawia, ze jest to nieodtaczna czes$é
$wiatecznego zbioru stodyczy.

Rownie zachecajaca opcja, ktéra od
dawna gosci na liscie ulubionych stodkich
przekasek wsrdd dzieci, sg lizaki w $wig-
tecznej odstonie. Moga nie tylko by¢ wy-
jatkowo zapakowane, ale réwniez wzbo-
gacone o dodatkowy, charakterystyczny
dla $wiat smak. Ciekawym urozmaiceniem
jest réwniez ich forma zelkowa lub z guma
balonowa o smaku typowo Swigtecznych
deseréw.

Dlaczego stodycze to nieodtaczny
element swiat?

Swieta Bozego Narodzenia
to magiczny czas peten ra-
dosci wynikajacej ze spotkan
w gronie najblizszych, ale
takze prezentéw, czyli mo-
mentu, ktdry wiekszos¢ z nas
pamieta juz z dzieciecych lat.
Jednym z nieodtagcznych ele-
mentéw kazdego prezentu
byt oczywiscie $wigteczny do-
datek, najczesciej w postaci
czekolady. Dlaczego stodycze
sg nieodtacznym elementem
wchodzacym w sktad kazdego prezentu?
Stodki smak czekoladek, ciasteczek czy

innych stodyczy jest kojarzony z uczuciem
radosci i szczescia, dlatego dajac bliskim
wszelkie stodkosci, dzielimy sie pozytywny-
mi emocjami i sprawiamy przyjemnosc.

Wyjatkowa szata graficzna

Poczatek okresu Swigtecznego sprawia,
ze coraz wiecej producentéw decyduje
sie na zastosowanie okreslonego motywu
przewodniego na opakowaniach produk-

SWIETA/SPRZEDAZ

tow. Niezaleznie czy mowa
tutaj o stodyczach, kosmety-
kach, napojach, czy innych
produktach codziennego
uzytku. Moze to by¢ nowa, se-

49

Pieknie ozdobione poéiki sklepowe
przyciggaja uwage klientow, co

W tym oKresie jest najwazniejsze.
Przed $wietami pojawia sie tez
wiele produktow zapakowanych
w wersjach prezentowych

zonowa szata graficzna, czyli
zdobienia opakowan przed-
stawiajace Swietego Mikota-
ja, sanie ciggniete przez re-
nifery czy pieknie ozdobione
choinki. Moga to by¢ réwniez
stodycze ksztattami nawigzujace do Swia-
tecznych dekoracji takich jak np.: bombki,
choinki, gwiazdy, Swiety Mikotaj, renifery
czy elfy.

Ekspozycja $wiatecznych stodyczy
w sklepach

Rownie wazna jest odpowiednia ekspo-
zycja Swiatecznych stodyczy w sklepach
spozywczych. Pieknie ozdobione poétki

sklepowe przyciagaja uwage klientéw, co
w tym okresie jest najwazniejsze. Pojawia
sie coraz wiecej produktéw zapakowanych
w wersjach prezentowych. Pieknie ozdo-
bione pudetka z typowo bozonarodzenio-
w3 kolorystyka, ktdra gtéwnie skupia sie
na czerwieni, zieleni, ztocie i srebrze, sku-
tecznie przyciagaja wzrok wielu klientow
poszukujacych stodkich upominkéw czy
przekasek, ktére ucieszg podniebienie go-
$ci podczas $wigtecznych spotkan. Tutaj
wazna jest réwniez przemyslana aranzacja.
Klasyczny, czesto minimalistyczny wystrdj
potek ustepuje miejsca tym bardziej krzy-
kliwym, co jest szczegblnie doceniane przez
dzieci, ktére moga cieszy¢ sie magia Swiat
rowniez podczas codziennych zakupdw.
Dodatkowe dekoracje w postaci choinek,
girland, taficuchéw i lampek choinkowych

przyciagaja uwage kupujacych.

Swiateczne dekoracje w sklepach
Typowe dekoracje $wigteczne, ktdrymi
najczesciej przyozdabia sie wnetrza do-
mow, s3 réwniez zauwazalne w sklepach
spozywczych.
potki sklepowe czesto sa wzbogacane o kli-
matycznie mieniace sie lampki choinkowe,
duze ilosci blasku, najczesciej w postaci

Wyjatkowo udekorowane

brokatu i wiele innych, réwnie nastrojo-
wych dekoracji. ¢
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P SPRZEDAZ/SWIETA

Swiateczne paragony

Jakich produktow nie moze zabraknac na zakupowej liscie?

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Inflacja i rosngce ceny zywnosci to problem, z ktéorym konsu-

menci mierzg sie od wielu miesiecy. To pewne, Ze bedzie im
doskwieral rowniez w trakcie przedswigtecznych zakupow. .'j -
Czy wieksza kwota, jaka trzeba przeznaczy¢ na kupno produk- b c
tow do przygotowania tradycyjnych dan i deserow, sprawi, ze
przedswiateczne listy zakupowe w wielu domach beda musialy
by¢ okrojone. Bez jakiego asortymentu Polacy nie wyobrazaja

sobie Swigt?

odsumowanie kwot wydanych

na przedswiatecznych zakupach

przyprawi¢ moze wiele o0sdb

o zawrét gtowy. | choc w niektd-
rych przypadkach ze wzgledu na wysoko$é
wydanych kwot mozna tu méwic¢ o popu-
larnych ,paragonach grozy”, Polacy s3 sil-
nie przywiazani do tradycji i z okazji Swiat
sg zazwyczaj gotowi przeznaczyC¢ wieksze
kwoty na zakup produktéw do przygotowa-
nia ulubionych potraw oraz prezentéw dla
najblizszych. W tym roku na pewno beda
musieli liczy¢ sie z tym, ze za ten sam ze-
staw produktéw beda musieli zaptaci¢ wie-
cej niz rok temu czy jeszcze w poprzednich
latach. Wptyw na to ma m.in. przywrdcenie
od marca 2024 r. 5 proc. stawki podatku
VAT na zywno$¢, m.in. mieso, nabiat, owo-
ce i warzywa, ktora byta okresowo obnizo-
na. Znaczenie dla kwoty, jaka przecietne
gospodarstwo domowe bedzie w stanie
wydaé na zakupy Swiateczne, majg réw-
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niez wyzsze koszty energii elektrycznej oraz
ogrzewania mieszkan.

Konsumenci nie chca rezygnowaé
z tradycji

Pomimo tych trudnosci wiele oséb nie
chce rezygnowac z organizowania $wiat
w tradycyjnym klimacie i zamierza przy-
gotowac ulubione potrawy. Zmiana moze
dotyczy¢ jedynie podejscia do tej kwestii,

czyli przygotowywania mniejszych porcji,
poréwnywania cen produktéow oferowa-
nych przez poszczegdlne sieci handlowe
czy wyszukiwania atrakcyjnych
promocji, ktére pozwolg odro-
bine zaoszczedzi¢ na zakupach.

Bez wzgledu na koszty tego-
rocznych $wiat, bez niektérych
produktéw i potraw Polacy nie
wyobrazaja sobie Bozego Naro-
dzenia. Pierwsza grupa takiego
asortymentu beda oczywi-
Scie wedliny i miesa. W czasie
przed$wigtecznym konsumen-
ci poszukuja wyjatkowych pro-
duktéw. Dlatego w kategorii
wedlin oraz mies cenig naturalne wyroby,
ktére wytworzone zostaty z najwyzszej
jakosci sktadnikow, wedtug tradycyjnych
receptur.

Tradycyjne wedliny

W okresie $wiagtecznym zazwyczaj ob-
serwuje sie wieksze zainteresowanie pro-
duktami z grupy premium, czyli wyrobéw
wedliniarskich z wyzszej p6tki cenowej. Ta



¥

tendencja pokazuje, jak wazna role w zyciu

polskich rodzin stanowi okres $wigt Boze-
go Narodzenia. Wynika to miedzy innymi
z faktu, ze chca przygotowac swoim bli-
skim jak najlepsze potrawy, specjalne ze
wzgledu na niezwykta okolicznosé, jaka
sg Swieta. Wedliny klasy premium kon-
sumenci zazwyczaj utozsamiaja z tym,
ze sg wyprodukowane z wysokiej jakosci
miesa, wedtug tradycyjnych przepiséw
przyrzadzania wyrobéw oraz ich konser-
wacji. W kategorii tego typu produktdw,
ktére réwniez trafiajg na Swiagteczny stot,
sg wedliny dtugodojrzewajace. Wymienic
w tym segmencie mozna réwniez kindziuk
czy pasturme, czyli wedline wystepujaca
w postaci suszonej wotowiny.

Wsréd wyrobéw wedliniarskich, ktére
kréluja na Swiatecznych stotach w wielu
polskich domach, sg oczywiscie wedzone,
przygotowane wedtug tradycyjnych recep-
tur szynki, poledwice oraz kietbasy, cien-
kie i grube. Kategoria kietbas jest bardzo
rozbudowana. Na $wigteczny stét chetnie
wybierane sg produkty o swojskim wyrazi-
stym smaku, doprawione np. czosnkiem,
pieprzem, ziotami, ale réwniez delikatniej-
sze kompozycje. W tym segmencie znaj-
dziemy takze wiele rodzajow kietbas pod-
suszanych, ktére czesto pojawiajg sie na
Swiatecznym stole, utozone na desce mies
lub w postaci dodatkéw chociazby do $wia-
tecznego bigosu. Konsumenci cenig asorty-
ment w klasycznym wydaniu, jak réwniez

SWIETA/SPRZEDAZ

wedzonki dopra-
wione aromatycz-
nymi ziotami czy
czosnkiem.  Na

Swigteczny  stét
bardzo czesto
trafiaja  réwniez

wedliny oraz inne
wyroby wedliniar-
skie z dodatkami.

Wykwintne
potrawy
miesne
Konsumenci
w okresie poprzedzajacym Boze Narodze-
nie poszukuja réwniez wykwintnych mies,
z ktérych przyrzadza smaczne potrawy dla
rodziny i gosci. Liczy sie przede wszyst-
kim jakos$¢ produktéw oraz ich swiezo$¢.
Wybor lokalizacji, w ktérej klienci moga
naby¢ mieso, jest ogromna: od sklepow
miesnych po stoiska i lady
oraz dziaty miesne w marke-
tach. W wiekszo$ci punktow
mozna kupi¢ mieso na wage.
Dostepne sa réwniez opcje
zakupu mies pakowanych,
a nawet odpowiednio przy-
prawionych, faszerowanych,
gotowych do
Konsumenci wybieraja chet-
nie zarbwno mieso wieprzo-
we, jak i drobiowe. Ro$nie zainteresowanie
rowniez wotowing. W przypadku drobiu,

pieczenia.

popularnoscia oprécz miesa z kurczaka
cieszy sie mieso indycze, kacze, a nawet ge-
sina. Wychodzac naprzeciw tym trendom,
niektdrzy producenci maja w swojej ofercie
tuszki kaczki czy indyka faszerowanego,
z przyprawami lub z dodatkiem warzyw
i owocow.

Dodatki do ciast

Znaczacym  segmentem  produktow
w okresie poprzedzajacym Boze Narodze-
nie s dodatki i przyprawy do ciast. Wsréd
najpopularniejszych mozna wymienié réz-
nego rodzaju rodzynki, orzechy, migdaty,

widrki kokosowe, suszone i kandyzowane
owoce. Wiele os6b dba o estetyczne ude-
korowanie ciast i deseréw, w tym celu przy-
datne sa kolorowe i czekoladowe posypki,
peretki, pisaki oraz polewy i masy do deko-
racji. Waznym aspektem w przygotowaniu
Swigtecznych wypiekow jest rowniez wybor
odpowiedniej maki, cukru oraz ttuszczu, na
bazie ktdrych przygotowane beda smaczne
wypieki.

Stodycze na $wigtecznym paragonie
Obowigzkowym punktem na liscie za-
kupowej w wielu domach s3 Swiateczne
stodycze, nabywane z mysla o przygotowa-
niu prezentéw dla najblizszych. Wéréd naj-
chetniej wybieranych opcji sa czekoladowe
figurki w ksztatcie postaci Sw. Mikotaja,
aniotkdw, reniferéow czy choinek. W ten ka-
non upominkdw wpisujg sie rowniez czeko-
lady i batony w okazjo-
nalnych opakowaniach ‘ ‘

Bez wzgledu na inflacje i wysokie
koszty tegorocznych Swiat, bez nie-
ktorych produktow i potraw Polacy

nie wyobrazajg sobie Bozego Na-
rodzenia. Pomimo trudnosci wielu
konsumentow zamierza przygoto-

wac ulubione potrawy

przyozdobionych grafikami nawigzujacymi
do klimatu $wiat. W $wiagtecznej paczce nie
moze zabraknad réwniez pysznych ciastek,
wafelkdéw czy piernikdw. Bombonierki czy
praliny o ciekawych wariantach smako-
wych to réwniez czesto wybierane opcje
wsrdd stodyczy na wykwintny prezent.

Na $wigtecznych paragonach znalezé
mozna takze oczywiscie warzywa potrzeb-
ne do przygotowania satatek oraz owoce
urozmaicajace $wigteczne menu oraz pie-
czywo. W wielu koszykach oprécz produk-
téw spozywczych ladujg réwniez deter-
genty do sprzatania, prania i zmywania,
niezbedne, aby przygotowac dom na przyj-
Scie gosci. ¢
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Produkty mleczne na swieta

Twarogi, sery, Smietany

Tekst Magda Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Produkty mleczne maja w polskiej kuchni duze znaczenie i stale
miejsce. Wiele Swigtecznych dan nie mogloby powstac bez
twarogu, Smietany czy masta, dlatego w grudniowym koszyku
zakupowym nie moze zabrakngc¢ asortymentu z tej kategorii.
Ktore produkty mleczne sa szczegdlnie pozadane i poszukiwane
przez konsumentéw w przedswigtecznym okresie?

rodukty mleczne to produkty

zaliczane do podstawowego

koszyka zakupowego Polakow.

Co roku, w okresie przedswia-
tecznym, zainteresowanie tym segmen-
tem zywnosci staje sie jeszcze wieksze.
Bo jak przyrzadzi¢ tradycyjne dania
i desery na bozonarodzeniowy stét bez
ich nieodtacznych sktadnikéow - seréw,
twarogdw, masta, Smietan czy jogurtow?
Bogactwo dostepnych produktéw mlecz-
nych pozwala konsumentom wybieraé
rozmaite warianty potrzebnych artyku-
téw. W swoich zakupowych decyzjach
moga kierowac sie: preferencjami smako-
wymi, ceng, gramatura opakowan, indy-
widualnymi cechami produktéw, a nawet
przywigzaniem do danej marki. W wielu
domach $wiagteczna tradycja jest bowiem
nie tylko zwyczaj przyrzadzania okreslo-
nej potrawy, ale takze wykorzystanie do
jej przygotowania konkretnego - od lat
tego samego - sera, masta czy $mietany.
Sentymentalne wzgledy maja w tym przy-
padku duze znaczenie.

Twarogi i sery sernikowe

Wiele rodzin nie wyobraza sobie $wiat
bez smaku tradycyjnego sernika - krélew-
skiego, z rodzynkami lub bez, z rosa albo
brzoskwiniami. Wariantéw tego od$wietne-
go ciasta jest wiele, podobnie jak dostep-
nych w sklepach twarogdw i seréw odpo-
wiednich do jego przygotowania.
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Najbardziej klasyczna propozycja, jaka
konsumenci moga znalez¢ na sklepowych
potkach, jest tradycyjny biaty ser przezna-
czony do zmielenia. Czynno$¢ ta w wielu
domach jest wrecz swoistym $wigtecznym

rytuatem, przy ktérym wspétpracujg ko-
lejne pokolenia. Na serniki najczesciej wy-
bierane sa sery pétttuste lub ttuste, ktére
zapewniaja wypiekom odpowiednia konsy-
stencje i smak. Popularnym wariantem se-
row sernikowych sa takze wersje juz zmie-
lone, w wiaderkach. Pojemno$¢ 1 litra jest
odpowiednia do wykonania matej blachy
ciasta oraz wygodna w transporcie i prze-
chowywaniu, a zréznicowana zawarto$é
ttuszczu w poszczegblnych produktach
pozwala wybra¢ odpowiednig dla danego
wypieku opcje. Z pomoca juz zmielonego
sera mozna zaoszczedzic czas potrzebny na

przygotowanie sernika - na ciepto lub zim-
no - czy innych ciast na bazie sera.

Na swiatecznej liScie zakupéw
Smietana to kolejny mleczny produkt
niezbedny podczas przygotowywania bo-
zonarodzeniowego menu. Jest sktadnikiem
zagniatanych ciast, kreméw do deserdw,
wigilijnych zup czy rozmaitych satatek. Ze
wzgledu na duza ilos¢ dan, a takze ich zréz-
nicowany charakter, przy tworzeniu $wig-
tecznej listy zakupowej musimy zazwyczaj
uwzgledni¢ kilka wariantéw $mietany
o rbznej zawartosci
ttuszczu.  Kremdw-
ke, czyli Smietane
30 i 36%, ktdra jest
odpowiednia do
ubijania, kupujemy
z mysla o wykonaniu
kremoéw do ciast oraz
deseréw. Do przygo-
towania zup i soséw
potrzebujemy wersji
18%, a do satatek
i Sledzi wariantu 12%,
ewentualnie jogurtu.
Nieodtaczna
$cig wielu Swiatecznych receptur jest ma-

cze-

sto. Mimo ze jego ceny w ostatnim czasie
znaczaco wzrosty, konsumenci nie rezy-
gnuja z zakupu tego produktu. W wielu tra-
dycyjnych recepturach ten sktadnik trudno
zastapi¢ innym. Przede wszystkim jest nie-
zbednym elementem Swiatecznych wypie-
kow. Stosowane jest takze do smazenia
i niektérych dan. Zréznicowane pod wzgle-
dem zawartosci ttuszczu masto w kostkach
to istotna pozycja na przedswiatecznej li-
Scie zakupow z kategorii produktéw mlecz-
nych, bez ktérych nie wyobrazamy sobie
bozonarodzeniowych potraw. ¢
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Tradycje regionalne

Sekacz - ciasto na specjalne okazje

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Okres przedswiateczny to w wielu miejscowosciach czas, kiedy
organizowane sa jarmarki, na ktérych mozna kupic trady-
cyjne produkty. Okazjonalnym ciastem, ktére znajdziemy

na straganach podczas tego typu wydarzen, szczegolnie we
wschodnich regionach kraju, jest sekacz. To tradycyjny wypiek
rozpowszechniony m.in. na Podlasiu. Sekacze przygotowywa-
ne w zakladach piekarniczych i cukierniczych mozna zakupié¢

rowniez w sklepach.

radycyjny sekacz wypiekany jest
z ciasta biszkoptowo-ttuszczo-
wego, na specjalnym roznie. Jego
nazwa nawiazuje do charaktery-
stycznych sekéw. Powstajg one w wyniku
zapiekania kolejnych warstw ciasta. Trady-
cja przygotowywania sekaczy najbardziej
zwigzana jest ze wschodnimi regionami
Polski, jednak zwyczaj ich wypieku kultywo-
wany jest réwniez w innych czesciach kraju.

Widowiskowy wypiek

Wypiek tradycyjnego sekacza to niemal-
Ze rytuat, sktadajacy sie z wielu czynnosci.
Praca nad przygotowaniem ciasta trwa
wiele godzin. Receptura sktada sie z duzych
ilosci jajek (w zalezno$ci od wielkosci seka-
cza od 40 do nawet 60 jajek), maki, cukru
i masta. Dla podkreslenia smaku ciasta do
masy dodawany jest np. sok z cytryny czy
cukier wanilinowy. Po wyrobieniu ciasta
zaczyna sie jego wypiek, ktéry wyglada
bardzo widowiskowo. Wykorzystywany jest
do tego celu specjalny rozen z watkiem, na
ktérym ptynne ciasto zapiekane jest war-
stwowo. W taki sposdb, ze po zapieczeniu
jednej warstwy, wylewana jest na nig ko-
lejna. Obrotowy ruch watka utrzymywany
podczas catego procesu pieczenia powo-
duje tworzenie sie swoistych sekdw. | w tym
tkwi caty urok i wyjatkowo$¢ tego ciasta.
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Im wieksze nieréwnosci i seki, tym wypiek
uznawany jest za bardziej efektowny. War-
stwowemu zapiekaniu zawdziecza tez swoj
charakterystyczny spiralny ksztatt, przypo-
minajacy niekiedy Sciety pien drzewa.

Z historii sekacza

Méwi sie, ze kazda gospodyni ma swoj
wtasny przepis i sekret, ktory sprawia, ze jej
sekacz wyrdznia sie na tle innych smakiem,
struktura, aromatem i wygladem. Przyjmuje
sie, ze pierwsze se-
kacze w Polsce wy-
piekane byty w miej-
scowosci  Berzniki
(okolice Sejn). Ciasta
miaty zachwyci¢ kré-
lowa Bone, ktéra od-
wiedzata wowczas te
tereny. Okolice Sejn
do dzisiaj s uznawa-
ne za zagtebie seka-
czy. Innym miejscem
Polski,
w ktérym przygoto-

=

na mapie

wywane s3 regional-

ne sekacze, jest powiat bialski i miejscowo$¢
Huszcza w gminie tomazy, w wojewddztwie
lubelskim. Wedtug informacji zamieszczo-
nej na portalu internetowym samorzadu,
lokalna tradycja wypieku ciasta liczy juz 100

lat. Organizowane sa réwniez réznego typu
wydarzenia, np. festiwale, podczas ktérych
lokalni producenci moga zaprezentowac
swoje ciasta. Sg one takze oceniane, a au-
torom najpiekniejszych i najsmaczniejszych
wypiekéw przyznawane sa nagrody.

Tradycja na nowo

Tradycyjne receptury inspirujg réwniez
producentéw przy tworzeniu oferty goto-
wych ciast i deseréw. Sekacze wypiekane
sg rowniez w zaktadach piekarniczych oraz
ciastkarskich. Dostepne sa w marketach
i sklepach mniejszych formatéw. Mozna ku-
pi¢ cate sekacze lub ciasto pokrojone w ka-
watki oraz pakowane w pudetka.

Tradycyjny sekacz ze wzgledu na to, ze
jego wypiek jest bardzo pracochtonny,
dawniej byt kojarzony z ciastem przygo-
towywanym na specjalne okazje, np. $lu-
by czy $wieta. Do dzisiaj na Podlasiu i Lu-

belszczyznie na stotach weselnych spotkac
mozna sekacze. Wreczane sg réwniez jako
upominki. Wiele oséb serwuje ten rodzaj
cista podczas Swiat Bozego Narodzenia czy
Wielkanocy. ¢
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Social media

Jak wptywajaq na decyzje zakupowe?

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Zycie w bardzo wielu aspektach przeniosto sie do internetu,

a dokladniej toczy sie na portalach spotecznosciowych. Tam
dzielimy sie ze znajomymi informacjami dotyczacymi sfery pry-
watnej, zawodowej czy zainteresowaniami. Tam rowniez odnaj-
dujemy inspiracje, a nawet dokonujemy zakupow.

ocial media maja ogromny udziat

w budowaniu trendéw konsu-

menckich. Wiedza o tym pro-

ducenci oraz wtasciciele sieci
handlowych, dlatego znaczna czes$¢ podej-
mowanych dziatan wizerunkowych marki
ukierunkowuja wtasnie na promocje i ak-
tywno$¢ na portalach spotecznosciowych.
Dlaczego przekaz publikowany w social
mediach jest tak atrakcyjny? Gtéwnie ze
wzgledu na swojg wielowymiarowosé.
Moze przybierac tradycyjne formy, takie jak
posty, z krétkimi opisami i zdjeciem albo
rownie skondensowane rolki z materiatami
wideo. Trafiajac na materiat na temat dane-
go produktu marki, konsument bardzo cze-
sto ma okazje zapoznac sie z opiniami na
jego temat zamieszczonymi przez innych
uzytkownikéw. Moze wchodzi¢ z nimi w in-
terakcje, wymienia¢ doswiadczenia. Poza
tym informacje, ktérych potrzebuije, sa do-
stepne od reki.

,Viralowa” popularnosé¢

Konsumenci korzystajacy z social me-
diéw przy wyborze konkretnego produktu
lub marki w wielu przypadkach biorg pod
uwage opinie 0séb znanych czy influence-
réw. Social media sg niemal zalewane rol-
kami, na ktérych prezentowane sa nagra-
nia, jak influencerzy testujg kosmetyki czy
sprawdzaja smak napoju, lodéw, chipséw,
batonéw lub innych stodyczy. W wielu przy-
padkach taki produkt zostaje tak zwanym
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wviralem”, czyli zwigzane z nim tresci bar-

dzo szybko rozpowszechniaja sie w $wiecie
wirtualnym, co przektada sie takze na jego
realng popularnos$¢. Bardzo czesto za t3
popularnoscia idzie réwniez popyt na dany
produkt. Konsumenci poszukujg informa-
cji, gdzie mozna go dostaé.

Inspirujace tresci

W przypadku produktow spozywczych
zachetag do przetestowania asortymentu
danej marki moze by¢ réwniez che¢ wyko-
nania dania wedtug przepisu podpatrzo-
nego na filmiku zamieszczonym na portalu
spotecznosciowym. Od kilku lat w Polsce
wzrasta zainteresowanie samodzielnym
przygotowywaniem potraw. W odpowiedzi
na te mode w social mediach mozna natra-
fi¢ na wiele stron z ciekawymi przepisami
na réznorodne dania. Swoje internetowe
blogi prowadza réwniez producenci oraz

sieci handlowe. Konsumenci moga tam
odnalez¢ wiele inspiracji do przyrzadzenia
potraw z wykorzystaniem produktéw kon-
kretnej marki.

Wirtualna ptaszczyzna dla reklamy
Portale spotecznosciowe
stanowig tez ptaszczyzne
dla reklamy produktéw oraz
ustug. Konsumenci spedzajac
wiele godzin na wertowaniu
publikowanych w internecie
tresci moga natrafi¢ na in-
formacje promocyjne, ktdre
ich zainteresuja, przyciagna
uwage i sktonia do zakupu.
Przekaz w social mediach
bazuje przede wszystkim na
wzbudzeniu  oczekiwanych
emocji oraz reakgji uzytkow-
nikow. Niejednokrotnie tg reakcja jest za-
kup konkretnego produktu. Wptyw na de-
cyzje zakupowe ma takze wygoda i szybki
przebieg transakcji, szczegdlnie w dobie
elektronicznych ptatnosci.

Zakupy w Swiecie social mediow

Popularnos¢ social medidéw przenika do
wielu dziedzin zycia. Portale spoteczno-
Sciowe staty sie juz nie tylko platforma do
wymiany opinii, dzieleniem sie ze znajomy-
mi informacjami dotyczacymi zycia prywat-
nego, zawodowego oraz pasjami, ale wkra-
cza réwniez w codzienne czynnosci, takie
jak zakupy. Social media to takze popular-
na przestrzen, na ktérej konsumenci po-
réwnuja oferty réznych marek. W wygodny
i szybki sposéb moga uzyskac informacje
na temat asortymentu sklepu oraz cen, po-
znac nowosci w ofercie i wybrac najodpo-
wiedniejsza dla siebie opcje. ¢
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Smaczne przekaski

Asortyment na domowg impreze

Tekst Magda Baskurzyriska
Zdjecia ©Shutterstock.com

Najbardziej rozrywkowy czas w roku zbliza sie coraz
wiekszymi krokami. Oczywiscie mowa tutaj o okre- 4
sie poswiatecznym, czyli o Sylwestrze i pozniej-
szym karnawale, kiedy najczesciej organizujemy
réznorodne imprezy i spotkania nie tylko w gronie
tych najblizszych, ale rowniez tych dalszych znajomych. Kazda im- *
preza wiaze sie z przygotowaniem odpowiednich przekasek, ktore przypadna

do gustu wszystkim gosciom.

akie propozycje najczesciej znajduja

sie na imprezowym stole? Wiele

0s6b nadal decyduje sie gtéwnie na
klasyczne rozwiagzania, ktére sa nie

tylko smaczne, ale réwniez tatwe

w przygotowaniu. Wérdd najczesciej wybie-
ranych sa stone chipsy, krakersy czy palusz-
ki, ktore w szczegdlnosci przypadna do gu-
stu  tym najmtodszym  uczestnikom
spotkan. Jakie oryginalne propozycje wy-

braé?

Szybkie przekaski

Najwazniejsza cecha przystawek poda-
wanych gosciom z okazji ré6znego rodzaju
imprez i uroczystosci, jest brak koniecz-

nosci spozywania ich przy stole. Maja by¢
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szybkie, poreczne, idealne do dzielenia
sie, a zarazem dodajace energii przed ca-
tonocnym $wietowaniem. Wybér réznorod-
nych wariant6éw stale sie powieksza, co jest
szczegdlnie zauwazalne w przypadku nad-
chodzacego Sylwestra czy okresu karnawa-
tu. To pozwala na zakup produktow, ktére
przypadna do gustu wszystkim uczestni-
kom spotkania.

Chipsyi chrupki

Stone przekaski juz od dawna naleza do
ulubionych propozycji zaréwno w przy-
padku tych starszych, jak i najmtodszych
cztonkéw rodziny. Doskonale sprawdza sie
nie tylko podczas duzych spotkan towarzy-
skich i rodzinnych, ale réwniez przy wie-
czornym ogladaniu
filmu badz serialu.
Na rynku pojawia
sie coraz wiecej wa-
riantdw smakowych
bedacych
iceniem gamy typo-

urozma-

wych stonych prze-
kasek.
Orzeszkinalezg do
grona klasycznych
przystawek poda-
wanych gosciom na
réznego rodzaju im-

prezach. Moga to by¢ produkty klasyczne,
z dodatkiem soli czy przypraw lub te bar-
dziej wzbogacone, w chrupigcym ciescie.
Taka przystawka urozmaici kazde wspdlnie
organizowane spotkanie.

Uwielbiana przez wielu propozycja, kté-
ra sprawdzi sie zarébwno jako przekaska do
filmu, jak i poczestunek dla gosci, sa chipsy.
Najpopularniejszymi wariantami smako-
wymi wsréd konsumentéw sg m.in. zielona
cebulka lub papryka, jednak pomimo tego
producenci oferuja réwniez wiele nowych
potaczen smakowych, ktére z pewnoscig
zaskoczg kazde podniebienie. Mowa tutaj
nie tylko o smaku pizzy czy makaronu bo-
lognese, ale réwniez ogorka, trufli, ramenu,
limonki lub octu potaczonego z sola.

Nachosy i chrupki z dipami to kolejna
klasyczna propozycja, ktéra sprawdzi sie
na wielu imprezach. Chrupigce nachosy
o smaku sera, papryki czy bbq w potaczeniu
z klasycznym dipem lub nawet samodziel-
nie przygotowanym guacamole z avocado
i pomidoréw to idealna propozycja na Syl-
westra czy karnawat.

Klasyczna opcja, znang wiekszosci z nas
z dawnych lat, sa paluszki. Wersja bez do-
datku soli bedzie idealna dla mtodszych
uczestnikdw spotkania. Na rynku dostepne
sg rowniez te wzbogacone o réznorodne
przyprawy, mak, sezam czy sol.



Stodycze

Sylwester i pdzniejszy karnawat to nie
tylko czas na zabawe. To réwniez okres,
kiedy wiekszo$¢ z nas delektuje sie sma-
kowitymi potrawami i przekaskami. Kon-
sumenci dzielg sie tak naprawde na dwie
grupy - jedni preferuja stone opcje, nato-
miast drudzy wolg te stodkie przysmaki,
ktére réwnie dobrze
odnajda sie na stole
petnym sylwestro-
wego i karnawato-
wego poczestunku.

Najczestsza stod-
ka opcja wybierang
przez wiekszo$é
0sdb, sa ciastka, kto-
re poza smakiem sa
réwniez cenione ze
wzgledu na tatwosé
spozycia i ogdlna
dostepnosé. Szero-
ki wybdr dostepny
w sklepach spozyw-
czych sprawia, ze
bez
problemu dopasuja sie do gustu kazdego
uczestnika zabawy. Najczesciej wybierane
sg te kruche, stodkie i z wszelkimi dodatka-
mi, takimi jak orzechy, rodzynki czy czeko-
lada, ktére czesto znajduja sie na podsta-
wowej liscie propozycji imprezowych.

najmniejszego

Rownie cenione s3 cukierki, a w szcze-
gélnosci te z polewa czekoladowa. Jakie
rodzaje wybra¢ na Sylwestra? Na taka
okazje idealne beda klasyczne kréwki,
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ktére z okazji corocznej uroczystosci sa

wzbogacane o noworoczny akcent, czyli
wrézbe na nadchodzacy rok. Taka pro-
pozycja na pewno urozmaici noc petna
zabawy.

Na sylwestrowym stole nie moze za-
brakna¢ réwniez propozycji idealnej dla
mitosnikow klasycznych rozwigzan, jaka

49

Na rynku pojawia sie
coraz wiecej wariantow
smakowych bedacych
urozmaiceniem gamy
typowych stonych prze-
kasek odpowiednich na
domowe imprezy

jest miedzy innymi czekolada.
Dzieki réznorodnosci smakdw,
od gorzkiej i mlecznej po biata,
z dodatkiem orzechéw lasko-
wych czy oryginalnym nadzie-
niem, kazdy znajdzie co$ dla
siebie.

Ciekawe propozycje ze
sklepow

Producenci oferujga wiele
przekasek, ktore sg mniej kalo-

ryczne. Na jakie opcje decyduja sie konsu-
menci, aby cieszy¢ sie nie tylko smakiem?

Wafle ryzowe nalezg do grupy najbar-
dziej cenionych wyboréw wsrdd oséb dba-
jacych o styl odzywiania. Wystepuja w wie-
lu odstonach, miedzy innymi z dodatkiem
nasion stonecznika, czarnuszki, soczewicy
czy pestek dyni. Mogg by¢ takze wzboga-
cone o dodatek soli,
przypraw lub nawet
czekolady.

Idealna, azarazem
najprostsza  opcja,
ktéra powinna sie
znalezé na imprezo-
wym stole, sa Swie-
ze warzywa. Moze
to byé marchewka,
ogorek lub papryka,
ktére w potgczeniu
z hummusem beda
doskonata przeka-
ska dla wszystkich
gosci.

Racjonalne  od-
zywianie nie musi
oznacza¢ rezygnacji z ulubionych prze-
kasek. Alternatywa dla chipséw i réznego
rodzaju stonych przekasek sg ich wersje
pozbawione zawartosci ttuszczu, réwnie
smaczne, jak te klasyczne opcje.

Selekcja przekasek podawanych go-
Sciom z okazji réznych uroczystosci za-
zwyczaj opiera sie na precyzyjnym do-
pasowaniu ich do preferencji kazdego
z uczestnikéw. Jedni skupiaja sie wytacznie
na smaku okreslonych produktéw, nato-
miast drudzy zwracaja wieksza uwage na
sktad i warto$ci odzywcze. Na rynku poja-
wia sie coraz wiecej opcji, idealnych na wie-
le réznych okazji. ¢
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NAPOJE | SOKI

Trendy Swigteczne, sylwestrowe 1 karnawatowe

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

W Swiatecznym koszyku wazne miejsce oprocz wedlin, ryb, dodatkow do wypie-

kow czy stodyczy zajmuja rowniez napoje. Soki, napoje niegazowane, gazowane,

bezalkoholowe i alkoholowe oraz syropy w roznych wersjach smakowych kupo-

wane s3 z mysla o przygotowaniu swigtecznego poczestunku dla najblizszych. Sa

czestym wyborem zakupowym rowniez w kontekscie organizowanych w domach
zabaw sylwestrowych i karnawalowych.

apoje to asortyment, ktory

obowigzkowo znajdzie sie

w wielu przedéwigtecznych

i przedsylwestrowych koszy-
kach zakupowych. Konsumenci siegaja po
réznorodne wersje napojow, w zaleznosci
od gustéow smakowych oraz zapotrzebo-
wania. Producenci oraz sieci handlowe
wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom
staraja sie, aby w ich ofertach kazdy znalazt

cos dlasiebie.
Soki owocowe i warzywne

Popularna opcja, ktéra oprécz pysznych
tradycyjnych dan serwowana jest na Swia-
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tecznych stotach sg soki. Wystepuja w roz-
nych wariantach, duzym zainteresowaniem
cieszg sie zarbwno owocowe i warzywne
napoje w kartonach, jak i plastikowych czy
szklanych butelkach. Konsumenci cenia
klasyke, czyli standardowe smaki takie jak
pomarancza, jabtko, porzeczka, ananas,
winogrono lub multiwitamina. Lubig réw-
niez bardziej fantazyjne kompozycje sma-
kowe, np. potaczenie krajowych owocéw
z egzotycznymi smakami. Czesto tez z oka-
zji $wiat producenci przygotowuja limito-
wane edycje sokdw, np. potaczenie owoco-
wego soku z kojarzacymi sie okresem $wiat
Bozego Narodzenia mocno rozgrzewajacy-

mi przyprawami korzennymi. W kategorii
sokéw na Swieta, Sylwestra, karnawat, ale
réwniez na co dzien, duze grono stanowig
tez zwolennicy napojéw warzywnych, wy-
bieranych jako urozmaicenie diety.

Napoje niegazowane

Alternatywa dla sokéw sa napoje nie-
gazowane, dostepne na rynku w szerokiej
gamie produktéw. Z $wigtecznymi dania-
mi komponuja sie standardowe smaki jak
jabtko, pomarancza, wisnia czy porzeczka.
Podobnie jak w przypadku sokéw w ofer-
tach producentéw nie brak asortymentu
odznaczajacego sie wyjatkowymi kombi-
nacjami smakowymi. Gruszka, mango, tru-
skawki, maliny, arbuz, cytryna, limonka to
owoce, ktérych kombinacje réwniez odna-
lez¢é mozna w wielu popularnych napojach.
Popularnoscia ciesza sie réwniez niegazo-
wane napoje kompotowe, ktére nawiazuja
do wywardw z owocdw przygotowywanych
samodzielnie. Nie moze zabrakng¢ trady-
cyjnych smakdw, ktdre kojarza sie z domo-
wymi kompotami, czyli truskawki, maliny
i jabtka.

Orzezwienie i ciekawy smak

Mitosnicy orzezwiajacych smakdéw na
okres $wiat, Sylwestra oraz karnawatowych
imprez wybieraja napoje gazowane. W tym
przypadku konsumenci maja szeroki wybér
produktéw. Podczas domowych imprez



czesto siegaja po tradycyjne smaki: coli,
pomaranczy, mandarynki i limonki.

Napoje i soki oprécz tego, ze na rynku
wystepuja w wielu wariantach smakowych,
moga sie rézni¢ miedzy soba réwniez dodat-
kami. Na przyktad na sklepowych pdtkach
spotkamy jeden produkt w wersji z cukrem
lub bez cukru. Znaczna cze$¢ napojow jest
dostepna na sklepowych pétkach przez
dwanascie miesiecy. Najwiekszy wzrost
zainteresowania tg kategoria przypada na
okres wiosenno-letni. W odpowiedzi na te
sezonowos¢ producenci urozmaicaja ofer-
te. Zwracajg takze uwage na preferencje
konsumentéw dotyczace wielkosci opa-
kowan. Od pewnego czasu dostrzegalny
jest powrdt do
mniejszych for-
matéw. Jednak
na Swieta wielu
klientow  skta-
nia sie ku temu,
zeby  wybierac
napoje i soki
w wiekszych
butelkach i kar-
tonach. Podczas
spotkan niejednokrotnie w duzym gronie,
sprawdzg sie opakowania o duzych forma-
tach. Przemawia za tym réwniez ekonomia,
poniewaz w okresie poprzedzajacym Swieta

Producenci oraz sieci
handlowe wychodzac na-
przeciw oczekiwaniom
konsumentow, starajg
sie, aby w ich ofertach
kazdy znalaz! co$ dla
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Bozego Narodzenia czy Sylwe-
stra w sklepach klientéw kusza
réznorodne promocje sktaniaja-
ce, aby zdecydowali sie na zakup
asortymentu w wiekszych opa-
kowaniach lub ilosciach.

Konsumenci w okresie $wiat
nie zapominaja o odpowiednim
nawodnieniu organizmu, dlatego w koszy-
ku zakupowym czesto znajduje sie réwniez
woda. Kupowana zazwyczaj nie pojedyn-
czo, a w wiekszych ilo$ciach, tak aby w ra-
zie potrzeby miec ja pod reka i nawodni¢
organizm.

‘ ‘ Herbata na zimowy
wieczor

Na $wigtecznych stotach
nie moze zabraknaé réw-
niez herbaty,
smakuje jako napdj w po-

doskonale

taczeniu z réznymi dania-
mi, ale réwniez deserami.
Atutem jest nie tylko jej
smak. Zima bardzo czesto

poszukujemy  sposobow

siebie , _
na ogrzanie organizmu.
Doskonatym

rozgrzanie na przyktad po aktywnym dniu

rozwigzaniem na szybkie

spedzonym na zewnatrz bedzie wypicie
cieptej herbaty lub innego napoju. Herbata

jest niekwestionowang krélowa zimowych
wieczoréw. To, ze jesienig i zimg jest to po-
pularny napdj, po ktory siegaja Polacy, po-
kazuja réwniez dane sprzedazowe. Te udo-
wadniaja, ze w miesigcach od wrzesnia do
marca sprzedaz herbat wzrasta. Wyrdznia-
my wiele rodzajéw herbaty, w tym czarna,
zielona, biata, ziotowa, aromatyzowana czy
oolong. Herbaty pochodzg z réznych regio-
néw Swiata, cho¢ najwieksze plantacje tej
ro$liny wystepuja w krajach azjatyckich. Do
najwazniejszych producentéw zaliczamy
Indie, Chiny czy Japonie. Ciekawym rozwig-

zaniem jest rowniez wybér herbat w postaci
gotowych mieszanek. Otwiera to nieogra-
niczone mozliwosci do skomponowania
wtasnego smaku oraz dodatkéw. Moze to
by¢ kompozycja stworzona na przyktad na
bazie owocéw, ptatkdw kwiatowych, ale
rowniez zi6t.

Filizanka aromatycznej kawy

Poza herbata Swigteczny okres, kojarzacy
sie z wieksza iloScig wolnego czasu i spo-
tkaniami z bliskimi sprzyja delektowaniu
sie smakiem i aromatem kawy. Ten napdj
to doskonaty dodatek do ciast i deserdw.
W okresie $wigtecznym i noworocznym
konsumenci zazwyczaj wybieraja produkty
premium, tak aby uraczyé gosci kawa do-
brej jakosci i o wyjatkowym smaku. W tym
przypadku producenci dostarczajg bardzo
réznorodny asortyment. Na przyktad kawy
ziarniste, mielone, rozpuszczalne réznia sie
konsystencja, procesem przygotowania,
a przede wszystkim smakiem.»
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Napoje alkoholowe i bezalkoholowe
W okresie $wiagtecznym i noworocznym
konsumenci kupuja takze napoje alkoholo-
we i bezalkoholowe. W kategorii tych pro-
duktéw réwniez mozna zauwazy¢ zwrot ku

asortymentowi premium. Wytrawne wina
biate i czerwone oprécz tego, ze sg zazwy-
czaj spozywane do wystawnego obiadu, ko-
lacji czy domowej imprezy, niejednokrotnie
stuzg jako dodatek do dan, urozmaicajac
ich smak i konsystencje. Popularnoscig
w tym czasie ciesza sie rowniez piwa i drin-
ki. Oczywiscie przed Sylwestrem wzrasta
takze sprzedaz szampana. Dodatkowo
zdarza sie, ze takie trunki jak wino, whisky
i piwo w wydaniu premium s3 wreczane
jako prezent dla dorostych oséb.
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Warto podkresli¢, ze w przypadku piw,
win i drinkdw coraz czesciej zauwazalnym
trendem, szczegdlnie wsrdd osdb reprezen-
tujacych mtode pokolenie w wieku 18-25
lat jest rezygnacja z alkoholu lub sieganie
po bezalkoholowe wersje napojéw. Trend
NoLo, czyli No alcohol & low mtode poko-
lenie wdraza takze podczas imprez. Niejed-
nokrotnie rezygnacja z alkoholu zwigzana

jest ze stylem zycia, jaki prowa-
dza. Sa to osoby stawiajace na
zbilansowane odzywianie oraz
aktywny tryb zycia. Do tego po-
przez rezygnacje z alkoholu wy-
razaja swojg postawe zyciowa,
pokazuja, ze potrafia spedzaé
czas i bawi¢ sie bez alkoholu,
zrywajac z dawnymi trendami.

Napoje mleczne i fermentowane

W okresie $wigtecznym klienci skle-
pow spozywczych siegaja takze po napoje
mleczne i fermentowane. Po okresie sprzy-
jajacym czestym, obfitym positkom nie-
ktérzy konsumenci lubig mie¢ w lodéwce
pod reka napoje, jogurty pitne i tyzeczko-
we, kefiry czy maslanki, ktore nie dosc, ze
sg doskonata opcja na lekkie $niadanie, to
wspierajg trawienie, moga stanowic row-
niez przekaske pomiedzy positkami. Po-
pularnoscia ciesza sie produkty nabiatowe
i fermentowane w mniejszych opakowa-
niach. Tradycyjne smaki mleczne i owoco-
we urozmaicane sg stodkimi dodatkami na
przyktad w postaci czekolady.

W czasie wolnym od pracy i szkoty konsu-
menci lubig przygotowywaé samodzielnie
napoje. Przyktadem moga by¢ kompoty,

ktére dodatkowo wpisuja sie w tradycje

dan serwowanych podczas Wigilii.
Wywar z suszonych i wedzonych
owocow to smaczna opcja i alter-
natywa dla standardowych sokdéw
i napojow. Na rynku dostepne sa
specjalne mieszanki suszonych
lub wedzonych owocéw, niekie-
dy takze z dodatkiem korzennych
przypraw, z ktérych w prosty spo-
s6b mozna przyrzadzi¢ aroma-
tyczny i pyszny wigilijny kompot.

Niektérzy konsumenci cenig sobie smak
syropow, ktére po potaczeniu zwoda moga
stanowi¢ réwniez ciekawa opcje napoju.
W tym przypadku zazwyczaj wybo6r pada na
standardowe smaki takie jak: malina i tru-
skawka. Nie brak produktéw, ktorych smak
urozmaicany jest przez réznorodne dodat-
ki, np. zurawine, midd, cytryne czy syrop
lipowy. ¢
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Przystawki i satatki

Produkty na impreze karnawatowg

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

W trakcie sylwestrowych i karnawatowych imprez organizowa-
nych w domu serwowane sa nie tylko przekaski, ciasta, desery
inapoje. Urozmaiceniem imprezowego menu sg rowniez salat-
ki, przystawKki i sosy. Z jakich produktow sa przyrzadzane?

atatki, sosy, dipy stanowig do-

skonata przystawke, ktérag mozna

serwowal podczas sylwestrowej

lub karnawatowej imprezy organi-
zowanej w domu. Dlatego czesto sg wybie-
rane jako dodatki, ktére mozna podawaé
podczas spotkan w gronie rodziny lub zna-
jomych.

Dodatki do potraw

Satatki s3 podawane jako samodzielne
danie, ale réwniez jako dodatek do potraw,
na przyktad mies. Do ich wykonania czesto
wybierane sg gotowe zestawy rdznego typu
satat czy mieszanki pokrojonych warzyw. To
proste rozwigzanie, dzieki ktéremu szybko
mozna stworzy¢ satatke, bez potrzeby kupo-
wania oddzielnie tych sktadnikow.

Rownie wygodnym sposobem na szyb-
ka satatke na karnawatowa impreze, do
ktérego przychyla sie wielu konsumentéw,
sg gotowe satatki w formie lunchboxdw,
gdzie oprdécz miksu réznych satat w opa-
kowaniu znajduja sie réwniez inne dodatki
takie jak: sos, przyprawy, oliwki czy sery
typu $rédziemnomorskiego. Odpowiednio
skomponowane sktadniki tworza danie
w okreslonym stylu, np. greckim, wtoskim,
meksykanskim.

Gotowe satatki i suréwki

Innym réwnie chetnie kupowanym roz-
wigzaniem z kategorii produktéw gotowych
sg suréwki, ktérych wybdr na rynku jest
bardzo szeroki. Asortyment z kiszonych,
konserwowych oraz $wiezych warzyw tra-
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fia w wiele gustéw, stanowi tez wazne zré-
dto witamin w codziennej diecie. Dlatego
oprécz urozmaicenia zwyktych positkdw,

pojawiajg sie rowniez jako czesty dodatek
do dan serwowanych podczas domowych
imprez. Konsumenci, ktorzy sa wierni
tradycji rowniez w kuchni, kazde danie,
szczegblnie na wyjatkowe okazje, lubig

wykona¢ samodzielnie. Wowczas
wybieraja Swieze warzywa. Przygo-
towuja z nich smaczne i zdrowe sa-
tatki, ktérymi czestowad bedg swo-
ich bliskich i przyjaciét na przyktad
podczas karnawatowej imprezy zor-
ganizowanej w domu.

Walory kulinarne

Rozbudowana kategoria produktéw sta-
nowiacych dodatki do przystawek i satatek
na domowa impreze sylwestrowg lub kar-
nawatowa sa réwniez sosy i dipy. Ten asor-
tyment jest wybierany gtéwnie ze wzgledu
na walory kulinarne, ktére podkreslaja

smak serwowanych dan - mies, ryb, wa-
rzyw i roslinnych zamiennikdw. Ich zastoso-
wanie jest bardzo uniwersalne, poniewaz
sosy i dipy nadaja sie takze do réznego typu
satatek. Produktami czesto wybieranymi
do przyrzadzenia satatki sa sataty réznych
odmian, od mastowej po rzymska, lodowa
i rukole. Wsrdd ulubionych zielonych sktad-
nikéw na satatke wymieni¢ mozna chociaz-
by kapuste, kapuste pekifska, roszponke
szpinak czy brokut. W$réd satatkowych
warzyw kroluja takze produkty sezonowe,
takie jak: pomidory, papryka, ogérki i rzod-
kiewka.

Warto podkresli¢ fakt, ze kon-
sumenci coraz cze$ciej poszu-
kujg produktéw wyhodowanych
ekologicznie oraz pochodza-
cych z lokalnych gospodarstw.
Aspekt zrownowazonej produk-
¢ji jest bardzo wazny z perspek-
tywy coraz wiekszej grupy kon-
sumentéw.

Opcja odpowiednig na sylwestrowy lub
karnawatowy wieczér spedzany w domu
w gronie znajomych oprdcz mies i satatek
s sery. Deska, na ktdrej wytozone beda
réznorodne, wykwintne gatunki sera stano-
wi¢ bedzie doskonatg przekaske pomiedzy
daniami gtéwnymi. &
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Butki owsiane ze skrzypem polnym

Mieszanka piekarnicza MONCANA na butki owsiane zostata wzbogacona o ekstrakt
ze skrzypu polnego, ktory dzieki wysokiej zawartosci krzemu, przyczynia sie do
wzmocnienia kosci i stawdw oraz poprawia kondycje skéry, wtosow i paznokci.
Wykazuje tez dziatanie detoksykacyjne oraz wspiera uktad odpornosciowy, co
moze pomoc w zapobieganiu infekcjom. Regularne spozywanie skrzypu polnego
moze przyczynic sig¢ do regulacji ci$nienia krwi oraz tagodzenia boléw zwigzanych
z dolegliwosciami uktadu pokarmowego.

Cena 29,99 zt

Producent: MONCANA

www.moncana.pl Faary— * r L?;,:u-l
e Wk
/ W_« L

Twarogi taciate o

Portfolio marki taciate powiekszyto sie o nowa kategorie

produktow. To twardg dostepny w wersji: chudej, potttustej, ttustej
i bez laktozy. Ten tradycyjny wyréb mleczarski, produkowany wytacznie \ ]

z krajowego mleka, jest niezastapiony w kazdej polskiej kuchni. Znakomicie . E
sprawdza sie jako samodzielne danie (na stodko czy stono) oraz jako sktadnik deseréw.

Mozna z niego przygotowac m.in. paste kanapkowa, farsz nalesnikowy czy pierogowy,

zapiekanke, placki oraz kluski. Dzieki swojej wysokiej jakosci jest tez dobra propozycja a

dla mitosnikow sernika. Dla 0s6b z nietolerancja cukru mlecznego powstat takze twarog "’l.,‘ 7
taciaty w wersji bez laktozy.

Producent: Spétdzielnia Mleczarska MLEKPOL

www.mlekpol.com.pl

Sniadaniowa kietbaska kabanos

Klasyczny, kabanosowy smak w postaci kultowej kietbaski, przygo-

towanej w 100% z polskiego miesa to idealny wybor na smakowite

drladartiton blharia g3 $niadanie lub pyszna przekaske. Produkt nie zawiera sztucznych
KABANDS E wzmacniaczy i konserwantéw. Wyroby Doliny Dobra powstaja w uni-

S pomisgen katowym modelu produkcji, opartym na wtasnych polach uprawnych,

paszach i zaktadach przetworczych.

Producent: Goodvalley

www.dolinadobra.pl

pOUNA OB

Produkty dla profesjonalistow

0d 27 lat Firma Filar zapewnia przetwdrcom bogaty wybor oryginalnych przypraw
z catego $wiata, wtasnych mieszanek, herbat oraz produktow tworzonych na
specjalne zamowienie kazdego, nawet najbardziej wymagajacego klienta.
Posiadajac IFS gwarantuje powtarzalnosc jakosciowa kazdego produktu.
Producent: P.H.U. Filar

www.filar-gda.pl

Wysoka jakosc. /MM i
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Zeberka miodowe BBQ

Kruche i soczyste zeberka miodowe BBQ od Doliny Dobra to idealna propozycja na obiad dla
catej rodziny. Gotowane przez nas wolno przez 5 h w 85°C, beda gotowe do jedzenia zaledwie

LEBERIKA, po 25 minutach podgrzewania. Wyroby Doliny Dobra powstaja w unikatowym modelu
produkcji, opartym na witasnych polach uprawnych, paszach i zaktadach przetworczych.
e Producent: Goodvalley -
_— = www.dolinadobra.pl g * 3

Praliny Lovely Vanilla
i Lovely Cherry

To wyjatkowe nadziewane praliny z mlecznej
czekolady, zamkniete w eleganckiej metalowe]
puszce w ksztatcie serca. Teraz dostepne w dwoch
smakach: z nadzieniem o smaku waniliowym oraz
nadzieniem o smaku soczystej wisni. Idealne na
prezent walentynkowy lub stodka chwile przyjem-
nosci. Waga netto: 80 g.

Producent: MAGNAT sp. z 0. 0.
www.magnat.com.pl

~am. Desery taciate
M Desery taciate od Mlekpolu to nowo$¢ w portfolio marki taciate,

w kategorii comfort food. Wygodne porcje 170 g tacza gesta, kre-
mowa maslanke z unikalnymi dodatkami, tworzac wyjatkowe smaki:
muffinke jagodowa, tarte cytrynowa, z nata de coco i kawatkami
czekolady oraz z truskawkami i $mietanka. Produkty sa delikatne

w smaku, maja aksamitnag konsystencje i atrakcyjne opakowanie
—idealne na drugie $niadanie czy przekaske. Zawieraja 60% najwyz-
szej jakosci polskiej maslanki, co wpisuje sie w trend tradycyjnych
smakow w nowoczesnej odstonie.

Producent: Spétdzielnia Mleczarska MLEKPOL
www.mlekpol.com.pl

Chleb kanapkowy z dodatkiem skrzypu polnego

Innowacyjna mieszanka do chleba MONCANA. To baza do wypieku bezglutenowego
pieczywa. Zostata wzbogacona o ekstrakt ze skrzypu polnego - sktadnika znanego

z prozdrowotnych wtasciwosci. Zawarta w skrzypie polnym krzemionka, spozywana
regularnie, wspiera uktad odpornosciowy, krwionosny i moczowy, a takze poprawia
kondycje wtosow, skory i kosci. Skrzyp polny wykazuje silne wtasciwosci antyoksydacyjne,
co pomaga w walce z wolnymi rodnikami i op6Znia proces starzenia sie komorek.
Krzemionka zapobiega miazdzycy oraz tworzeniu sie kamieni w uktadzie moczowym.
Cena: 29,99 zt

Producent: MONCANA

www.moncana.pl
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Ptatki owsiane wzbogacone o ekstrakt z mniszka lekarskiego

o ]
"ﬂ”c"'“ o E Owsianki funkcjonalne MONCANA powstaja poprzez staranng obrobke ziaren owsa, ktore sa wzboga-
, cane o najwyzszej jakosci ekstrakty roslinne o udokumentowanym badaniami klinicznymi dziataniu
| leczniczym. Mniszek lekarski wspiera profilaktyke chorob sercowo-naczyniowych, poprawia metabolizm
! ttuszczow, obniza stezenie ztego, a podnosi poziom dobrego cholesterolu, wspiera uktad krazenia,
f kontroluje poziom cukru we krwi i dziata prebiotycznie.
s Cena: 13,69 zt
A Producent: MONCANA ;b
PLATE W SLAME www.moncana.pl
s S
ey N e 1 Tota Maka pszenna
T typ 650 (uniwersalna)
S Sty gt Tota Maka pszenna typ 650 (uniwer-
B salna) sprawdzi sie nie tylko przy

wypieku domowego chleba czy butek.

Ze wzgledu na jej uniwersalno$¢ mozna ja zastosowac rowniez do wypieku ciast, zagesz-
czania soséw, przygotowania zasmazek czy wyrobu klusek $laskich. Swoja uniwersalnosc¢
w zastosowaniu maka zawdziecza odpowiedniemu rozdrobnieniu, jasnej barwie, a takze
odpowiedniejjakosci glutenu. Dodatkowo bogata zawartos¢ weglowodanow, witamin

i sktadnikéw mineralnych jest gwarantem otrzymania wartosciowych potraw.
Producent: PHUP KWS Zabczyriscy sp. z 0.0.

www.tota.pl

REKLAMA——

Odkrywanie gtebi smaku

sztuka fotografii produktowej
sesje produktowe -« sesje biznesowe

sesje wizerunkowe - fotorelacje z wydarzen
fotografia wnetrz showroomu wideofilmowanie

DESIGN [,
BOOK’é
\ 577 007 626
www.designbook.pl
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LY

7. okazji zblizajacego sie Bozego Narodzenia naszym Czytelnikom, Partnerom
oraz przedstawicielom branzy FMCG Zyczymy magicznych swiat, pelnych
ciepla i radosci, a w Nowym Roku wiele optymizmu oraz realizacji

zamierzonych celow.

Redakcja ,FMCG Trends”

DESIGN i
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Btednie oznakowane produkty

Wyniki kontroli jakosci przetworéw zbozowych

Tekst Monika Pawluk zrodto: IJHARS
Zdjecia ©Shutterstock.com

Inspekcja Jakosci Handlowej Artykulow Rolno-Spozyw-
czych opublikowata wyniki kontroli jakosci przetwo-
row zbozowych. Co piagta skontrolowana partia produk-
tow zbozowych byla niewlasciwie oznakowana.

ak informuje na swojej stronie inter-

netowej IJHARS, inspektorzy pod-

czas kontroli tego asortymentu wzie-

li pod uwage ogblne przepisy

dotyczace jakosci handlowej zywno-
$ci oraz zweryfikowali kontrolowane towa-
ry pod wzgledem deklaracji. Produktami
priorytetowymi byty: maki, kasze, ptatki ze
zbdz. Kontrole odbywaty sie w pierwszym
kwartale 2024 roku. Skontrolowano tacznie
73 podmioty produkujace i konfekcjonuja-
ce przetwory zbozowe w catej Polsce, w tym
3 podmioty wprowadzajace do obrotu pro-
dukty ekologiczne. Jakos¢ kontrolowanych
towaréw kwestionowano u 26 producen-
téw (35,6%).

Kontrolerzy sprawdzali m.in. cechy orga-
noleptyczne przetworéw zbozowych. Kon-
trolg objeto tacznie 47 partii produktow
0 masie 391 t, nie kwestionujac ich w tym
zakresie. Natomiast w przypadku kontro-
li cech fizykochemicznych sposréd 131
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partii
zbozowych o masie

przetworéw

694 t. nieprawidto-
wosci  stwierdzono
w przypadku 14
partii (10,7%) pro-
duktow.

»Przeprowadzo-
ne badania labo-
ratoryjne wykazaty
niespetnienie  de-
klarowanych pozio-
mow  parametrow
takich jak: zawar-
to$¢ btonnika, biatka i ttuszczu w odnie-
sieniu do zamieszczonych informacji w ta-
belach wartosci odzywczej, popiotu, soli,
liczby opadania i wilgotnosci w poréwna-
niu do pozioméw deklarowanych przez
producentéw w dokumentacji zaktadowe;j
odnoszacej sie do danego produktu. Na
podstawie przeprowadzonych badan la-
boratoryjnych nie kwestionowano para-
metréw fizykochemicznych ekologicznych
produktéw” - czytamy w komunikacie opu-
blikowanym przez IJHARS.

Oznakowanie produktéw

Istotna kwestia, ktorej przyjrzeli sie kon-
trolerzy w kontekscie przetworéw zbozo-
wych byt sposéb ich oznakowania. Pod tym
katem sprawdzono 163 partie przetworéw
zbozowych o masie 954 t, z czego zakwe-
stionowano 34 partie (20,9%).

Nieprawidtowosci dotyczyty np. podania
W oznakowaniu kaszy jeczmiennej infor-

macji o mozliwej obecnosci glutenu, pod-
czas gdy jeczmien jest sktadnikiem aler-
gennym zawierajacym gluten. Pominiecie
w nazwie kaszy peczak informacji o sktad-
niku alergennym jakim jest zboze, z ktore-
go zostata wyprodukowana, tj. okrelenia
»jeczmienna”. Zamieszczenie na opakowa-
niu informacji ,organiczna”, sugerujacej
produkt ekologiczny, podczas gdy faktycz-
nie towar ten nie posiadat takich wtasci-
wosci, jak réwniez producent nie posiadat
certyfikatu potwierdzajacego ekologiczna
metode produkcji. Brak warunkéw prze-
chowywania i instrukgcji uzycia (przygoto-
wania). Zamieszczenie informacji o masie
netto i dacie przydatnosci do spozycia na
etykietach w sposéb nieczytelny” - podaje
w komunikacie IJHARS.




Inne wskazywane przez kontroleréw
btedy dotyczyty m.in. podania w informa-
cji o warto$ci odzywczej niewtasciwych
zawartosci sktadnikéw odzywczych w od-
niesieniu do poziomu stwierdzonego na
podstawie badan laboratoryjnych. Wska-
zania niewtasciwego typu maki pszennej,
podano typ 650, natomiast zawartos¢ po-
piotu ogdlnego oznaczona w laboratorium
wskazywata na nizszy typ maki. ,Zamiesz-
czenie informacji: ,Produkt (...) uzyskany
z przemiatu wysokogatunkowej pszenicy

4

| —
R
-

niemodyfikowanej genetycznie”, sugeruja-
cej, ze produkt jest wolny od GMO, podczas
gdy w UE nie sa dopuszczone modyfikacje
pszenicy.

Dodatkowo podczas kontroli sprawdzo-
no jako$¢ surowcow stosowanych w proce-
sie produkcji przetworéw zbozowych. Ba-
daniom laboratoryjnym poddano 64 partie
surowcow (pszenicy, zyta, owsa, jecz-
mienia, prosa, gryki i ptatkdéw
pszennych), o tacznej masie 22
351 t. Nieprawidtowosci stwier-
dzono odnosnie niespetna 10%
skontrolowanych
- informuje 1JHARS na swojej
stronie internetowe;j.

Nieprawidtowosci te dotyczy-
ty m.in.: obecnosci szkodnikow
oraz wyzszej, w pordwnaniu

surowcéw”

zpoziomem okreslonym wumo-
wie, wilgotnosci. ,Inspektorzy
stwierdzili réwniez wprowadza-
nie do obrotu produktéw prze-
terminowanych przez 1 ze skon-
trolowanych zaktadéw. Podczas

LIGHT & FIT/RYNEK '

kontroli stanu pomieszczen
i warunkéw przechowywania
w 1 podmiocie, w magazynie
wyrobu gotowego stwierdzono
nizsza temperature w stosunku
do wymagan zawartych w doku-
mentacji zaktadowej, tj. tempe-
ratura wynosita +2,2° C, zamiast

od 5do 25°C” - podaje IJHARS.

Informacje istotne dla konsumentéw
Podczas kontroli inspektorzy wydali
7 decyzji administracyjnych naktadajacych
kary pieniezne, 12 decyzji nakazujacych
prawidtowe  oznakowanie,
4 decyzje zakazujace wpro-
wadzenie do obrotu, 4 decy-
zje w zwiagzku z odstapieniem
od wymierzenia kary pieniez-
nej ze wzgledu na niska szko-
dliwo$¢ czynu oraz 1 decyzje
nakazujaca zniszczenie pro-
duktéw. Dodatkowo natozyli
9 mandatéw karnych oraz
wydali 14 zalecen pokontrolnych.
- IJHARS skontrolowata jakos¢ mak, kasz
i ptatkdw zbozowych. Inspektorzy przepro-
wadzili kontrole w | kwartale 2024 roku u 73
producentdow w catej Polsce. Zakwestio-
nowano jako$¢ towaru w ponad 35 proc.
skontrolowanych podmiotéw. Wazna dla
konsumenta wiadomo$¢ jest taka, ze nie
kwestionowalismy cech organoleptycznych

kontrolowanych produktéw. Badania labo-
ratoryjne wykazaty nieprawidtowosci w po-
nad 10 proc. przypadkéw. Wykazaty one
nie spetnienie deklarowanych poziomdw
parametréow badz sugerowania braku mo-
dyfikacji genetycznych pszenicy, podczas
gdy w Unii Europejskiej takie modyfikacje
nie sa w ogdle dopuszczalne. Drogi kon-
sumencie pamietaj, w Unii Europejskiej,
w przypadku zbdz dopuszczone sg wytacz-
nie modyfikacje genetyczne kukurydzy,
a nie pszenicy. Zatem informacje o braku

€¢C

Produktami priorytetowymi dla
inspektorow byly: maki, kasze,
platki ze zboz. Kontrole odbywaty
sie w I kwartale 2024 r. Skontro-
lowano 73 podmioty produkujace

przetwory zbozowe

GMO w przypadku produktéw uzyskanych
z innych zbdz nie sa dozwolone. Ponadto
w przepisach jest lista sktadnikow alergen-
nych, ktére musza by¢ w szczegdlny spo-
s6b podkreslone przy oznakowaniu, jesli
znajduja sie w danym produkcie. Naleza
do nich m.in. zboza zawierajace gluten -
wskazata Agnieszka Sudot, zastepca Gtow-
nego Inspektora [JHARS. ¢
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Zrownowazony rozwoj

Nowoczesna produkcja w branzy spozywcze]

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Wyzwaniem dla wielu dziedzin zycia, rowniez gospodarki, jest
ekologia. Takze przedstawiciele branzy FMCG stale prowadza
dzialania zmierzajgce do dostosowania produkcji oraz dzialal-
nosci do idei zrownowazonego rozwoju. Troska o sSrodowisko
naturalne to nie tylko wymaog, ale rowniez aspekt, na ktory
zwracaja uwage wspolczesni konsumenci przy wyborze produk-

tow oraz ustug.

odejmowanie dziatan o proeko-

logicznym charakterze to bardzo

wazna kwestia we wspbdtcze-

snym biznesie, rowniez w przy-
padku branzy FMCG. Maja one szeroki wy-
miar i odnosza sie do wielu dziedzin.

Oszczedne gospodarowanie
zasobami

Po pierwsze, zgodnie z wprowadzanymi
np. w Europie przepisami, przedsiebiorcy
muszg dostosowywaé swoje dziatalnosci
oraz produkcje w taki sposdb, aby wpisy-
waty sie w zatozenia zrbwnowazonego roz-
woju. Dotyczy to na przyktad racjonalnego
naturalnymi.
Przemyst spozywczy w procesie produkcji
wykorzystuje duze ilosci wody, ktéra stuzy
nie tylko do wytwarzania zywnosci czy na-

gospodarowania zasobami

pojow, ale réwniez do mycia powierzchni
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oraz urzadzen stosowanych w przetwor-
stwie. Do oszczedzania wody w przemysle
spozywczym przyczynia sie m.in. wdra-
zanie takich rozwigzan, jak inwestowanie
w nowoczesne technologie i maszyny do
produkcji oraz efektywne systemy mycia
czy chociazby chtodzenia, ktére réwniez
pochtaniaja znaczne ilosci tego zasobu na-
turalnego. Racjonalng metoda moze byc
rowniez - tam gdzie to mozliwe - odzysk
wody zuzywanej do procesow produkcyj-
nych oraz regularne przeglady i prace kon-
serwacyjne instalacji wodnej.

OZE w procesach produkgji

Kolejnym aspektem jest zuzycie przez
zaktady produkcyjne znacznych ilosci ener-
gii elektrycznej i cieplnej. W dobie troski
o $rodowisko, ale réwniez z ekonomicz-

nego punktu widzenia - przy rosnacych

cenach pradu i ogrzewania wielu przed-
siebiorcéw juz od wielu lat wdraza rozwia-
zania zwigzane z alternatywnymi zrodtami
energii. Przyktadem moga by¢ inwestycje

zwigzane z fotowoltaika czy wiatrakami.
Panele fotowoltaiczne montowane sa cze-
sto na dachach fabryk lub w postaci farm
fotowoltaicznych, podobnie jak farmy wia-
trowe, lokowane s3 w okolicach zaktadoéw
produkcyjnych.

Ekonomia i ochrona srodowiska
Innym problemem, z ktérym od dawna
zmaga sie przemyst, jest emisja gazéw cie-
plarnianych do atmosfery. W ramach zie-
lonej transformacji zaktady regularnie mo-
dernizuja systemy produkcyjne, wdrazajac
nowoczesne i przyjazne $rodowisku tech-
nologie, ktdre pozwalaja ograniczac emisje
dwutlenku wegla do atmosfery. Automaty-
zacja, nowoczesne linie produkcyjne, ener-
gooszczedne urzadzenia, to tylko niektére
rozwigzania, ktére maja sie przyczyni¢ do
bardziej ekologicznej produkgji.
Zréwnowazony rozwoj to rowniez kwe-
stie zwigzane z transportowaniem surow-



cow niezbednych do produkcji oraz dosta-
wa produktéw do hurtowni oraz sklepdw.
W przypadku firm, dla ktérych troska o eko-
logie stanowi wazny element dziatalnosci,
tafcuchy dostaw sg rozplanowywane w taki
sposdb, aby transport w miare mozliwosci
generowat jak najmniejszy $lad weglowy.

Racjonalne
gospodarowanie
odpadami

Duze zuzycie wody
przez zaktady przemy-
stowe generuje takze
znaczne ilodci wytwa-
rzanych Sciekéw. No-
woczesne, ale réwniez
modernizowane zakta-
dy produkcyjne w wie-
lu przypadkach wypo-
sazone s3 we wiasne
oczyszczalnie $ciekow,

aby efektywnie oczysci¢
ptynne odpady, ktére
powstaty w wyniku wytwarzania zywnosci
czy napojow. Znaczna czes$¢ odpaddw spo-
zywczych stanowig surowce organiczne,
np. pozostatosci owocdw, warzyw czy zbdz.
Rozwigzaniem stosowanym przez niektére
duze firmy jest réwniez budowa biogazow-
ni, a w przypadku mniejszych podmiotéw
przekazywanie odpaddéw do dziatajgcych
w okolicy biogazowni. Takie dziatania przy-
czyniaja sie do wdrazania w produkgji tak
zwanego obiegu zamknietego, co przekta-
da sie na racjonalne gospodarowanie od-
padami organicznymi, ich przetwarzanie,
a w konsekwencji do realizacji ekologicz-
nych postaw.

System kaucyjny a recykling

Odpady poprodukcyjne w przemysle
spozywczym to nie tylko produkty orga-
niczne, ale m.in. tworzywa sztuczne. Z tego
materiatu powstajg przewaznie réznego
rodzaju opakowania: butelki, zakretki, po-
jemniki, pudetka, tacki i folie. Recykling
nadaje tym produktom drugie zycie i umoz-
liwia ponowne uzycie tworzywa. Takie dzia-
tania takze wpisuja sie w system obiegu za-
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mknietego. Aby jeszcze bardziej ten obieg
uszczelnié, kolejne kraje europejskie wpro-
wadzaja przepisy zwiazane z funkcjonowa-
niem systemu kaucyjnego. Nowe przepisy
to duze wyzwania dla producentéw napo-
jow i przetworéw mlecznych. Po pierwsze
musieli dostosowac produkcje opakowan
- plastikowych i szklanych butelek w taki
sposéb, aby zakretki na
state byty przytwierdzo-
ne do opakowania. Poza
tym przed producentami
i importerami jest szereg
zadan zwigzanych ze zor-
ganizowaniem logistyki.
System  kaucyjny maja
tworzy¢ przeciez przedsie-
biorcy wprowadzajacy do
obrotu napoje w opakowaniach z tworzyw
sztucznych, szklanych, ale réwniez zamy-
kanych w puszkach.

Ekologiczne wymogi w handlu
Dostosowanie dziatalnosci do wymo-
géw ekologii jest powaznym wyzwaniem
rowniez z perspektywy handlu. Markety,
dyskonty oraz sklepy mniejszych formatéw

rowniez musza pogodzi¢ biznes z kwestia-

mi zwigzanymi z dbaniem o $ro-
dowisko oraz zasoby naturalne.
W te zadania wpisuje sie odpowie-
dzialne gospodarowanie zuzyciem
wody oraz energii. Wtasciciele
sklepéw zmuszeni sg do ponosze-
nia inwestycji zwigzanych z dopo-
sazaniem placéwek w nowoczesne

i ekologiczne urzadzenia oraz technologie.
Istotng kwestia sa réwniez wydajne urza-
dzenia chtodnicze, ktére pozwola na prze-
chowywanie zywnosci w odpowiednich wa-
runkach, ale nie beda przy tym generowac
wysokiego poboru energii. Takze transport

i dostawy to jeden z podstawo- ‘ ‘

wych aspektéw funkcjonowa-

Podejmowanie dzialan o proekolo-
gicznym charakterze to bardzo waz-
na kwestia we wspoétczesnym biz-
nesie, rowniez w przypadku branzy
FMCG. Majq one szeroki wymiar

1 odnosza sie do wielu dziedzin

nia handlu. W celu ograniczenia emisji do
atmosfery spalin zawierajacych m.in. dwu-
tlenek wegla oraz z perspektywy ekonomii,
tworzone sg optymalne trasy dostaw. Na
znaczeniu zyskuja tez w tym kontekscie lo-
kalne produkty.

Postawa proekologiczna w dziatalnosci
producentéw zywnosci oraz sieci handlo-
wych w wielu przypadkach ma ogromne
znaczenie z punktu widzenia wspdtczesne-
go konsumenta. Klienci zwra-
caja uwage nie tylko na sktad
towardw, ktére maja zamiar
nabyd, ale réwniez duze zna-
czenie ma dla nich to, jak
przebiegat proces produkcji
i czy na jego poszczegdlnych
etapach zachowano troske
o $rodowisko oraz zasoby na-
turalne. ¢
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Producenci apeluja do ministra

Konieczna ochrona tradycyjnych nazw

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Przedstawiciele branzy miesnej oraz wytworcy produktow
pochodzenia zwierzecego wnosza o podjecie dzialan zmierzaja-
cych do ochrony tradycyjnych nazw m.in. produktow miesnych.
Autorzy apelu wskazuja, ze ,,zjawisko wykorzystywania renomy
produktéw rolno-spozywczych staje sie coraz bardziej po-
wszechne i wychodzi daleko poza ramy terminologii miesne;j.”

a poczatku grudnia Stowarzy-

szenie Rzeznikdéw i Wedliniarzy

RP, wspdlnie z 17 organizacja-

mi branzowymi, wystosowato
oficjalny apel do Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi Czestawa Siekierskiego. W pismie
zwrécono uwage na konieczno$¢ podije-
cia dziatan na poziomie Unii Europejskiej
w celu ochrony tradycyjnych nazw produk-
téw pochodzenia zwierzecego, takich jak
~stek”, ,burger” czy ,midd”.

Autorzy apelu maja nadzieje, ze szcze-
gblna rola Polski wynikajaca z przewodnic-
twa w Radzie UE w 2025 roku daje unikalna
mozliwo$¢ rozpoczecia procesu legislacyj-
nego w tej istotnej dla branzy kwestii. ,War-
to tu wyraznie zaznaczyé, ze zjawisko
wykorzystywania renomy produktow rol-
no-spozywczych staje sie coraz bardziej
powszechne i wychodzi daleko poza ramy

terminologii miesnej, obejmujac produk-
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ty takie jak ryby, jaja czy miéd.” - czytamy
w apelu opublikowanym na stronie inter-
netowej Stowarzyszenia Rzeznikdw i Wedli-
niarzy RP.

Zdefiniowanie produktéw

Zdaniem przedstawicieli branzy miesnej
oraz innych producentéw, ktérzy popieraja
postulaty zawarte w apelu, regulacje po-
winny definiowac terminy zwigzane z pro-
duktami pochodzenia zwierzecego, tak aby
chronié tradycyjne nazwy i nie wprowadzaé
konsumentéw w btad.

»Stoimy na stanowisku, ze jedynym sku-
tecznym kierunkiem zmian wprowadzenia
zmian w przepisach jest wprowadzenie
przez organy UE horyzontalnych regulacji.
Powinny one definiowad terminy takiej jak
mieso, produkty spozywcze z nieprzetwo-
rzonego miesa, nazwy zawoddéw branzy
miesnej, nazwy zwierzat, ich elementy
anatomiczne, jaja, ryby
i miéd. Dodatkowo,
panstwom  cztonkow-
skim nalezy umozliwi¢
na poziomie krajowym
poszerzenie i doprecy-
zowanie listy okreslen
chronionych, ktére tra-
dycyjnie odnosza sie do
produktéw z danej ka-
tegorii np. produktow
miesnych” - wskazuja
w pis$mie autorzy apelu.

Otwarci na dialog
Autorzy apelu zapowiedzieli, ze s otwar-

cina dialog i wspotprace w tej sprawie.

sLiczymy, ze Polska wykorzysta swoje
przewodnictwo w Radzie UE, aby rozpoczaé
proces legislacyjny, ktéry przyniesie sku-
teczne rozwigzania na poziomie unijnym.
Jednocze$nie pozostajemy otwarci na dia-
log i wspétprace z Ministerstwem Rolnictwa
oraz innymi podmiotami zaangazowanymi
w te sprawe” - pisze na swojej stronie inter-
netowej Stowarzyszenie Rzeznikow i Wedli-
niarzy RP.

Sygnatariuszami apelu oprécz Stowarzy-
szenia Rzeznikéw i Wedliniarzy RP sa takze:
Polski Zwigzek Hodowcdw i Producentéw
Bydta Miesnego, Polska Federacja Rolna,
Federacja Gospodarki Zywnosciowej RP,
Krajowa Izba Producentéw Drobiu i Pasz,
Stowarzyszenie Producentdéw Ryb tososio-
watych, Polski Zwigzek Hodowcow i Produ-
centéw Trzody Chlewnej ,,Polsus”, Krajowy
Zwiazek Pracodawcéw Producentdéw Trzo-
dy Chlewnej, Krajowa Federacja Hodowcow
Drobiu i Producentéw Jaj, Stowarzyszenie
Polska Izba Miodu, Ogdlnopolski Cech Rzez-
nikow - Wedliniarzy - Kucharzy i Stowarzy-
szenie Pszczelarzy Zawodowych. ¢
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Makarony

Produkty o szerokim zastosowaniu w kuchni

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Wsrod produktow zbozowych na polskim rynku spozywczym
istotne miejsce zajmujg makarony. Sa cenione przez konsumen-
tow za szerokie mozliwosci kreowania réznego rodzaju potraw
oraz dluga date przydatnosci. Sprawdzamy, jakiego rodzaju
makarony najczesciej trafiaja do koszyka zakupowego.

/
widerki, wstazki, muszelki, spa-
ghetti, gwiazdki, kolanka to zale-
dwie cze$¢ rodzajow makaronéw
dostepnych na rynku. Produkty
tego typu rdznia sie nie tylko ksztattami,
ale réwniez sktadem. Zazwyczaj makarony
produkowane sg z maki pszennej, chociaz
zmiany w trendach konsumenckich, a tak-
ze wptyw kuchni Swiatowych sprawiaja, ze
asortyment ten wystepuje réwniez w in-
nych wersjach.

Uniwersalny produkt

Za co konsumenci cenig makarony?
Przede wszystkim jest to produkt o bardzo
wszechstronnym zastosowaniu w kulina-

riach. Zazwyczaj na jego bazie przyrzadza-
ne sa potrawy obiadowe, czasami $nia-
daniowe. Najczesciej stanowi on dodatek
do zup, np. pomidorowej lub mleczne;j.
Z makaronem mozna podawac réznorod-
ne sosy, przyrzadzone samodzielnie lub na
bazie pdtproduktéw czy gotowego asorty-
mentu. Z tej opcji konsumenci korzystaja
zazwyczaj, gdy nie maja czasu na przyrza-
dzenie bardziej skomplikowanego dania
na obiad.

Dodatki do makaronéw

Makaron doskonale smakuje w towarzy-
stwie soséw miesnych, przygotowywanych
z wielu warzyw, pomidorowych, szpinako-
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wych, serowych lub ziotowych. Makaron

z sosem to opcja szybka i prosta w przygo-
towaniu. Producenci, widzac zaintereso-
wanie konsumentéw tego typu daniami,
tworzg szereg produktéw, ktére pozwalaja
na bezproblemowe przygotowanie sosu.
Klienci sklepéw do wyboru maja sosy w sto-
ikach, ktore wystarczy tylko odgrzac, lub
rownie popularne mieszanki w proszku do
potaczenia z innymi sktadnikami i np. do
ugotowania. Dodatki do makaronéw moga
wystepowac réwniez w wersji mrozonych
kompozycji warzyw czy szpinaku, ktére na-
daja sie do szybkiego usmazenia i odgrza-
nia na patelni.

Innym przyktadem zastosowania ma-
karonu w kuchni sg zapiekanki. Makaron
w potaczeniu z miesem lub warzywami, za-
piekany pod $mietankowa pierzynka, to je-



den z czestych wyboréw na szybkie i smacz-
ne danie obiadowe.

Konsumenckie priorytety
i preferencje

Przy wyborze makaronéw konsumenci
zazwyczaj zwracaja uwage na sktad pro-
duktu. Istotna kwestia jest rowniez ksztatt
makarondéw i w tym przypadku biorg pod
uwage rodzaj potrawy, jaka powstanie na
bazie makaronu. Kolejnym istotnym aspek-
tem branym pod uwage podczas zakupu
tego typu asortymentu sa rowniez wartosci
smakowe i odzywcze. Produkty zbozowe
dostarczaja organizmowi energii, co ma
znaczenie dla ich nabywcow.

W ostatnich latach dostrzec mozna, ze
kategoria makaronéw zostata bardzo roz-

P
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budowana w ofertach producentéw. W wie-
lu gospodarstwach domowych makarony
zastgpity kasze oraz inne zbozowe produk-
ty sypkie podawane jako danie obiadowe.

WLOSKIE NAZWY MAKARONOW

Dania makaronowe spozywane

$3 CO najmniej raz w tygodniu.

Na rynku dostepna jest szero-
ka gama tego typu produktéw
uwzgledniajaca réwniez preferen-

cje zywieniowe konsumentéw. Ciekawa
opcja jest rowniez mozliwo$¢ zakupu ma-
karondw inspirowanych swiatowymi kuch-
niami, np. styngca z dan makaronowych
kuchniag wtoska. ¢

Makarony to specjalnos$¢ wtoskiej kuchni. Sa baza wielu dan i to od ich jakosci czesto zalezy smak positku. Wazny jest takze
rodzaj makaronu, ktory powinien by¢ odpowiednio dobrany do konkretnej potrawy. Gama wtoskich makarondw obejmu-

je bardzo wiele typdw réznigcych sie ksztattem. Jaki rodzaj makaronu kryje sie pod wtoska nazwa?

Spaghetti

towarzystwie. Jest tez sktadnikiem

Popularny makaron w formie dtugich,
cienkich nitek, stosowany jako baza
do sosow, przede wszystkim pomi-
dorowych. Zgodnie z wtoska tradycja
jest podstawa dan takich jak spaghetti
bolognese, napoli czy carbonara i wy-
maga szczegblnego sposobu jedze-
nia, poprzez nawijanie makaronu na
widelec przy pomocy tyzki.

Penne

Ten makaron znamy w Polsce jako
rurki lub pidra. Jest dostepny w wersji
gtadkiej albo z rowkami. Forma maka-
ronu penne pozwala mu chtonaé sosy,
dlatego dobrze sprawdza sie w ich

zapiekanek i satatek.

Rigatoni

Duze makaronowe rurki przeznaczo-
ne do wypetniania farszem - miesnym
lub warzywnym - i zapiekania w sosie.

Fusilli

To lubiane przez polskich konsumen-
téw Swiderki. Sg uniwersalnym dodat-
kiem do jednogarnkowych darn mie-
snych i warzywnych, satatek, a takze
zup - pomidorowej lub mlecznej.

Tagliatelle

Dtugie, do$¢ szerokie wstazki. Sprze-
dawane s w postaci makaronéw zwi-
nietych w gniazda, ktore rozplataja sie

podczas gotowania. Smaczny doda-
tek do gestych soséw i pesto.

Lasagne

Makaron w formie ptaskich, cienkich
ptatow przeznaczony do wykonania
zapiekanej potrawy o tej samej na-
zwie. Stuzy do przektadania warstw
z miesa mielonego, sosu pomidoro-
wego i beszamelowego, a takze sera.

Conchiglioni

Makaron w formie muszli w duzym
rozmiarze, przeznaczony do zapieka-
nia. Jego miniwersja - conchigliette
- ma postac bardzo drobnych musze-
lek i dodawana jest przede wszystkim
do zup, gtdwnie tych przyrzadzanych
z mysla o najmtodszych.
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Stop podrabianej zywnosci

Miejsce pochodzenia na etykiecie

Tekst Monika Pawluk zrddto: IJHARS
Zdjecia ©Shutterstock.com

Komisja Europejska podjela 24 lipca 2024 roku decyzje o reje-
stracji europejskiej inicjatywy obywatelskiej pod hastem ,,Stop
podrabianej zywnosci: miejsce pochodzenia na etykiecie”.
Glowna idea przyswiecajgca tej inicjatywie bylo zapewnienie
konsumentom dostepu do przejrzystych informacji na temat

Zywnosci.
ele inicjatywy
okreslone przez
organizatoréow
to: ,dostep eu-

ropejskich  konsumentéw

do przejrzystych informacji

o zywnosci, ktéra kupuja,

poszanowanie  oczekiwan

europejskich konsumentéw

W zakresie wysokich stan-

darddéw jakosci i zréownowa-

zonego rozwoju” w odnie-
sieniu do zywnosci, jasne

i wyrazne wskazywanie po-

chodzenia wszystkich pro-

duktéw wprowadzanych na wspdélny rynek,
spetnianie tych samych ,norm $rodowisko-
wych, zdrowotnych i pracowniczych maja-
cych zastosowanie na rynku wewnetrznym

w celu ochrony planety i zdrowia konsu-

mentéw” przez wszystkie produkty wpro-

wadzane na wspélny rynek” - informuje na

swojej stronie internetowej IJHARS.
Autorzy inicjatywy szczegbtowo okre-

$lili przedmiot, cele i kontekst inicjatywy.

»,0dnosi sie ona do kryteridw zwigzanych

z nabywaniem informacji, przekazywa-

nych konsumentowi dotyczacych pocho-

dzenia oraz miejsc pochodzenia zywnosci,
okreslonych w rozporzadzeniu Parlamen-

tu Europejskiego i Rady (UE) nr 952/2013

ustanawiajacego unijny kodeks celny

i rozporzadzeniu Parlamentu Europejskie-

go i Rady (UE) nr 1169/2011. Organizatorzy
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uwazaja, ze nalezy przestrzegal ,zasady
wzajemnosci, zakazaé przywozu zywnosci
przetworzonej przy uzyciu substancji i me-

tod zakazanych w Europie” oraz zwiekszy¢
wkontrole graniczne zywno$ci wprowadza-
nej przez granice europejskie i krajowe”.
Organizatorzy twierdza réwniez, ze wymaog
oznaczania pochodzenia powinien zostad
rozszerzony na wszystkie produkty spo-
zywcze ,w celu zapobiegania oszustwom,
ochrony zdrowia publicznego i zagwaran-
towania konsumentom prawa do informa-
cji” - podaje w komunikacie [JHARS.
Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutéw
Rolno-Spozywczych przy informacji doty-
czacej zarejestrowania obywatelskiej ini-
cjatywy przypomina, ze prowadzi kontrole
zgodnosci znakowania zywnosci z przepi-
sami prawa, na biezaco informujac opinie

publiczng o wykrytych nieprawidtowo-
Sciach.

Tre$¢ decyzji Komisji Europejskiej zosta-
ta juz opublikowana w Dzienniku Urzedo-
wym UE. ,,Organizatorzy uwazaja, ze nalezy
przestrzega¢ ,zasady wzajemnosci, zaka-
zac przywozu zywnosci przetworzonej przy
uzyciu substancji i metod
zakazanych w Europie” oraz
zwiekszy¢ ,kontrole granicz-
ne zywnosci wprowadzanej
przez granice europejskie
i krajowe”. Organizatorzy
twierdza réwniez, ze wymog
oznaczania pochodzenia po-
winien zostaé rozszerzony
na wszystkie produkty spo-
zywcze ,w celu zapobiegania
oszustwom, ochrony zdro-
wia publicznego i zagwa-
rantowania konsumentom
prawa do informacji”. Jezeli
chodzi o cele inicjatywy, Ko-
misja moze przedstawi¢ wniosek na pod-
stawie art. 114 i 169 Traktatu o funkcjono-
waniu Unii Europejskiej (TFUE) dotyczacy
aktu prawnego majacego zapewnié euro-
pejskim konsumentom dostep do przejrzy-
stych informacji na temat nabywanej przez
nich zywnosci spetniajacej ich oczekiwania
w zakresie wysokich standardéw jakosci
i zrbwnowazonego rozwoju.” - czytamy
w Decyzji Wykonawczej Komisji (UE) z dnia
24 lipca2024r.

Przy tak wielu produktach dostepnych na
rynku konsumenci niejednokrotnie poszu-
kujg informacji na temat jakosci produk-
tow. Dlatego na szczeblach europejskim
oraz krajowym podejmowane sg réznorod-
ne inicjatywy, ktére maja na celu uswiado-
mic, w jaki sposob sprawdzac sktad, jakos¢
czy $wiezo$¢ kupowanych produktéw. ¢
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Akcja ,,Uwazam jakosc”

Informacje dla konsumentow, jak nie dac sie oszukac

Tekst Monika Pawluk zrédto: IJHARS
Zdjecia ©Shutterstock.com

Istotnym elementem dzialalnosci Inspekcji Jakosci Handlowej
Artykul6w Rolno-Spozywczych jest edukowanie konsumentow.
Dlatego od jesieni IJHARS razem z nowa maskotka promujaca
inicjatywy podejmowane przez instytucje — Klosem Zlotowlosem

—radzi, jak nie dac sie oszukac.

JHARS nie tylko prowadzi kontrole.
Waznym elementem dziatalnosci in-
stytucji jest rowniez propagowanie
wiedzy dotyczacej jakosci handlowej
artykutéw rolno-spozywczych oraz pro-
wadzenie rzetelnej polityki informacyjnej,
kierowanej do konsumentéw. Edukacji
stuzg kampanie realizowane przez instytu-
cje. Przyktadem takich dziatan moze by¢
realizowana od wrzesnia przez IJHARS ak-
cja pod hastem: ,#UwazamJako$¢ - Swia-
domie ksztattujemy jako$¢ swojego zycia!”.
»Punktem wyjscia do stworzenia koncep-
¢ji jesiennej akcji edukacyjnej #UwazamJa-
kos¢ byt poczatek nowego roku szkolnego
i ched kontynuacji dziatan edukacyjnych IJ-
HARS, zapoczatkowanych w ubiegtym roku
realizacja pilotazowego projektu - lekcji
przygotowanej dla ucznidéw szkét podsta-
wowych o prawidtowym czytaniu etykiet
spozywczych: ,Etykieta zywnosci - zrédtem

&

madrosci”. IJHARS stara sie po-
przez swoje dziatania ksztatto-
wac i przekazywaé wiedze na
temat zasad Swiadomych wybo-
row konsumenckich, uwaznosci
na jakos¢ kupowanej i spozywa-
nej zywnosci” - czytamy w ko-
munikacie prasowym opubliko-
wanym na stronie internetowej
IJHARS.

Jak podaje instytucja: ,ce-
lem projektu jest uwrazliwienie
odbiorcow na potrzebe statej czujnosci
i nieustannej edukacji w kwestiach do-
brych wyboréw konsumenckich, naucze-
nie sprawnego poruszania si¢ w gaszczu
informacji umieszczanych na etykietach
produktéw spozywczych, wspomaganie
w podejmowaniu dobrych wyboréw przy
decyzjach zakupowych, wreszcie ksztat-
towanie zachowan i postaw sprzyjajacych
Swiadomym wyborom kon-
kupuj
$wieze produkty,

sumenckim, m.in.:
lokalne,
czytaj etykiety, pytaj o sktad,
znaj swoje prawa”.

Na mediach spoteczno-
Sciowych IJHARS prezento-
wany jest cykl atrakcyjnych
graficznie i jezykowo infor-
macji skierowanych do mto-
dych konsumentéw oraz ich
rodzicéw, opiekunodw,
uczycieli i wychowawcdw.

- Pamietajmy, ze to my wy-

na-

bieramy, co jemy. Czy siegamy po produkt
z potki sklepowej czy zamawiamy jedze-
nie w punktach gastronomicznych - to my
decydujemy, co jemy! - podkresla Prze-
mystaw Rzodkiewicz, Gtéwny Inspektor
IJHARS.

W ramach akcji edukacyjnej #Uwazam-
Jakos$¢, w ciggu kolejnych 10 jesiennych ty-
godni w kazdy poniedziatek Ktos Ztotowtos
prezentuje porady, dzieki ktérym dzieci le-
piej poznaja jakos¢ kupowanego produktu.
Wsréd poruszanych zagadnien sg tematy
zwigzane z wyborem produktéw najlep-
szych na drugie $niadanie czy alergendw
W Zywnosci.

Ktos Ztotowtos to nowa maskotka In-
spekeji Jakosci Handlowej Artykutéw Rol-
no-Spozywczych.

- Mamy nadzieje, ze nasza nowa maskot-
ka, stanie sie bohaterem tak dobrze rozpo-
znawalnym w przestrzeni publicznejjak pro-
mujacy Kolejowe ABC Nosorozec Rogatek
czy znany wszystkim zielony Krokodylek In-
spekcji Transportu Drogowego. Liczymy na
to, ze atrakcyjna i dowcipna forma przekazu,
przyniesie owoce w postaci dobrze przyswo-
jonej wiedzy o jakosci zywnosci i Swiadomo-
$ci konsumentdw - dodat Przemystaw Rzod-
kiewicz, Gtowny Inspektor IJHARS. ¢
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Turystyka sklep

Zwiedzanie przez pryzmat zakupow

Tekst Magda Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Zagraniczne podroze to nie tylko odkrywanie turystycznych
atrakcji i ogladanie zabytkow. Wielu turystow jako obowigzko-
wy punkt wyjazdu uznaje odwiedziny lokalnych sklepoéw oraz
targowisk. Mozna tu z bliska poznawa¢ miejscowy koloryt i kul-
ture, wshuchac sie w codzienny gwar, poczu¢ charakterystyczne
zapachy i1 smaki, a przede wszystkim naby¢ przedmioty oraz
produkty typowe dla danego zakatka, niekiedy trudno dostepne
poza granicami konkretnego kraju czy regionu. Czasem zakupy
stajq sie glbwna motywacja do wyjazdow. Taki styl podrozowa-
nia okresla sie mianem turystyki zakupowej lub sklepowej.

ieksza mobilnos$¢ spote-

czenstwa, otwarcie granic

wewnetrznych Unii Euro-

pejskiej, dostepnosé zrdz-
nicowanych form komunikacji oraz cheé
poznawania nowych kultur znacznie wpty-
nety na rozwdj turystyki. Podrézowanie sta-
nowi dzi$ pasje, forme relaksu, a nawet styl
zycia. Zdarza sie rowniez, ze to chec zrobie-
nia zakupdw w konkretnym zakatku $wiata
staje sie czynnikiem motywujacym do wy-
jazdu. Odwiedzanie miejscowych sklepdw,
galerii handlowych, jarmarkéw i placow tar-
gowych to dla czesci 0sdb takze atrakcyjna
forma spedzania czasu. Tradycyjne bazary
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i dzielnice handlowe
niektérych miast styna
na caty Swiat ze swojej
wyjatkowej atmosfery
oraz unikalnego asorty-
mentu, a ich odwiedze-
nie jest statym punk-
tem planu zwiedzania,
traktowanym na rowni
z poznawaniem zabyt-
kéw czy odkrywaniem
turystycznych
atrakcji. W wielu tury-
stycznych regionach to
wtasnie przyjezdni sa grupa konsumentéw

innych

najsilniej napedzajaca sprzedaz.

Podréz z zakupami w tle
Zwiedzanie miasta czy re-
gionu przez pryzmat zaku-
pow detalicznych to ciekawy
trend w podrézach i handlu.
Mimo tego, ze w dobie glo-
balizacji oraz sprzedazy in-
ternetowej, niemal wszystko
mozemy kupi¢ bez wycho-
dzenia z domu, wielu konsumentéw chce
kupowaé okreslone produkty u zrédta.
Zakupy w konkretnym zakatku $wiata po-

OoOWwa

zwalaja nie tylko naby¢ konkretne dobra,
ale takze ,na wtasnej skérze” poznawal
specyfike danej kultury w jej najbardziej
autentycznej postaci i najbardziej natu-
ralnym Srodowisku. Dzieki odwiedzinom
punktéw handlowych mozna z bliska
obserwowaé codzienno$é miejscowych,
a nawet na chwile stac sie czescia tej spo-
tecznosci. Zagladajac do lokalnego sklepu
czy na stragany, zyskujemy wiele okazji
do komunikacji ze sprzedawca oraz inny-
mi kupujacymi. Mozemy takze poznawaé
smaki i zwyczaje zywieniowe, zadbac o pa-
miatki z wyjazdéw lub prezenty dla bli-
skich, sprobowac rzadkich przysmakéw,
np. egzotycznych, niedostepnych w kraju
owocdw, albo zaopatrzy¢ sie w tradycyjne
wyroby i delikatesy, z jakich stynie dany
region. Na przyktad Belgia znana jest
z doskonatej czekolady, Francja z seréw
i mydta na bazie oliwy z oliwek, Portugalia
z owocOw morza, Korea Potudniowa z ko-
smetykdéw, a dobrem narodowym Kana-
dy jest syrop klonowy. Sposéb produkcji
i sprzedazy, a takze uzywania tego typu
produktéw jest nieodtaczng czedcig danej
kultury, natomiast mozliwos¢ ich zakupu

49

Trendem, jaki wigze sie z turysty-
ka zakupowa, a nawet w pewnym
sensie ja napedza, jest odwiedza-
nie zagranicznych sklepéw w celu
zrelacjonowania zakupow w so-

cial mediach

w autentycznym srodowisku daje zagra-
nicznym konsumentom pewien obraz co-
dziennosci i obyczajowosci ,lokalsow”.



Stynne miejsca handlu

Niektére obiekty handlowe ze wzgledu
na swdj charakter, architekture, oferte czy
klimat, sg znane na catym Swiecie i postrze-
gane w kategorii atrakcje turystycznej same
w sobie, dzieki czemu stale przyciagaja mi-
tosnikdw zakupowych wrazen. Na przyktad
bedac w Paryzu, nie sposéb nie odwiedzi¢
handlowego serca miasta, ktére zlokalizo-
wane jest w okolicy P4l Elizejskich - strefy
luksusowych butikéw i delikateséw. W Lon-
dynie turystéw przycigga m.in. kultowy Har-
rods - ekskluzywny dom towarowy z dtuga
historig, ktéry zachwyca niesamowitym,
zabytkowym wystrojem i dtuga listg pre-
stizowych marek. Podréz do Bangkoku to
okazja do odwiedzenia jednego z najwiek-
szych centr handlowych w Tajlandii - Siam
Paragon, a takze wieczornego spaceru po
petnej gwaru i koloréw dzielnicy Patpong,
gdzie zycie toczy sie noca. Podczas pobytu
w Seulu turysci chetnie zagladaja do zna-
nych z koreanskich seriali
catodobowych  sklepow
typu convenience store.
Wyjazd do stolicy Japonii
moze urozmaici¢ wizyta
w Tokio Midtown, gdzie
oprécz wyselekcjonowa-
nych sklepéw, znajduja
sie muzea, galerie i luksu-
sowy hotel. Z kolei ame-
rykaniskie Mall of Ame-
rica w Minnesocie, poza
sklepami o rozmaitym
profilu, znane jest z par-
ku rozrywki i ogromnego
akwarium. W wielu miastach i miasteczkach
funkcjonuja takze klimatyczne targowiska,
bazary i pchle targi, gdzie nie tylko poczu-
jemy atmosfere miejsca, ale tez bedziemy
mieli okazje potargowania sie o cene.

Turystyka zakupowa - zorganizowana
i indywidualna

Turystyka zakupowa realizowana jest
zaréwno w ramach indywidualnych podré-
2y, jak i zorganizowanych czy grupowych
wycieczek. Pod katem mozliwosci odwie-
dzenia stynnych miejsc handlu powstaja

ANALIZA/HANDEL '

nawet oferty tematycznych wyjazdéw zo-
rientowanych na odwiedzanie sklepéw czy
targow. Szczegblnym ich rodzajem sa jed-
no- lub kilkudniowe wycieczki na $wigtecz-
ne jarmarki, festiwale lub lokalne obchody
rozmaitych okolicznosci. Biura podrézy
umozliwiaja np. wyjazdy z réznych rejonéw

Polski do stynacych z bozonarodzeniowych
kramoéw europejskich miast - Berlina, Pragi
czy Wiednia. Wypady do europejskich stolic
mody - Mediolanu, Paryza czy Londynu - to
innego rodzaju propozycje na atrakcyjny
city break z zakupami w tle.

Turystyka zakupowa to zjawisko charak-
terystyczne réwniez dla stref przygranicz-
nych. Mieszkaricy miast i miasteczek zloka-
lizowanych blisko granicy panstw chetnie
korzystaja z mozliwosci bezposredniego
zakupienia zagranicznych towaréw w kraju
producenta.

Szczegdlny rodzaj handlu zwiazany z tury-
styka taczy sie z podrézami samolotem i za-
kupami robionymi przy tej okazji w dziata-
jacych na lotniskach sklepach bezctowych.
Tutaj, ze wzgledu na ciekawy asortyment
i czesto nizsze ceny, turysci zaopatrujg sie
przede wszystkim w podarunki dla bliskich,
szczeg6lnie ze w sklepach na lotniskach do-
stepne sa produkty o réznym charakterze,
od artykutdéw spozywczych, przez kosmetyki
i perfumy, po tematyczne gadzety.

Zakupy z relacja w social mediach

Trendem, jaki wiaze sie z turystyka za-
kupowa, a nawet w pewnym sensie jg na-
pedza, jest odwiedzanie zagranicznych
sklepéw w celu zrelacjonowania zakupéw
w social mediach. Filmy tiktokerdw, insta-
gramerow i youtuberdw, ktérzy ,,zwiedzajg”
supermarkety i mniejsze sklepiki w wybra-
nych miejscach $wiata w formie ciekawost-
ki opowiadaja przede wszystkim o tym, jak
zorganizowane s3 zagraniczne placowki
handlowe, jakie produkty mozna w nich za-
kupié. Podczas odwiedzin sklepéw twdrcy
poszukuja tez czesto viralowych, popular-
nych w internecie produktéw lub podejmu-
ja sie rozmaitych wyzwan, np. prébowania
konkretnego artykutu spozywczego. Zna-
czace zainteresowanie tego rodzaju trescia-
mi pokazuje, jak duza ciekawos$¢ innych
kultur, a takze otwarto$¢ na poznawanie
lokalnych zwyczajow zakupowych i tren-
déw zywieniowych, panuje wsréd mtodego
pokolenia konsumentdw. ¢
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Kuchnia fusion

Swiatowy trend w asortymencie spozywczym

Tekst Magda Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Réznorodnos¢ kulturowa to Swiatowe dziedzictwo, na ktore
sklada sie bogactwo tradycji i obyczajowosci. Jednym z jej aspek-
tow sa kulinaria. Smaki charakterystyczne dla poszczegolnych
zakatkow globu tworza mocno urozmaicong mozaike potraw
ireceptur. W wyniku przebiegajacych w naturalny sposob
procesow przenikania sie kultur, wiele kuchni czerpie z siebie
nawzajem, czego efektem sg dania lgczace rézne wplywy. Tak
narodzila sie kuchnia fusion — trend w gastronomii, widoczny
takze w handlu i asortymencie spozywczym.

wyczaje zywieniowe konsumen-
téw to dziedzina, w ktdrej trendy
w duzej mierze ksztattuje styl zy-
cia spoteczenstwa. tatwy dostep
do informacji za posrednictwem Internetu,
duza swoboda w zakresie podrézowania po
catym globie, obecnosé na polskim gruncie
restauracji serwujacych dania réznych $wia-
towych kuchni, a takze mozliwo$¢ zakupu
zagranicznych produktéw za posrednic-
twem wielu kanatéw dystrybucji sprawity, ze
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—

mozemy bez wiekszych probleméw pozna-
wac smaki kulinariéw z rozmaitych krajow.
Jednoczesnie jesteSmy Swiadomi wartosci
wtasnej tradycji i dumni z polskich dan. Nie
obawiamy sie tez taczenia rodzimych recep-
tur z zaczerpnietymi z zagranicznych kuchni
smakami. Efektem sg potrawy fusion, czesto
zaskakujace i nowatorskie. Zainteresowanie
przygotowywaniem positkow o takim cha-
rakterze réwniez w domowych warunkach
widac takze w asortymencie sklepdéw spo-

zywczych. W sprzedazy sa nie tylko goto-
we dania typu convenience food, ale takze
sktadniki i przyprawy z réznych stron $wia-
ta. W zwiagzku z tym, ze polscy konsumenci,
szczeg6lnie reprezentujacy mtodsze poko-
lenia, chetnie eksploruja i eksperymentuja
w dziedzinie kulinariéw, gama dostepnych
na naszym rynku zagranicznych artykutéw
spozywczych stale sie poszerza. Produkty in-
spirowane Swiatowymi trendami pojawiaja
sie takze w ofercie rodzimych marek.

Miedzynarodowe smaki na
sklepowych pétkach

W dzisiejszych czasach kombinacja réz-
nych kuchni w jednym daniu mozna cieszy¢
sie nie tylko w restauracjach wyspecjali-
zowanych w serwowaniu kuchni fusion.
Dzieki dostepnosci produktdéw z réznych
zakatkéw Swiata w sklepach stacjonarnych
i sprzedazy e-commerce mozna takie po-
trawy odtworzy¢ w domowych warunkach,
a takze samodzielnie eksperymentowac



z recepturami. Bez wiekszego trudu zakupi-
my potrzebne do ich wykonania sosy, przy-
prawy, sktadniki bazowe, pétprodukty i réz-
nego rodzaju dodatki charakterystyczne
dla kuchni tajskiej, japoniskiej, koreanskiej,
meksykanskiej, amerykanskiej, marokan-
skiej, wtoskiej, francuskiej czy hiszpariskie;.
Asortyment ten dostepny jest juz nie tylko
w supermarketach w ramach akcji tema-
tycznych, typu ,tydzien z kuchnia z danego
zakatka $wiata”, ale wchodzi takze do statej
oferty sklepéw. Obok sktadnikéw do samo-
dzielnego przyrzadzania potraw dostepne
sa rowniez dania gotowe, przeznaczone do
bezposredniego spozycia lub wymagajace
krotkiej obrébki termicznej czy podgrzania.
Hiszpanska paella, koreanski ramen, mek-
sykanska tortilla, wtoskie risotto, kurczak
po tajsku to tylko przyktady potraw, jakie
mozemy zakupi¢ w pobliskim sklepie lub
markecie. Konsumenci sg tez otwarci na
prébowanie stodkich smakotykow z catego
Swiata, egzotycznych przekasek, a takze
pieczywa charakterystycznego dla lokal-
nych kuchni.

Produkty dla ciekawych $wiata

Urozmaicona oferta produktéw spo-
zywezych importowanych z catego $wiata
jest odpowiedzig na potrzeby i styl zycia
konsumentéw poszukujgcych nowych do-
$wiadczen kulinarnych, otwartych na inne
kultury, a takze mito$nikéw smakéw cha-
rakterystycznych dla konkretnego kraju
i jego kuchni. Udostepnienie konsumen-
tom szerokiej gamy asortymentu zywno-
$ci z wielu czesci globu ma takze na celu
popularyzacje produktéw zywno$ciowych
z réznych regiondw, poszerzenie wiedzy na
temat kulinaridw i wspieranie nabywcow
w tworzeniu warto$ciowego, smacznego,
zréznicowanego menu. Z bogactwa tak
skomponowanej oferty korzystaja takze
pasjonaci kulinariéw, ktérzy lubia ekspery-
mentowac z tradycyjnymi recepturami i ta-
czyé je z egzotycznymi dodatkami.
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Egzotyczne smaki w europejskim
wydaniu

Oryginalne dania S$wiatowych kuchni
moga by¢ dla nas odkrywczym doznaniem,
ale zdarza sie, ze autentyczne egotyczne
potrawy nie zawsze smakuja Europejczy-
kom. Poniewaz nie jesteSmy przyzwycza-
jeni do intensywnych przypraw, niektd-
rych tekstur czy potaczen smakowych
stosowanych np. w kuchniach azjatyckich,
afrykanskich czy chociazby meksykan-
skiej, podazajac za zatozeniami kuchni fu-
sion, mozemy zbilansowaé smaki dan tak,
aby odpowiadaty naszym preferencjom.
Réwniez producenci dbaja o to, aby ofero-
waé konsumentom w danym rejonie $wia-
ta produkty dostosowane do tego, co jest
blizsze naszym zwyczajom zywieniowym.
Efektem takiego postrzegania zywnosci sg
np. potrawy przygotowywane z lokalnych
sktadnikow bazowych, jedynie wzboga-
cone egzotycznymi przyprawami, sosami,
a takze dania, gdzie tradycyjny produkt
zostaje zastapiony innym - zaczerpnietym
z odrebnej kuchni. W ten sposdb powstaja
odkrywcze, czesto zaskakujace hybrydo-

we dania, takienjak..z

amen (potaczenie

zurku z ramenem), bigos z krewetkami,
satatka warzywna z paluszkami surimi
albo gotabki z kasza kuskus zamiast ryzu
albo zawiniete w papier ryzowy zamiast
lisci kapusty. Na fali popularnosci kuchni
azjatyckiej, a ostatnio szczegdlnie korean-
skiej, w ktorej duze znaczenie maja kiszon-
ki z kapusty i warzyw (kimchi), powstaja
takze ciekawe wersje polskich wekoéw
wwzbogacone orientalnymi przyprawami,
ktérych dostepnos¢ na naszym rynku ro-
$nie proporcjonalnie do zainteresowania
konsumentow.

Globalizacja i lokalnos¢

Chociaz uwaza sie, ze kuchnia fusion po-
wstata na amerykanskim gruncie, jako re-
zultat migracji ludnosci i wzajemnego prze-
nikania sie wptywow, to tendencja taczenia
smakoéw z réznych krajow i kontynentow
jest obecnie wyraznie dostrzegalna na ca-
tym Swiecie. Ten trend w zywieniu oraz
handlu dobrze obrazuje, jak duze znaczenie
maja wspdtczesnie procesy zwigzane z glo-
balizacja, a jednoczesnie zwraca uwage na
lokalno$¢ i wage regionalnych tradycji ku-
linarnych. ¢
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Eco-commerce

Zakupy przez internet stang sie jeszcze bardziej ekologiczne

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Ekologia to istotny wyznacznik dzialalnosci handlowej, rGwniez
tej prowadzonej w przestrzeni internetowej. Wdrozenie nawet
kilku zasad jest istotne w kontekscie wspdlnej troski o $rodo-
wisko naturalne. W sfere sprzedazy prowadzonej w sieci co-
raz Smielej wkracza idea eco-commerce, ktdra inspiruje firmy
imarki do podjecia zmian dla dobra planety.

roska o Srodowisko jest jedna

z nadrzednych wartosci, ktéra

towarzyszy prowadzeniu dzia-

talnosci, niezaleznie od typu
branzy. Réwniez w takiej przestrzeni jak
internet wazne jest wdrazanie postaw, kt6-
re realizowane regularnie, z czasem moga
przetozy¢ sie na korzystne zmiany dla pla-
nety. Przyktadem takiej dziedziny moze by¢
sprzedaz internetowa.

Idea eco-commerce

Rynek e-commerce stale sie rozwija, sta-
jac sie coraz popu-
larniejsza  metoda
nabywania
rodnych produktow.
| chociaz powszech-

rézno-

nie uwaza sie, ze
handel prowadzony
za posrednictwem
sieci jest o wiele
bardziej przyjazny
Srodowisku niz jego
tradycyjne  wyda-
nie, to w tym zakresie réwniez jest jeszcze
wiele do zrobienia, aby mozna byto na-
zwaé go catkowicie ekologicznym. W tym
celu zrodzita sie idea eco-commerce, czyli
okreslone praktyki, ktérych przestrzeganie
jest wyrazem troski o dobro przyrody, zaso-
by naturalne czy jako$¢ powietrza, ktorym
oddychamy. Jakie dziatania w swoich fir-
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mach moga wdraza¢ podmioty zajmujace
sie sprzedaza w internecie? Na pewno nie-
zbedne bedzie szczegdtowe przyjrzenie sie
wielu aspektom prowadzonej dziatalnosci
pod katem ich oddziatywania na $rodowi-
sko.

Ekologiczne opakowania
Wielu przedsiebiorcéw z branzy e-com-
merce zmiany rozpoczyna od modyfikacji
podejécia do pakowania zakupionych to-
wardw i realizowania wysytek. Najprost-
szym sposobem, ktéry w dodatku przekta-
da sie réwniez na

ekonomie,  jest
W miare moz-
liwosci  ograni-

czenie opakowan stosowanych do zabez-
pieczenia przesytki oraz wybdr opakowan
wykonanych z materiatéw pochodzgcych
z recyklingu. Do wypetnienia najlepiej uzy-
wac materiatéw biodegradowalnych, ktére
stanowi¢ beda alternatywe dla wykorzy-
stywanych na szeroka skale w przesytkach
folii babelkowej lub styropianu. Redukcja
kartondw, folii i papieréw w arkuszach,
w ktorych zabezpieczane sa przesytki, po-
zwoli takze ograniczy¢ ilo$¢ wytwarzanych
odpaddéw. Wiadomo, ze catkowicie nie da
sie ich uniknad, dlatego niezbedne jest row-
niez wprowadzenie systemu efektywnej
segregacji Smieci, co réwniez uznaje sie za
jedng z postaw proekologicznych. W ten
sposéb mozna réwniez odzyskiwaé mate-
riaty pochodzace z odpaddw i wykorzysty-
wac je ponownie, chociazby jako wypetnie-
nie paczki z przesytka, np. zuzyte kartony.
Metoda na zadbanie o bardziej ekologiczne
i ekonomiczne przesytki mogg by¢ stoso-
wane w transporcie towaréw opakowa-
nia zbiorcze, czyli np. palety lub specjalne
skrzynie, w ktérych umieszcza sie wieksze



ilosci produktéw zabezpieczonych w opa-
kowaniach jednostkowych.

Rezygnacja z papierowych faktur
Kolejna zasada, ktéra wdrazaja przedsie-
biorcy z branzy e-commerce w trosce o eko-
logie, jest rezygnacja z tradycyjnych faktur.
Zamiast drukowal tego typu dokumenty
na papierze, wiele firm wysyta je klientom
za posrednictwem poczty elektroniczne;.
To proste rozwigzanie utatwia obieg doku-
mentdw pomiedzy sprzedajacym i nabywca,
a do tego nie generuje kolejnych odpaddw.
Zazwyczaj jednak ta opcja jest mozliwa, jesli
przy zakupie nabywca produktu wyrazi na
to zgode. Ograniczanie ilosci wytwarzanych
dokumentéw dotyczy réwniez raportéw,

Wielu przedsiebiorcow z branzy e-com-
merce zmiany rozpoczyna od modyfi-
kacji podejscia do pakowania zakupio-
nych towarow 1 realizowania wysytek

listow przewozowych, wykazéw magazyno-
wych i tym podobnych pism stosowanych
w wewnetrznym obiegu firmy. Innym roz-
wigzaniem stosowanym przez marki prowa-
dzace handel za posrednictwem platform in-
ternetowych jest ograniczanie liczby etykiet
drukowanych i umieszczanych na przesytce
lub optymalizacja ich wymiaréw. Coraz wie-
cej przedsiebiorstw, przygotowujac przesyt-
ki do transportu, stawia na etykiety mniej-
szych wymiardw.

Przyjazny srodowisku transport

W przypadku gdy firma posiada wtasne
zaplecze transportowe bardzo wazng kwe-
stig jest wybor pojazdéw, ktére nie beda
nadmiernie emitowac spalin do $rodowi-
ska. Z perspektywy ekologii istotne jest
rowniez rozplanowanie tras w celu optyma-
lizacji tancucha dostaw.

Przesytki dostarczane sa do odbiorcow za-
zwyczaj za posrednictwem firm kurierskich.
Wiele z nich decyduje sie na modernizacje
taboru, a wsrdd pojazddw, ktdrymi rozwo-
zone sa paczki, coraz czesciej spotkamy
rowniez elektryczne samochody. Juz sam
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fakt
przesytek za pomo-

‘ ‘ dostarczania
ca firm kurierskich
generuje
Slad weglowy. Wyni-
kato gtéwnie z faktu,
ze kurier podczas cy-
klu przewozowego,

mniejszy

jednym pojazdem jest w stanie dostarczy¢
towary do kilkudziesieciu punktow.

Ograniczanie zwrotow

Innym typem dziatan podejmowanych
przezfirmy z branzy e-commerce, ktdre maja
na celu ochrone srodowiska, jest ogranicza-
nie liczby zwrotéw. Przyczynia sie do tego
polityka firmy, ktéra polega na prezento-
waniu klientom produktu w jak najbardziej
precyzyjny sposéb. Konsumenci w opisie to-
waru powinni uzyskac wszystkie niezbedne
do zakupu dane dotyczace wymiaréw, ma-
teriatu, koloru, funk-
cji czy dodatkowego
wyposazenia. Wow-
czas do odbiorcy
trafi produkt zgod-
ny z oczekiwania-
mi. Ciekawa opcja
wdrazana przez co-
raz wiecej sklepow
internetowych  jest
sugerowanie klien-
tom produktéw czy

akcesoridow,  ktore

mogliby skompletowad w jednym zamdwie-
niu. Takie podejécie ogranicza generowanie
kolejnych przesytek, bo klient zakupi wszyst-
ko, czego potrzebuje na dany moment, za
jednym razem.

Przedsiebiorstwa niejednokrotnie wcho-
dza we wspdtprace z innymi firmami.
Dotyczy to réwniez dziatalnosci sklepéw
internetowych, ktére petnig wazna role
w dystrybucji réznego rodzaju produktéw
na rynku. Coraz czesciej wtasciciele tego
typu dziatalnosci w nawigzywaniu relaji
biznesowych z producentami zwracaja
uwage na wartosci wyznawane przez dang
marke i czy wsrdd nich istotne miejsce zaj-
muje wtasnie troska o Srodowisko, zasoby
naturalne, klimat i jako$¢ powietrza, kté-
rym oddychamy. Co oznacza, ze chetniej
podejmuja wspotprace z kontrahentami,
ktérzy w DNA swojej dziatalnosci maja wpi-
sana ekologie. ¢
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Nowe technologie w handlu

W jaki sposob ich rozwo) wptywa na zakupy?

Tekst Magda Baskurzyriska
Zdjecia ©Shutterstock.com

Jeszcze jakis czas temu zakupy byly jedynie koniecznym obo-
wigzkiem. W dzisiejszych czasach pojawia sie coraz wiecej
rozwiazan i technologii, dzieki ktérym caly proces staje sie
zarowno latwiejszy, jak i przyjemniejszy. Mowa tutaj nie tyl-
ko o wygodnych formach platnosci czy mozliwosci dokonania
zakupow przez internet, ale rowniez o wielu innych sposobach
dajacych konsumentom poczucie komfortu i mozliwo$¢ wybo-
ru optymalnej oferty. Ilo$¢ dostepnych rozwigzan sprawia, ze
kazdy, nawet najbardziej wymagajacy konsument znajdzie co$

odpowiedniego dla siebie.

h.-

I
=

ostatnich latach w handlu

zaszto wiele znaczacych

zmian. Kiedys zakupy ko-

jarzyty sie wielu klientom
z zajmujacymi wiele czasu wedréwkami
po sklepach, oczekiwaniem w dtugich ko-
lejkach do kasy, a ptatnosci odbywaty sie
jedynie za pomoca gotéwki. Teraz mamy
mozliwo$¢ korzystania z wielu udogod-
nien, ktére pozwalaja nawet na zakupy bez
koniecznosci wychodzenia z domu. Czym
doktadniej charakteryzuje sie kazda z moz-
liwosci? Jaki wptyw ma na wybory kon-
sumentéw? Te oraz inne kwestie poznasz
w ponizszym artykule.
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Co wptywa na decyzje
konsumentéw?

Dokonywanie zakupu to koncowy etap
podejmowania decyzji przez konsumen-
téw. Wptywa to nie tylko na zakup dane-
go produktu, ale réwniez na skorzystanie
z konkretnych ustug. Istnieje wiele rodza-
jow podejmowanych przez konsumentéw
decyzji zakupowych, wsréd ktérych mozna
wyrézni¢ te impulsywne, ktére sg zazwy-
czaj spontaniczne, nawykowe wynikajace
z przyzwyczajen klientéw, ekstensywne,
czyli wymagajace wiekszego zastanowienia
oraz limitowane. Ostatnie z podanych sa
okresleniem o wiekszym znaczeniu niz ru-

tynowe, ale mniejszym od ekstensywnych.
Wsréd aspektow majacych istotny wptyw
na utatwienie i dokonanie ostatecznych
decyzji znajduja sie miedzy innymi czyn-
niki technologiczne, a doktadniej rozwdj
nowoczesnych technologii. Wazna jest do-
stepnos¢ informacji, réznorodne sposoby
dokonywania zakupu, mozliwos¢ ptatnosci
elektronicznej, spersonalizowane oferty
i reklamy, obecno$¢ danej marki w me-
diach spoteczno$ciowych, automatyzacja
konkretnych proceséw oraz prywatno$é
i bezpieczenstwo danych.

Sprawne dokonywanie ptatnosci

Dokonywanie ptatnosci ma bardzo istot-
ne znaczenie w trakcie zakupdéw. Korzy-
stanie wytacznie z gotéwki czesto bywato
problematyczne, dlatego wtasnie powstaty
terminale ptatnicze, ktére dzisiaj mozna
spotkac¢ w niemalze kazdym sklepie. Taka
forma ptatnosci posiada szereg zalet i wad,
ktérym warto sie przyjrzec.

Karty ptatnicze ciesza sie najwieksza
popularnoscig wsréd mtodych oséb. Dla-
czego? Dzieje sie tak przede wszystkim ze
wzgledu na wygode. Takie rozwigzanie jest
szybkie, tatwe oraz nie wymaga noszenia
gotowki w portfelu, co jest szczegdlnie do-
ceniane w przypadku dokonywania zaku-
pow na wieksza kwote. Réwnie wazny jest
brak obaw o Zle wydang reszte.

Pomimo ze zalet dokonywania ptatnosci
kartg jest bardzo duzo, warto réwniez wzigé
pod uwage pewne wady, ktére réwniez
maja duzy wptyw na caty proces. Szczegdl-
nie zauwazalny jest czesty brak mozliwo-
Sci rezygnacji z gotowki podczas zakupéw
u lokalnych sprzedawcéw, na targach czy
w innych tego typu miejscach. Konsumen-
ci korzystajacy wytacznie z mozliwosci do-
konywania ptatnosci karta musza réwniez



wzig¢ pod uwage skutek w postaci koniecz-

nosci rezygnacji z anonimowosci. Kazda,
nawet najmniejsza transakcja jest rejestro-
wana, dzieki czemu bank ma wglad w histo-
rie dokonywanych ptatnosci.

Aplikacje i rabaty

Coraz wiecej sieci wprowadza do swojej
oferty specjalne aplikacje, dzieki ktérym
konsumenci moga cieszy¢ sie dodatkowy-
mi udogodnieniami, sprzyjajacymi wygod-
nym zakupom. Dlaczego aplikacje staty
sie tak popularne? Wiekszo$¢ osdb spedza
wolny czas przy przegladaniu medidéw spo-
tecznosciowych. Z tego wzgledu coraz wie-
cej sieci handlowych zdecydowato sie na
stworzenie wtasnych aplikacji, dostepnych
na kazde urzadzenie. Uzytkownicy dostaja
specjalne powiadomienia, ktérych gtow-
nym celem jest poinformowanie o nad-
chodzacych promocjach i rabatach. Wiele
z nich zostato specjalnie opracowanych na
podobienstwo popularnych aplikacji uzy-
wanych przez wiekszo$¢ oséb na co dzien,
co jest znacznym utatwieniem z perspekty-
wy klientdw.

Jakie korzysci wynikaja z korzystania
z aplikacji? Poza dodatkowymi rabatami
konsumenci maja mozliwosc zbierania spe-
cjalnych punktéw. W zaleznosci od danej
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sieci handlowej, moga one by¢ wymienione
na okreslony asortyment. Mowa tutaj mie-
dzy innymi o produktach spozywczych, ak-
cesoriach czy innych tego typu nagrodach.

Kasy samoobstugowe

Coraz wiecej sieci handlowych wprowa-
dza do swojej oferty kasy samoobstugowe.
Takie rozwiazanie z pewnoscig wptywa
na caty proces dokonywania zakupdw.
Usprawniajg one dziatanie personelu w da-
nym punkcie, dzieki czemu czas oczekiwa-
nia w kolejkach do kas jest o wiele krdtszy.
W wielu przypadkach pomoc pracownika
przy obstudze takiej kasy nie jest wcale
potrzebna. Dzieki temu réwniez samopo-
czucie klientdéw jest o wiele lepsze. Zakupy
z wykorzystaniem kas samoobstugowych
powoduja wiele dodatkowych korzysci.
Poza usprawnieniem pracy personelu
sklepu warto réwniez zwréci¢ uwage na
tatwiejsze zachowanie bezpieczenstwa na
terenie sklepu, obnizenie kosztéw handlo-
wych, optymalizacje dostepnej powierzch-
ni sklepu, gwarancje ptatnosci bezgotow-
kowych oraz wielu innych.

E-zakupy
Handel elektroniczny (e-commerce) juz
jaki$ czas temu opanowat rynek sprzeda-
zowy. Taka forma dokonywania zakupdéw
zyskata duza popularno$é gtéwnie przez
wygode oraz brak koniecznosci wycho-
dzenia z domu. Sklepy internetowe oferu-
ja szeroki zakres produktéw, ktére niczym
nie odbiegaja od
tych  dostepnych
stacjonarnie.  Wy-
starczy dokonad se-
lekcji  okreslonych
przedmiotéw  lub
produktéw spozyw-
czych, a nastepnie
dokonaé
tatwej

réwnie
ptatnosci.
Wiele stron interne-
towych czy aplikacji
pozwala na ptat-
nos¢ online lub przy
odbiorze.

Rola reklam w handlu

Sprzedaz to nie tylko sklepy, w ktérych
kazdy konsument ma mozliwos$¢ dokona-
nia selekcji okredlonych produktéw. Wazna
jest réwniez odpowiednia reklama, ktora
zacheci klientéw do zakupu danego to-
waru. Wraz z rozwojem technologicznym,
powstaje coraz wiecej sposobéw stworze-

ktére Str ;c:il:j);v dop rrZéei:i/Zcut; ‘ ‘
Sposob dokonywa-

nia platno$ci ma duze
znaczenie w trakcie
zakupow. Korzystanie

Z gotowki czesto bywalo
problematyczne, dlatego
powstaly terminale plat-
nicze

nia

grup spotecznych. Moze to by¢ reklama
telewizyjna, radiowa, prasowa, kinowa,
zewnetrzna lub obecnie jedna z najpo-
pularniejszych - internetowa. Wiele sieci
handlowych decyduje sie takze na reklamy
outdoorowe. Wsrdd nich najczesciej spoty-
kane sa te samochodowe, wielkoformato-
we, billboardy, banery i plakaty oraz szyldy
reklamowe. Odpowiednio przygotowana
reklama pomaga firmom w przedstawieniu
swojej aktualnej oferty, informujac konsu-
mentéw o promocjach czy najnowszych
produktach. ¢

Ll
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Cukierijego zamienniki

Produkty stodzace wsréd sklepowego asortymentu

Tekst Magda Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Cukier to skladnik wielu produktow i potraw — nie tylko dese-
row. Uzywany do dostadzania napojow, wypiekdw oraz rozma-
itych dan, jest jednym z artykuldw obecnych na liscie codzien-
nych zakupow. Jednoczesnie zasady zdrowego odzywiania
mowia o potrzebie ograniczania i racjonalizacji jego ilo$ci w die-
cie. W zwigzku z tym konsumenci chca podejmowac Sswiadome
wybory dotyczace zakupu tego artykulu. Zobaczmy zatem, jakie
rodzaje cukru i jego zamiennikow sg dostepne na rynku.

ukier jako produkt do wypie-
kéw, deseréw, napojow i dan
dostepny jest w kilku odstonach.
Najbardziej popularny i trady-
cyjny jest cukier biaty, w postaci sypkiej.
Ze wzgledu na zastosowanie rdzni sie on
ziarnistoScig. Poza standardowym ,krysz-
tatem” kupowanym z mysla o dostadzaniu
herbaty czy kawy, konsumenci maja do
wyboru takze cukier drobny - przeznaczo-

ny do wypiekdw, a takze mielony, czyli cu-
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kier puder, uzywany do wykonania lekkich
kremow, lukru czy puszystych ciast. Cukier
biaty wystepuje rowniez w postaci kostek
- formie, ktéra powstata z mysla o wygod-
nym dostadzaniu napojéw. Dostepny jest
takze w zestawach jednoporcjowych sasze-
tek wytwarzanych przede wszystkim na po-
trzeby branzy HoReCa (branza hotelarska
i gastronomiczna).

Inng odmiana cukru, jaka bez problemu
znajdziemy w sklepach, jest wariant trzci-
nowy. To cukier nierafinowany, wytwarzany
z trzciny cukrowej. Jego charakterystycz-
nymi cechami sa ztocisto-bragzowy odcien
ziaren, karmelowy posmak, a takze lepka
konsystencja. Takie wtasciwosci nadaje mu
melasa (naturalny syrop), ktéra w tym przy-
padku nie jest oddzielana od krysztatkdw.

Wiele oséb mylnie utozsamia cukier
trzcinowy z brazowym. Nie nalezy ich jed-
nak identyfikowac jako ten sam produkt.
Cukier brazowy jest bowiem cukrem rafi-
nowanym, uzyskiwanym z burakéw cukro-
wych, a swéj kolor zawdziecza zabarwie-
niu karmelem.

Ksylitol i erytrytol

W ostatnich latach na rynku spozyw-
czym popularne i powszechnie dostepne
staty sie potsyntetyczne zamienniki cukru
- ksylitol i erytrytol. Produkty te mozna

stosowad do wypiekdw, napojéw, dzemow

i innych potraw. Sprzedawane s3 w opa-
kowaniach w formie saszetek lub pudetek
o réznych pojemnosciach - najczesciej
250 lub 500 g.

Ksylitol to cukier brzozowy, naturalnie
wystepujacy takze w wielu owocach, wa-
rzywach i zbozach. Jego waznag wtasciwo-
Scig jest wytwarzanie w organizmie od-
czynu zasadowego, a takze nizszy indeks
glikemiczny i nizsza kalorycznos$¢ w stosun-
ku do cukru. Czesto wybierany przez osoby
na diecie lub z niektérymi dolegliwosciami
zdrowotnymi.

Erytrytol uzyskuje sie z kolei w procesie
fermentacji glukozy, w ktérym udziat biora
rézne gatunki drozdzy. Naturalnie wyste-
puje on np. w wodorostach lub niektorych
owocach. Erytrytol jest ceniony za smak
zblizony do cukru przy jednoczesnym za-
chowaniu niskiego indeksu glikemicznego
i niskiej kalorycznosci.



Syropy

Naturalnymi zamiennikami cukru do-
stepnymi na rynku spozywczym sg rozma-
ite syropy, przede wszystkim: syrop klono-
wy, z agawy, daktylowy. W kuchni moga by¢
uzywane jako dodatki do ciast i plackéw,
a takze koktajli. Ptynna konsystencja sprzy-
ja tatwemu taczeniu z innymi sktadnikami.
Syrop  klonowy
wywodzi sie z Ka-
nady, gdzie nazy-
wany jest ,ptyn-
nym ztotem”.
Pozyskiwany jest
z soku drzew klo-
nowych,  ktéry
poddany dziata-
niu temperatury
zamienia sie w sy-
rop.

Syrop z agawy
wyrdznia sie na-
tomiast  bardzo
stodkim
kiem. Bywa nazy-

sma-

wany tez miodem
lub
i swoim wygla-
dem czesto przypomina ptynny miéd. Po-
chodzi z Meksyku, gdzie wystepuja gatunki
agawy, z ktorych mozna uzyskac syrop. To

nektarem

produkt popularny m.in. wsrdéd wegan,
ktdrzy stosuja go jako zamiennik dla mio-
du. Nalezy jednak pamieta¢, ze nie jest to
produkt niskokaloryczny.

Syrop daktylowy to produkt uzyskiwany
z owocow palmy daktylowej. Jest wysoko-
kaloryczny, ale bogaty w wiele sktadnikow
odzywczych, takich jak: wapn, potas, ma-
gnez czy witaminy A, Ci E.

Miod

Popularna alternatywa dla cukru, majaca
szerokie zastosowanie szczegdlnie w dzie-
dzinie piekarnictwa oraz przy dostadzaniu
napojéw, sg miody. Wielu konsumentéw
uznaje je za ulubione zamienniki cukru.
Znaczenie ma tutaj przede wszystkim smak
i dostepnos¢ zréznicowanych gatunkdw
mioddw. Midd znajduje szczegdlne zasto-
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sowanie w sezonie jesienno-zimowym, kie-
dy ze wzgledu na swoje wtasciwosci, moze
wspomagac odpornosé. Ze wzgledu na réz-
ne warianty smakowe poszczegdlnych mio-
dow, moze on w ciekawy sposéb wzbogacic
napdj, deser lub danie.

Cukier kokosowy

Cukier kokosowy wytwarzany jest z pal-
my kokosowej, a Scislej méwiac z soku
pozyskiwanego z jej
kwiatowych  pakow.
Jest naturalnym Zré-
dtem btonnika i wielu
substancji odzyw-
czych. Jego charakte-
rystyczna cecha jest
kokosowy smak z kar-
melowa nuta, a takze
przyjemny  zapach.
Moze byc stosowany
do stodzenia napo-
jow, deseréw i dan podawanych zaréwno
nazimno, jak i na ciepto. Moze by¢ uzywa-
ny jako dodatek do potraw kuchni indyj-
skiej czy tajskiej.

Spozycie cukru a zasady zywienia
Kontrolowanie spozycia cukru to waz-
ny element zbilansowanego stylu zycia.
To takze wymog zywieniowy dotyczacy
os6b borykajacych sie z dolegliwosciami

Poza standardowym
»Krysztalem” kupowa-
nym z mysla o dostadza- do
niu herbaty czy kawy,
konsumenci majg do
wyboru takze cukier
drobny - przeznaczony
do wypiekow i mielony

takimi jak cukrzyca, insulinoopornosc
czy miazdzyca.

Warto mie¢ Swiadomos¢, ze cukier spo-
zywamy nie tylko w postaci produktu sto-
dzacego czy w stodyczach. Zawieraja go
m.in. napoje, jogurty i serki homogenizo-
wane, ptatki $niadaniowe, sosy i ketchupy,
a nawet owoce. Informacje o jego zawar-

tosci w danym ar-

‘ ‘ tykule spozywczym

znajdziemy na opa-
kowaniu. Producen-
sg zobligowani
umieszczania
na etykietach infor-
macji o zawartosci
weglowodandéw
w produkcie, w tym

réwniez  cukrow.
Weryfikujagc  sktad
produktu,  nalezy
bra¢ pod uwage

pojawiajace sie na nich rézne nazwy cu-
kréw. Sa to np.: glukoza, fruktoza, sacha-
roza, laktoza, galaktoza, skrobia. Wazna
informacja dla konsumenta jest takze
to, na ktdrej pozycji na liscie sktadnikow
znajduje sie cukier. Widniejace na etykie-
cie sktadniki uporzadkowane sg bowiem
w kolejnosci od tych wystepujacych w pro-
dukcie w najwiekszej ilosci, do tych zawar-
tych wilodciach najmniejszych. ¢
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