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WSTEP/OD REDAKCJI

‘Asortyment

nawiosne

a sklepowe pétki wprowadzana jest juz wiosenna oferta, dlatego
w najnowszym wydaniu Katalogu branzowego ,,FMCG Trends” spraw-
dzamy, jakie produkty znajduja uznanie konsumentéw w okresie wio-
sennym. Opisujemy trendy konsumenckie dotyczace takich segmen-
téw jak: przetwory mleczne, przekaski, wedliny, stodycze.
W bloku tematycznym Light & fit przedstawiamy informacje na temat produktéw
skierowanych do oséb prowadzacych aktywny styl zycia, ale réwniez z powoddw
zdrowotnych wdrazajacych réznego rodzaju diety.
W aktualnym wydaniu Katalogu branzowego ,,FMCG Trends” nie zabraknie rowniez
biezacych informacji na temat zmian, ktére z pewnoscig wptyng na branze. Przy-
ktadem takich regulacji moze by¢ powrdt do 5% stawki VAT na podstawowe pro-
dukty. Jak to postanowienie wptynie na ceny podstawowych produktéw w skle-
pach i czy konsumenci powinni sie w takim razie liczy¢ z podwyzkami? Kolejnym
waznym zagadnieniem z punktu widzenia producentéw, handlu i konsumentéw
jest system kaucyjny, do wprowadzenia ktérego przygotowuje sie Polska.
Sprawdzamy takze, co z zapowiedziami zniesienia zakazu handlu w niedziele. Pol-
ska 2050 proponuje wprowadzenie dwdch niedziel handlowych w kazdym miesia-
cu. Projekt ustawy nowelizujgcej dotychczasowe przepisy trafit do Sejmu. Gdyby
udato sie przeforsowac ten pomyst, zakaz sprzedazy miatby przestac obowigzywaé
w pierwszg oraz trzecig niedziele kazdego miesiaca. Przedsiebiorcy mieliby obo-
wigzek wyptacenia pracownikom podwdjnego wynagrodzenia za prace w niedzie-
le oraz zagwarantowac dzien wolny.
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®

DESI

GN
B O O K

S

Wydawnictwo

Design Book

ul. Moniuszki 35/1
21-500 Biata Podlaska
Tel./Fax +48 83 342 32 63
www.designbook.pl
info@designbook.pl

Redakcja
redakcja@designbook.pl

Redaktor naczelny: Adam Hordejuk

Redaktor prowadzaca:
Monika Pawluk

Dyrektor artystyczny: Rafat Czyzewski
Wspotpracuja:

Dominika Potocka, tucja Lewandowska,
Paulina Majewska, Magda Pawluk

Korekta:
Monika Pawluk, Magda Pawluk

Reklama:
reklama@designbook.pl
Generalny dyrektor sprzedazy:
Emilia Szafranska

Dyrektor sprzedazy i dystrybucji:
Katarzyna Uss

DRUK

TVM 2 Sp.z o.0.

Dystrybucja w obiegu zamknigtym.
Wysytka do firm branzy FMCG.

Redakcja nie zwraca materiatéw niezamo-
wionych i zastrzega sobie prawo redago-
wania nadestanych tekstéw. Wydawca

nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych
reklam.

Wydawca czasopisma ostrzega, iz rozpo-
wszechnianie artykutow redakcyjnych bez
zgody wydawcy jest dziataniem na szkode
Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscia
karng oraz cywilna.

Zdjecie na oktadce:
© Shutterstock.com, Kolpakova Svetlana

Reklamy catostronicowe na stronach:
2,15,20,21,23,25,27,33, 68.

FMCG trends katalog branzowy 3



' OD REDAKCJI/SPIS TRESC|

Rynek
6 Ograniczenie odpadéw zywnosci
24 7upy pozadane w kazdej kuchni

31 zapotrzebowanie na produkty wysokiej jakosci nie
stabnie

38 Jakosé przetworéw owocowych i warzywnych
48 Protesty rolnikéw. Uzgodnienia, ale nie porozumienie

52 Koniec z zerowa stawka VAT na zywno$¢

4 FMCG trends katalog branzowy

Handel

8 Sprzedaz detaliczna w lutym wyzsza niz przed
rokiem

40 zakaz handlu w niedziele. Czy bedzie
kompromis?

44 Kary dla kupujacych za cene nizsza niz
koszty produkc;ji

54 Trwaja prace nad zakazem jednorazowych
e-papieroséw



Wiosna

10 Przetwory miesne na stétina grilla ' 1 - !

12 Majonez - dodatek do satatek
i potraw

14 Produkty nabiatowe do ciast
i deserow

16 Smaczny podarunek - stodycze na
upominek

19 Moc witamin i energii

SPIS TRESCI/OD REDAKC]JI '

28 Wedliny dojrzewajace -
wyroby z réznych zakatkow
Europy

Light & fit

58 Wiosenne trendy
konsumenckie

60 Gotowe satatki. Pudetka
petne wiosennego smaku

62 Lekkie przekaski - produkty
w wygodnej formie

64 Superfoods - zywno$¢ do
zadan specjalnych

Prawo
34 system kaucyjny do poprawy?

36 Szynka i kietbasa - w odniesieniu
do produktéw miesnych?

46 Jaka bedzie przysztoéé Funduszu
Ochrony Rolnictwa?

50 W jaki sposéb sprawdzane s
artykuty spozywcze na granicy?

Raport

66 9 mln dorostych Polakéw zmaga
sie z otytoscia

FMCG trends katalog branzowy 5



' RYNEK/NEWS

Ograniczenie odpadow zywnosci

Konsultacje spoteczne projektu zmian w prawie

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

W Radzie Europejskiej i Parlamencie Europejskim
trwaja prace nad nowelizacjg dyrektywy Unii Europej-
skiej o odpadach. Zmiany dotyczg zmniejszenia wply-
wu systemow zywnosciowych na srodowisko i klimat
w zwiazku z wytwarzaniem odpadow zywnosci. Obej-
mujg etap produkeji, dystrybucji i konsumpcji.

ak informuje na swojej stronie Mini-
sterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
w przypadku sektora zywnosci pan-
stwa cztonkowskie Unii Europejskiej
maja by¢ m.in. zobowigzane osiagnac
do 31 grudnia 2030 r. cele, ktére przyczynia
sie do zmniejszenia wptywu
produkcji zywnosci na $rodo-
wisko. Zmiany maja dotyczy¢
przede wszystkim ,ogranicze-
nie powstawania odpadéw
zywnosci w  przetwor-
stwie i wytworstwie
0 10 proc. w poréwna-
niu z ilocig tych odpadéw
wytworzong w 2020 r.; ograni-
czenie powstawania odpadéw zyw-
nosci na mieszkanca, tacznie w sprzedazy
detalicznej i innej dystrybucji zywnosci,
w restauracjach i ustugach gastronomicz-
nych oraz w gospodarstwach domowych,
0 30 proc. w poréwnaniu z iloscia tych od-
padéw wytworzong w 2020 r” - czytamy
w komunikacie opublikowanym na stronie
internetowej MRIRW.

Zapobieganie powstawaniu odpadéw
zywnosci

Oprdcz branzy spozywczej projekt dy-
rektywy okresla réwniez dziatania, jakie
powinien wdrozy¢ sektor wtdkienniczy,
w celu ograniczenia iloéci produkowanych
odpaddw.

6 FMCG trends katalog branzowy

W ramach Europejskiego Zielonego
tadu i Planu dziatania dotyczacego gospo-
darki o obiegu zamknietym wezwano do
wzmocnienia i przyspieszenia dziatan na
szczeblu UE i panstw cztonkowskich w celu
zapewnienia zrownowazenia Srodowisko-
wego sektora wtdkienniczego i sektora
Spozywczego, poniewaz s one najbardziej
zasobochtonne, powodujg znaczne ne-
gatywne ekologiczne efekty zewnetrzne,
przy czym luki finansowe i technologiczne
utrudniaja postep w kierunku przejscia na
gospodarke o obiegu zamknietym i obnize-
nia emisyjnosci. Sposréd sektoréw najbar-
dziej zasobochtonnych sektor spozywczy

i sektor wtdkienniczy zajmujga odpowied-
nio miejsca pierwsze i czwarte i nie w petni
przestrzegaja podstawowych zasad go-
spodarowania odpadami UE okre$lonych
w hierarchii postepowania z odpadami,
ktére wymagaja nadania priorytetowego
charakteru zapobieganiu powstawaniu od-
paddw, a w nastepnej kolejnosci przygoto-
waniu do ponownego uzycia i recyklingu”
- czytamy w uzasadnieniu zmian do dyrek-
tywy.

W mysl proponowanych zmian sektor
spozywczy bedzie zobowigzany do zmniej-
szenia ,wptywu systemdéw zywnosciowych
na $rodowisko i klimat w zwiazku z wytwa-
rzaniem odpaddw zywnosci. Zapobie-
g ganie powstawaniu odpadéw zywno-

Sci przyczynitoby sie réwniez do
zwiekszenia bezpieczenstwa
zywnos$ciowego”.

Nieefektywnosci w taricuchu
rolno-spozywczym

i & Jak podano w uzasadnie-
rnﬁ".ﬁ niu do projektu zmian do
dyrektywy,  powstawanie

odpaddéw zywnosci jest jedna z najwiek-
szych przyczyn nieefektywnosci w taricu-
chu rolno-spozywczym. W szczegdlnosci
wywotuje negatywny wptyw na srodowisko
i klimat. Konsumpcja zywnosci jest gtow-
nym czynnikiem wywierajacym wptyw na
Srodowisko i zwieksza wptyw konsumpgji
na bior6znorodnos¢ w UE. Kiedy zywnos¢
jest wyrzucana, cata warto$¢ energetyczna
i zasoby oraz ich skutki dla $rodowiska, ta-
kie jak emisje gazéw cieplarnianych, ktére
gromadza sie w taricuchu zywnosciowym,
nadal sie urzeczywistniaja, nie przynoszac
zadnych korzysci dla zywienia ludzi. Zyw-
nos¢ przetworzona, transportowana i pod-
dana obrébce, ktéra nastepnie marnuje sie



na etapie konsumpcji, ma wiekszy wptyw
na $rodowisko niz straty nieprzetworzo-
nych produktéw spozywczych w gospo-
darstwie rolnym. 58,5 mln ton odpadéw
zywnoéci wytworzonych w UE w 2020 .
spowodowato emisje 252 mln ton ekwiwa-
lentu CO,” - czytamy w uzasadnieniu do
zmian dyrektywy.

Wyznaczenie celéw

Jak podkreslono we wspomnianym do-
kumencie, marnowanie zywnosci wptywa
takze na wykorzystanie zasobéw natural-
nych. Dlatego w projekcie zmian do dy-
rektywy zaproponowano szereg dziatan.
»Biorac pod uwage
zobowigzanie  Unii
do osiggniecia am-
bitnego zadania
w ramach celu zréw-
nowazonego rozwo-
junrl2.3, wyznacze-
nie celéw w zakresie
po-
wstawania odpadéw
zywnosci, ktdre pan-
stwa cztonkowskie
maja osiagna¢ do
2030r., powinno sta-
nowi¢ silny impuls
polityczny do podje-
cia dziatan i zapewnienia znaczacego wkta-

ograniczenia

du w osiagniecie globalnych celéw. Biorac
jednak pod uwage prawnie wigzacy cha-
rakter takich celéw, powinny one by¢ pro-
porcjonalne i wykonalne oraz uwzgledniaé
role réznych uczestnikéw tancucha dostaw
zywnosci, a takze ich mozliwosci (w szcze-
gblnosci mikroprzedsiebiorstw i matych
przedsiebiorstw).  Ustanowienie
prawnie wigzacych celéw powin-
no zatem przebiegaé stopniowo,
przy czym nalezy zacza¢ od po-
ziomu nizszego niz ten okreslony
w ramach SDG, aby zapewni¢ spéj-
na reakcje panstw cztonkowskich
i wymierne postepy w wykony-
waniu zadania nr 12.3” - poinfor-
mowano w projektowanych zmia-
nach do dyrektywy.

NEWS/RYNEK '

W dokumencie podkredlono, ze w celu
ograniczenia powstawania odpadéw zyw-
nosci na etapie produkcji i konsumpcji, ko-
nieczne jest zastosowanie réznych podej$é
i Srodkéw oraz zaangazowanie réznych
grup zainteresowanych stron. ,W zwiazku

49

W mysl zmian sektor spozyw-

czy bedzie zobowigzany do

zmniejszenia wplywu systemow
zywnosciowych na srodowisko
w zwigzku z wytwarzaniem od-
paddéw zywnosci. Przyczyni sie
to do zwiekszenia bezpieczen-

stwa zywnosciowego

ztym nalezy zaproponowac jeden cel w od-
niesieniu do etapu przetworstwa i produk-
cji oraz drugi w odniesieniu do sprzedazy
detalicznej i innej dystrybucji zywnosci,
restauracji i ustug gastronomicznych oraz
gospodarstw domowych” - czytamy.

Jak wnie$é uwagi?

Autorzy projektu wnoszg o ustano-
wienie jednego wspélnego celu dla réz-
nych etapéw taricucha dostaw zywnosci.
,Ustanowienie oddzielnych celéw dla
kazdego z tych etapéw spowodowatoby
niepotrzebna ztozono$¢ i ograniczyto-
by elastyczno$é¢ panstw cztonkowskich
w koncentrowaniu sie naich konkretnych
obszarach zainteresowania. Aby unikna¢
sytuacji, w ktérej wspélny cel spowoduje
nadmierne obcigzenie po stronie niektd-
rych operatordw, pafdstwom cztonkow-
skim bedzie sie zalecaé uwzglednienie
zasady proporcjonalnosci przy ustala-
niu Srodkéw stuzacych osiagnieciu tego
wspdlnego celu” - podkreslono w projek-
cie zmian do dyrektywy.

Jak informuje MRiRW, uwagi do projektu
dyrektywy mozna zgtasza¢ do 15 kwietnia
2024 r., na adres e-mail: odpady.noweliza-
cja.dyrektywy@klimat.gov.pl. Polska wersja
projektu dyrektywy jest dostepna na stronie
internetowej: www.eur-lex.europa.eu ¢
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Sprzedaz detaliczna

W lutym wyzsza niz przed rokiem

Tekst Monika Pawluk Zrédta danych: GUS, nbp.pl

Zdjecia ©Shutterstock.com

Sprzedaz detaliczna w cenach statych w lutym 2024 r. byla wyz-
sza niz przed rokiem o 6,1% - informuje Gléwny Urzad Staty-
styczny. Natomiast w poréwnaniu ze styczniem 2024 r. notowa-
no spadek sprzedazy detalicznej o 0,9%.

ak poinformowat GUS, sprzedaz de-

taliczna w cenach statych w lutym

2024 r. byta wyzsza niz przed rokiem

0 6,1% (wobec spadku o 5,0% w lu-

tym 2023 r.). Natomiast w poréwnaniu

ze styczniem 2024 r. notowano spadek

sprzedazy detalicznej o 0,9%. W okresie

styczen-luty 2024 r. sprzedaz wzrosta r/r

0 4,6% (wobec spadku o 1,9% w analogicz-
nym okresie 2023 r.).

Wzrost sprzedazy detalicznej rok do
roku

Zgodnie z danymi GUS ,w lutym 2024 r.
znaczny wzrost sprzedazy detalicznej
(w cenach statych) w poréwnaniu z ana-
logicznym okresem 2023 r. odnotowaty
podmioty z grup: ,pojazdy samochodowe,
motocykle, czesci” (o 26,6%), ,pozostate”
(0 23,0%), ,paliwa state, ciekte, gazowe”
(o 13,4%). Przedsiebiorstwa zaklasyfiko-
wane do grupy o najwiekszym udziale
w sprzedazy detalicznej ,ogétem” - ,zyw-
nos¢, napoje i wyroby tytoniowe” wykazaty
wzrost 0 1,3%”.

E-sprzedaz

Tradycyjnie GUS przyjrzat sie takze
sprzedazy przez Internet. ,W lutym 2024
r. w poréwnaniu z lutym 2023 r. notowa-
no wyzszg wartos¢ sprzedazy detalicznej
przez Internet w cenach biezacych (0 5,1%).
Udziat sprzedazy przez Internet w sprze-
dazy ,ogétem” zmniejszyt sie nieznacznie
w lutym 2024 r. w poréwnaniu z analogicz-
nym okresem roku poprzedniego z 8,7%

8 FMCG trends katalog branzowy

do 8,6%. Sposréd prezentowanych grup
0 znacznym udziale sprzedazy przez Inter-

net spadek udziatu raportowaty przedsie-
biorstwa z grupy ,prasa, ksiazki, pozostata
sprzedaz w wyspecjalizowanych sklepach”
(z 26,3% przed rokiem do 24,2%). Wzrost
udziatu odnotowaty natomiast jednostki
z grup: tekstylia, odziez, obuwie” (odpo-
wiednio z 22,1% do 24,8%), ,,meble, rtv,
agd” (z 17,9% do 19,0%).

Po wyeliminowaniu wptywu czynnikéw
o charakterze sezonowym sprzedaz deta-
liczna w cenach statych w lutym 2024 r. byta
0 2,9% wyzsza w poréwnaniu ze styczniem
2024 r” - czytamy w komunikacie GUS.

Wskazniki inflacji

Natomiast Narodowy Bank Polski opubli-
kowat 18 marca 2024 r. komunikat o wskaz-
nikach inflacji bazowej w lutym 2024 r.
»W relacji rok do roku inflacja: po wytacze-
niu cen administrowanych (podlegajacych
kontroli pafstwa) wyniosta 2,8 proc., wo-

bec 3,8 proc. miesiac wczesniej; po wyta-
czeniu cen najbardziej zmiennych wyniosta
4,5 proc., wobec 5,8 proc. miesigc wcze-
$niej; po wytaczeniu cen zywnosci i energii
wyniosta 5,4 proc., wobec 6,2 proc. miesigc
wczesniej; tzw. 15-proc. $rednia obcieta,
ktéra eliminuje wptyw 15 proc. koszyka
cen o najmniejszej i najwiekszej dynamice,
wyniosta 3,8 proc., wobec 5,0 proc. miesigc
wczesniej” - czytamy w komunikacie opu-
blikowanym na stronie internetowej NBP.

Analiza inflacji bazowej

Narodowy Bank Polski co miesigc wylicza
cztery wskazniki inflacji bazowej. To anali-
za, ktéra ma pomoc zrozumied charakter
inflacji w Polsce. Wskaznik CPI pokazuje
Srednig zmiane cen catego, duzego koszy-
ka dobr kupowanych przez konsumentdw.
»Przy wyliczaniu wskaznikéw inflacji ba-
zowej analizie s3 poddawane zmiany cen
w réznych segmentach tego koszyka. To
pozwala lepiej identyfikowad zrédta inflacji
i trafniej prognozowac jej przyszte tenden-
cje. Pozwala tez okresli¢, w jakim stopniu
inflacja jest trwata, a w jakim jest ksztat-
towana np. przez krétkotrwate zmiany cen
wywotane nieprzewidywalnymi czynnika-
mi. NajczeSciej uzywanym przez analitykdw
wskaznikiem jest wskaznik inflacji po wyta-
czeniu cen zywnosci i energii. Pokazuje on
tendencje cen tych débr i ustug, na ktére
polityka pieniezna prowadzona przez bank
centralny ma relatywnie duzy wptyw. Ceny
energii (w tym paliw) s3 bowiem ustalane
nie na rynku krajowym, lecz na rynkach
Swiatowych, czasem réwniez pod wpty-
wem spekulacji. Ceny zywnosci w duzej
mierze zalezg m.in. od pogody i biezacej
sytuacji na krajowym i Swiatowym rynku
rolnym” - informuje NBP w komunikacie na
swojej stronie internetowej. ¢
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P SPRZEDAZ/WIOSNA

Przetwory miesne

Na stot1na grilla

Tekst Magda Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Szynka, poledwica, schab, rolada czy kielbasa - te
produkty od lat goszcza na naszych stotach. Konsu-
menci staja sie jednak coraz bardziej wymagajacy

w kwestii wyboru asortymentu z tej kategorii zywno-
sci. Oczekuja od nich naturalnego skladu, wysokiej
jakosci skltadnikow i doskonatego smaku. Wsrod do-
stepnych na rynku wedlin poszukiwane sg rowniez
produkty przywolujgce skojarzenia z dawnym sposo-

bem ich wyrobu.

alerz wedlin pokrojonych w pla-
sterki gosci na naszych stotach
podczas $niadania, kolacji,
wzbogaca Swiateczne positki.
Wedliny sg sktadnikiem kanapek na =
zimno i na ciepto, a takze dodat- l
kiem do tostéw i pizzy, satatek . I
czy niektérych dan obiadowych . |

- soséw do makaronu, zapie- g *
kanek lub jednogarnkowych 3
potraw, np. leczo z kietbasa
czy fasolki po bretonsku.
Obecnos¢  wedlin  na
stole to takze charak-
terystyczny
tradycji  wielkanoc-
nych. Ich obfitod¢
dawniej miata by¢
swoistg nagroda za
przestrzeganie po-
przedzajacego Swieta g
postu. Szynka, schab i oczy-
wiscie kietbasa to gtéwne symbole

element &

wielkanocnego menu. Ta ostatnia jest
tez zwyczajowo Swiecona w koszyczku
wielkanocnym, a w wers;ji biatej - do-
dawana do zurku. Nadchodzacy sezon
grillowy to kolejny moment w roku,

10 FMCG trends katalog branzowy

|a:-r

kiedy kietbasy sg wykupowane z duzg in-
tensywnoscig i w znacznych ilosciach.
Zdarza sie, ze w cieplejsze weekendy czy
w dni bezposrednio przed majéwka dziaty
~ z wedlinami przezywaja
- wrecz oblezenie klientow

| P2

zainteresowanych kupnem

» wyrobow  wedliniarskich

* % przeznaczonych na ruszt.
: i.Wiosennymi okoliczno-
sprzyjajacymi
zwiekszonej sprzedazy
rozmaitych wedlin jest
[ tez sezon komunijnych

Sciami

oraz weselnych przyjec.

£k kupujemy wedliny?
Mimo rozwijajacego sie
trendu wege, Polacy nadal lu-
big wedliny. Duza czes¢
jest
przywigzana do swo-

konsumentow

ich zwyczajow zywie-
niowych i nie planuje
ich zmieniad, dotyczy
to rowniez  obecnosci
réznorodnych miesnych produktow

w diecie.

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego z sierpnia 2023 r., w 2022 r. spo-
zycie miesa, w tym wedlin, wyniosto 78,7 kg
na jednego mieszkanca. To o 3,6 kg wiecej
niz w roku 2021.

Wedliny kupujemy gtéwnie na wage, na
stoiskach miesnych. Natomiast produkty
paczkowane wybieramy zwykle wtedy,
gdy w sklepie nie ma odrebnej lady z we-
dlinami lub zalezy nam na szybkiej realiza-
cji zakupow.

Zakup na wage daje konsumentowi
mozliwos¢ nabycia doktadnie takiej ilo-
$ci produktu, jaka jest mu potrzebna, bez
koniecznosci zdawania sie na to, jaka gra-
mature zaproponowat producent zapako-
wanej wersji wyrobu. Jednoczesnie wybor
wedliny paczkowanej pozwala na dtuzsze
przechowywanie takiego artykutu oraz
szybsze zakupy, bez potrzeby oczekiwania
w kolejce do lady z wedlinami. Kategorie te
odpowiadaja wiec réznym konsumenckim
potrzebom.

Podczas przedswiatecznych zakupdw
szczegblng uwage zwracamy na termin
przydatnosci do spozycia wedliny, wybie-
rajac produkty z wystarczajaco dtugg data,
ktéra pozwoli bezpiecznie przechowaé
i spozywac wyrdb. Przy tej okazji czesto de-
cydujemy sie takze na zakup kilku rodzajéw
wedlin, a takze wiekszych ich kawatkéw do
pokrojenia bezposrednio przed podaniem
na wielkanocny stét w formie efektownie
przybranego p6tmiska.

Polskie tradycje wedliniarskie
Powszechno$é wedlin w diecie i ku-
linariach Polakéw jest po czesci konse-
kwencja naszych bogatych tradycji we-
dliniarskich. samodzielnego
przygotowywania przetworéw miesnych

Zwyczaj



ma dtugag historie. Wigze sie z kultura
ludowa, sarmacka, szlachecka, jak i my-
Sliwska. Wedliny nacierane przyprawami
i maceratami, wedzone naturalnie, w dy-
mie drzewnym to kwintesencja polskiej
tradycyjnej kuchni. Dzi$ na nowo odkry-
wamy walory wedlin przyrzadzanych jak
dawniej, wybierajac produkty naturalne
i regionalne, ktére powstaja bez stosowa-
nia konserwantéw, ulepszaczy smakéw
i innych sztucznych substancji, a swdj
smak i kruchos¢ zawdzieczaja jedynie
naturalnym przyprawom oraz wedzeniu
w sposéb tradycyjny.

W zwiazku z wysokimi cenami asor-
tymentu z catej kategorii wedlin, kon-
sumenci czesciej sa sktonni wybierac
produkty gwarantujgce pewno$¢ dobrze
wydanych pieniedzy, a wiec wyjatkowy
smak i aromat, wysoka jakos¢, zdrowy
sktad, duza zawartos¢ miesa w wyrobie.
W tym przypadku na zakupowe decy-
zje wptywa takze aspekt sentymentalny
i przywigzanie do lokalnych produktéw.
Wedliny regionalne czesto otrzymuja tez
nazwy odnoszace sie do konkretnych
terenéw, co pozwala klientowi na jesz-
cze silniejsza emocjonalna identyfikacje
z produktem.

Wiosna kietbasa najpopularniejsza?
Wiosna jako czas biwakéw i przyje¢ na
powietrzu sprzyja zwiekszonej sprzedazy
réznego rodzaju kietbas. Konsumenci po-
szukuja wowczas produktow odpowied-

WIOSNA/SPRZEDAZ

nich do pieczenia
nad ogniskiem oraz
do
ruszcie. Producenci

grillowania na

oferuja rézne rodza-
je kietbas w opako-
waniach o zréznico-
wanej gramaturze.
Wiele z nich jest de-
do
grillowania. Do tego

dykowanych

celu wybierane sa
przede
kietbasy wieprzowe,
o S$redniej
tosci wody, z odrobing ttuszczu
w sktadzie. Dzieki temu po obrdb-
ce termicznej kietbaski nie beda

wszystkim

Zawar-

mocno wysuszone, zachowujac
swojg soczystos¢. Na grilla warto
wybierac takze kietbasy niezbyt
drobno mielone. Wazne jest, by
kietbasa pod wptywem tempera-
tury nie tracita swojej formy i nie
pekata. Zachowywanie wtasciwe-
go ksztattu jest zadaniem ostonki kietbasy.
Najlepiej jesli stanowi jg naturalne jelito.
Ostonka kietbasy do grillowania czy opije-
kania powinna byc jadalna.

Nie bez znaczenia dla konsumentdéw jest
tez sktad kietbas do grillowania. Przygoto-
wujac przyjecie w stylu barbecue, chcemy
zadbad o odpowiednia jako$¢ serwowa-
nej gosciom zywnosci. W tym celu spraw-
dzamy ilos¢ i rodzaj sktadnikéw uzytych
w produkcie, ze szczegblnym akcentem na

brak substancji konserwujacych, barwni-
kéw, wzmacniaczy smaku i wypetniaczy.

Naturalne przyprawy i ziota
stosowane w wedlinach

Jednym z tajnikéw doskonatego smaku
i aromatu wedlin sa obok dobrej jakosci,
odpowied-
nio dobrane przyprawy. Konsumentom

wyselekcjonowane miesa,
zalezy na tym, aby w sktadzie produktu
wystepowaty naturalne, zdrowe dodatki.
Zadaniem przypraw i zi6t jest wydobycie
i podkreslenie waloréw smakowych wyro-

49

Wedliny kupujemy glownie na
wage, na stoiskach miesnych.
Natomiast produkty paczkowa-
ne wybieramy zwykle wtedy,
gdy w sklepie nie ma odrebnej

lady z wedlinami lub zalezy
nam na szybkich zakupach

bu. Producenci stosujg w tym celu przede
wszystkim wyraziste przyprawy i aroma-
tyczne ziota. W recepturach wielu kietbas
nieodzowny jest pieprz - czarny, biaty,
kolorowy oraz ziotowy, a takze czosnek.
W zaleznos$ci od rodzaju kietbasy w skta-
dzie moze znalez¢ sie mielona papryka,
gatka muszkatotowa, majeranek. Wedli-
ny blokowe wzbogacane sg marynatami
z czerwong papryka, mielona kolendra,
kminkiem, a takze oprdszone suszonym
czy
czosnku.

rozmarynem
ptatkami
Z mysla o konsu-
mentach, ktorzy
chca samodzielnie
przyrzadzi¢ domo-
we wedliny, w wielu
sklepach miesnych
oraz internetowych
dostepne sg mie-
szanki odpowiednio
skomponowanych
przypraw do mie-
snych wyrobdw. ¢
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Majonez

Dodatek do satatek 1 potraw

Tekst opracowata Monika Pawluk na podstawie danych CMR

Zdjecia ©Shutterstock.com

Majonez jest produktem, ktdry jednoznacznie kojarzy sie ze
Swietami wielkanocnymi. W tym okresie zazwyczaj przypada
takze najwieksza sprzedaz tego asortymentu. Jednak nie tylko
w czasie Wielkanocy, ale rowniez przez caly rok majonez stano-
wi jeden z ulubionych dodatkéw uzywanych w kuchni, na przy-
klad do przyrzadzenia smacznych salatek, kanapek czy sosow.

ajonez doskonale kompo-

nuje sie z warzywami, mie-

sem oraz wedlinami. Z tego

wzgledu jest jednym z ulu-
bionych dodatkéw do dan, soséw oraz sa-
tatek. O uniwersalnym zastosowaniu tego
produktu w kuchni decyduja réwniez takie
jego wtasciwosci jak gesta, kremowa kon-
systencja, kolor czy tagodny smak. Dzieki
temu majonez stosowany jest bardzo cze-
sto réwniez do dekoracji potraw. Na bazie
tego produktu przygotowywane s3 takze
réznego rodzaju smaczne dipy i sosy, na
przyktad ziotowe, musztardowe, miodowe
oraz wiele innych. Tak szerokie zastosowa-
nie majonezu sprawia, ze jest on krélem nie

.,
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T
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tylko Wielkanocy, ale w wielu postaciach
pojawia sie na stotach praktycznie przez
caty rok. Druga wazng okolicznoscia, kiedy
konsumenci chetniej siegaja po majonez,
sg oczywiscie $wieta Bozego Narodzenia.
Znajduje on zastosowanie na przyktad jako
dodatek do kultowej satatki warzywne;.
Jednak okazji do podkreslenia smaku po-
traw odrobing majonezu w ciaggu roku nie
brakuje. Sylwester, zabawy karnawatowe,
urodziny, imieniny, komunie, grillw majow-
ke, rodzinny obiad to tylko niektére uroczy-
stosci, podczas ktérych serwowane s3 da-
nia z dodatkiem tego produktu.

Wybierajgc majonez, klienci zwracaja
uwage gtéwnie na jego smak i konsysten-
cje. Coraz wieksza
| ] Swiadomos¢ konsu-
mentéw sprawia, ze
przed zakupem cze-
Sciej weryfikujg ety-
kiety produktow oraz
ich sktad. Dla wielu
konsumentow cenna

1.- |"..

informacje stanowi
rowniez to, w jaki
sposéb wytwarzany
jestdany asortyment
i czy jego produkcja
odbywa sie z posza-

nowaniem dla Srodowiska. Istotnym wy-
znacznikiem dla czesci konsumentéw przy
podejmowaniu decyzji zakupowych jest
réwniez przywiazanie do tradycji.

Wielkanoc = majonez

Przez wiele oséb majonez jest uwazany
za jeden z podstawowych produktéw, ktére
powinny sie znalez¢ na liscie zakupdw na
$wiateczny st6t. Nie bez przyczyny, ponie-
waz Wielkanoc jest jednym z najwazniej-
szych Swiat obchodzonych w Polsce. Wiele
0s6b juz kilka tygodni wczesniej zaczyna
mysle¢ o przygotowaniach sie do tej oka-
zji. Produktem, ktory jest mocno zwigzany
z tymi $wietami, jest majonez. Analizujac
dane sprzedazowe dotyczace majonezu,
nalezy zwrdci¢ uwage miedzy innymi na ro-
dzaj placéwki handlowej, w jakiej produkt
ten jest nabywany. W ten sposéb mozna
dowiedziec sie, gdzie Polacy najchetniej za-
opatruja sie w tego typu asortyment.

Wedtug danych Centrum Monitorowania
Rynku (CMR) dyskonty odpowiadaty w 2023
roku za ponad 50% wartosci sprzedazy ma-
jonezéw, natomiast sklepy matoformato-
we oraz supermarkety maja tacznie prawie
okoto 38% udziatéw. Jak podaje tukasz Ma-
cheta, analityk danych z CMR, majonez do-
stepny jest w niemal kazdym sklepie mato-



formatowym i supermarkecie. - Dostepno$¢
majonezu wynosi okoto 90%, a konsumenci
moga spotkac $rednio prawie 5 wariantéw
majonezu, ktdrego to wybdr w tych sklepach
zwieksza sie w okresach przedswigtecznych.

Jak dodaje analityk CMR ,,okres 3 tygodni
poprzedzajacy $wieta Wielkanocne 2023
w poréwnaniu z analogicznym okresem
rok wczesniej, wypadt gorzej pod katem
liczby sprzedanych opakowar oraz liczby
transakgji sprzedazy majonezu, ktére spa-
dty o prawie 12%. Warto$¢ sprzedazy w tym
czasie wzrosta o ponad 24%.”

Majonezy light i ,weganskie”
I choc z reguty Polacy w wyborze majone-
zu stawiaja na tradycyjne produkty, zwraca-

WIOSNA/SPRZEDAZ

WYBOR MAJONEZU

ZWIEKSZA SIE W OKRESACH PRZEDSWIATECZNYCH

tukasz Macheta, analityk danych z Centrum Monitorowania Rynku:

- Majonez dostepny jest w niemal kazdym skle-
pie matoformatowym i supermarkecie. Dostep-
nos$¢ majonezu wynosi okoto 90%, a konsumenci
moga spotkac srednio prawie 5 wariantdw ma-
jonezu, ktérego to wybor w tych sklepach zwiek-
sza sie w okresach przedswiatecznych. Okres
3 tygodni poprzedzajacy Swieta Wielkanocne
2023 w poréwnaniu z analogicznym okresem rok
wczesniej, wypadt gorzej pod katem liczby sprze-
danych opakowan oraz liczby transakcji sprzeda-
zy majonezu, ktére spadty o prawie 12%. Wartos¢

sprzedazy w tym czasie wzrosta o ponad 24%.

Majonez - producenci

Udziaty w liczbie sprzedanych opakowan
sklepy matoformatowe + supermarkety 20.03.2023 - 09.04.2023

I 44%

"~

Zrédto danych: CMR

ja réwniez uwage na asortyment typu light
czy ,weganski”. Szczegdlnie w przypadku
gdy w rodzinie jest osoba, ktéra z powodu
diety stosuje alternatywne dla standardo-
wych produkty. Na przyktad w ostatnim roku
wzrosto zainteresowanie konsumentéw ma-
jonezami w lekkim wydaniu. - Majonezy , li-
ght” w tym samym czasie zanotowaty wzrost
sprzedanych ilosci opakowan w poréwnaniu
do analogicznego okresu rok wczesniej.
W tym samym okresie majonezy ,wegan-
skie” zanotowaty spadek ilosci sprzedanych
opakowan - podaje tukasz Macheta z CMR.
Jak ksztattuje sie sprzedaz tego asorty-
mentu? - Klienci sklepdw matoformatowych
i supermarketow w okresie Wielkanocy 2023
zakupili najwiecej opakowan produktow wy-
produkowanych przez Nestlé. Na kolejnej

‘ Nestlé

’ Spotem Kielce
‘ Mosso

. Ocetix

. Pozostali

pozycji znalazt sie producent Spotem Kielce
z prawie potowe mniejszg iloscia sprzeda-
nych opakowan. Podium zamyka producent
Mosso z 9% udziatami w ilosci sprzedanych
opakowan - dodaje tukasz Macheta z CMR.
Na podstawie analizy przygotowanej
przez CMR mozna réwniez dostrzec, ze
sSrednia cena za kilogram wzrosta w tym
okresie o ponad 47% w poréwnaniu do
analogicznego okresu rok wczesniej. Nato-
miast caty rok 2023 zakonczyt sie wzrostem
$redniej ceny na poziomie ponad V4 w po-
réwnaniu do 2022 roku w sklepach mato-
formatowych i supermarketach”.

Wielkanocne menu
W wielkanocnym menu majonez wyste-
puje zaréwno jako dodatek do jaj, satatek

Majonez

lokalizacja (% wartos$ci) 01.-12. 2023

hipermarkety

. sklepy matoformatowe

. supermarkety 301-2500 m*

. dyskonty

Zrédto danych: CMR

warzywnych, ale réwniez jako sos do we-
dlin czy pieczonych mies. Ze wzgledu na
duze zapotrzebowanie na ten produkt,
klienci w tym okresie zwracaja szczeg6l-
na uwage na jego cene. W ubiegtym roku
wiosna ceny majonezu mocno windowa-
ty przed Swietami. Wptynety na to infla-
cja oraz wzrost cen produktéw, z ktérych
wytwarzany jest majonez. W niektérych
przypadkach asortyment ten uzyskiwat
ceny dwa razy za opakowanie wyzsze niz
przed rokiem. W obliczu takich rekorddw
czes$¢ klientdw rezygnowata z zakupu tego
produktu lub decydowata sie na mniejsze
opakowania. Wielu konsumentéw zapew-
ne zastanawia sie, czy w przypadku cen
majonezu w tym roku czeka nas powtdrka
tej sytuacji? ¢
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Do clast 1 deserow

Tekst Magda Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Produkty nabialowe to rozbudowana kategoria arty-

kuldéw spozywczych. Obejmuje: jogurty, kefiry, maslan-

ki, Smietany, sery, twarogi, masto. Duza cze$¢ artykutow

z tej grupy znajduje zastosowanie w kuchni jako poéipro-
dukty do dalszego kulinarnego przetworzenia. Na bazie na-
bialu powstajag domowe ciasta, lekkie desery, a takze smaczne
wykwintne potrawy. Wiosna ciesza sie one szczegolnie duza
popularnoscia, a to przeklada sie tez na wieksze zainteresowa-
nie konsumentéw asortymentem mlecznym.

azdego roku sklepy i produ-
cenci odnotowuja zwiekszone

produkta-
szczegblnie
w okresach przed$wigtecznych zakupdw.

zainteresowanie
mi nabiatowymi

Do koszykéw konsumentdéw trafiajg wow-
czas artykuty, ktére postuza do przygoto-
wania tradycyjnych ciast i potraw. Wczesna
wiosna rosnie popularno$é sera sernikowe-
go i twarogowego, masta, ale takze $mie-
tany i jogurtdw, jako istotnych sktadnikdéw
okoliczno$ciowych receptur. Poza $wia-
tecznymi potrawami nabiat w wiosennym
sezonie uzywany jest takze jako produkt
niezbedny do przyrzadzenia lekkich ciast
oraz orzezwiajacych przekasek i deseréw.
Bardzo wiele receptur wymaga zastosowa-
nia produktéw mlecznych jako sktadnikéw
przepisu.
wypiekom oraz deserom smaku, ale tak-

Ich zadaniem jest nadawanie

ze zapewnienie okreslonych wtasciwosci
gotowym potrawom, przede wszystkim
odpowiedniej struktury i konsystencji wy-
robu albo dodania mu dekoracyjnego wy-
gladu. Wypieki i desery wykonujemy zwykle
w dni wolne od pracy i nauki, a zakupéw
produktéw nabiatowych potrzebnych do
ich wykonania dokonujemy bezposrednio
przed weekendem lub w sobotnie przedpo-
tudnia. Zakupione artykuty mleczne planu-
jemy zuzy¢ od razu lub w ciggu kilku dni, ze
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wzgledu na ograniczona date przydatnosci
do spozycia.

Wielkanocna klasyka

Twardg to symbol wielkanocnych, ale
tez bardziej uniwersalnych, wiosennych
wypiekéw. Jest sktadnikiem sernikéw -
pieczonych oraz tych na zimno, ale takze
baza Swiatecznej paschy czy dodatkiem
do babeczek wktadanych do koszyczka ze
$wieconka. Najbardziej klasyczng postacia
twarogu sernikowego sa wersje ttuste i pot-
ttuste zapewniajace gotowemu wypiekowi
wtasciwg konsystencje (sernik nie powi-
nien by¢ zbyt suchy) i doskonaty tradycyjny
smak. Taki twarég wymaga jednak zmiele-
nia, na co nie zawsze jest czas w ferworze
przedswigtecznych przygotowan. Dlatego
wielu konsumentéw w tym okresie decy-
duje sie na wygodniejsza alternatywe, czyli
juz zmielony twardg sernikowy o gtadkiej,
aksamitnej konsystencji pakowany w pla-
stikowy kubetek, zwykle o pojemnosci jed-
nego kilograma, odpowiedniej do wypet-
nienia okragtej blachy do ciasta.

Jogurty, kefiry i maslanki

Planowanie domowych wiosennych wy-
piekdw sktania konsumentéw réwniez do
zakupu innych produktéw nabiatowych.
Chetnie siegaja w tym celu po maslanke,

jogurt naturalny czy kefir. Dzieki nim cia-
sta zyskuja wilgotno$¢, staja sie miekkie
i puszyste. Zastosowanie tych sktadnikéw
sprawia, ze wypieki wolniej wysychaja, dtu-
zej zachowujac sprezysta konsystencje. Od-
powiednio przechowywane, np. w szczel-
nie zamknietym naczyniu lub pojemniku,
moga z powodzeniem zachowad $wiezo$é
przez kilka dni. Kefir, jogurt czy maslanka
stuzg tez do przygotowania tatwych do zro-
bienia ciast z owocami, muffinek, btyska-
wicznych plackéw, a nawet gofréw. To na
tyle uniwersalne produkty, ze w wiekszosci
przepisbw mozna stosowac je zamiennie.

Nabiatowe produkty odpowiednie na
kremy

Duza cze$é produktéw nabiatowych ku-
powana jest z mysla o przyrzadzeniu z nich
kremoéw deserowych albo do przektadania
czy dekoracji ciast. W lekkich, wiosennych
przepisach kréluje serek mascarpone uzy-
wany chociazby do tortéw bezowych czy
tiramisu, ale takze ttusta $mietana - kre-
modwka o 30% zawartosci ttuszcz oraz Smie-
tana tortowa zawierajagca 36% ttuszczu,
stosowana do przektadania $mietanowca
czy innych lekkich tortéw. Smietana bywa
taczona w kremach z biata czekolada czy
widrkami kokosowymi, a takze owocami.
Stuzy tez do przygotowywania wtoskiego
deseru panna cotta czy francuskiego za-
piekanego kremu briilée. Bardzo smaczne
sg tez kremy maslane wykonywane na ba-
zie masta i mleka skondensowanego lub
mleka w proszku, a takze masy budyniowe,
rowniez z obfitg zawartoscig masta. ¢
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Smaczny podarunek

Stodycze wybierane na upominek

Tekst Magda Pawluk
Zdjecia ©Shuttertock.com

Wiosna to czas wyjatkowych okazji i okoliczno-

sci. Charakter wielu z nich wymaga zwyczajowo
podkreslenia stosownym podarunkiem. Wsrod
niezawodnych i uniwersalnych upominkdow istot-

ne miejsce zajmuja stodycze. Wybierajac produkty

z mysla o obdarowaniu drugiej osoby czy podkresSle-
nia znaczenia chwili, kierujemy sie przede wszystkim
wysoka jakoscig, estetyka opakowania oraz delikate-
sowym smakiem kupowanych stodkosci.

pominki, jakie zwyklismy wre-

czaé sobie na rdzne okazje,

niosa wazny przekaz. Moga

by¢ wyrazem uczué, uznania,
wdziecznosci, a takze wigzac sie z okreslo-
na tradycja. Najczesciej prezenty kojarzg sie
nam ze Swietami Bozego Narodzenia. Z nimi
zwigzany jest tez silnie zakorzeniony w kul-
turze zwyczaj wzajemnego obdarowywania.
Biblijni Trzej Krélowie czy Swiety Mikotaj to
znane wszystkim symbole darczyfncow. Wy-
mieniane miedzy soba drobne podarunki
byty takze elementem dorocznego celebro-
wania Saturnaliéw w Starozytnym Rzymie.
Przekazywanie sobie rozmaitych, czesto
bardzo kosztownych, daréw przez wieki
byto dworskim obyczajem. W kulturze lu-

dowej natomiast drobne po-
darunki ofiarowywali
sobie  zakochani.
Byty to np. korale,
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wstazki do wtoséw czy samodzielnie wy-
szywana chusteczka dla ukochanego, ale
takze produkty spozywcze, takie jak czerwo-
ne jabtka czy zdobione wielkanocne jajka.
Dzi$ zaréwno okazji do obdarowywania, jak
i pomystow na prezenty nam nie brakuje. Do
najbardziej popularnych niezmiennie nalezg
stodycze, ktére moga stanowi¢ upominek
sam w sobie lub dodatek do podarunku. Bez
wreczanych sobie pieknie opakowanych,
delikatesowych stodkosci trudno wyobrazi¢
sobie wielu okazji.

Podarunek na ostode

Stodkimi upominkami najczesciej obda-
rowujemy bliskie osoby, a okolicznosci ku
temu w kalendarzu jest naprawde sporo.
Dzien Matki, Dzien Ojca, Dzien Dziecka - te
okazje w kolejnych miesiagcach beda silnym
bodzcem do zakupdw produktéw z katego-
rii stodyczy. Podobnych wyboréw dokonu-
jemy, przygotowujac drobne podarunki na
urodziny, imieniny, Dzien Kobiet, Mezczyzn
czy $wieto zakochanych - Walentynki. Z my-
$la o wywotaniu radosci i mitego zaskocze-
nia u obdarowanej osoby, konsumenci cze-
sto wybieraja stodycze niestandardowe oraz
dedykowane konkretnej okazji. To przede

&/

@o0

.—-#-

wszystkim czekolady twarde i nadziewane,
czekoladki, Sliwki w czekoladzie, a takze pra-
liny, trufle i ptasie mleczka. Gtéwna zasada,
jaka kieruja sie kupujacy, jest wybor asorty-

ment jako$ci premium. Pod uwage bierzemy
przede wszystkim produkty, ktdrych raczej
nie kupujemy w ramach standardowych za-
kupdw, oraz specjalne, okazjonalne edycje.
Chodezi o to, by obdarowany otrzymat stody-
cze o innym standardzie niz te spozywane na
co dzien. Ma to podkresli¢ wage i doniostos¢
chwili, a takze wyrazi¢ uczucia zywione do
obdarowanej osoby. Podobng role spetnia
opakowanie produktu. Okolicznosci wyma-
gaja, by byto ono estetyczne i ozdobne. Z ta
mysla projektowana jest oryginalna i ele-
gancka szata graficzna, czesto nawigzujaca
do charakteru okazji. Poza motywami cha-
rakterystycznymi dla danego wydarzenia,
takimi jak serca, kokardki, kwiaty, baloniki
czy konfetti, wréd nadrukdéw pojawiaja sie
tez krétkie, tematyczne dedykacje oraz do-
dajace prestizu zdobienia, np. ztocenia lub
ttoczenia, ozdobne dodatkowe obwoluty,
a takze tzw. okienka, czyli przezroczyste



folie, ktére ujawniajg zawartos¢ opakowa-
nia. To rozwigzanie stosowane szczegdlnie
w przypadku wyrobéw o dekoracyjnym
wygladzie. Producenci sg $wiadomi tego,
ze stodki podarunek powinien nie tylko do-
skonale smakowad,
ale réwniez pieknie
wygladad, by cieszy¢
zarébwno podniebie-
nie, jak i wzrok obda-
rowanego.

Stodycze w biatej
szacie
Wiosna to réw-
niez sezon komunij-
ny i Slubny. Z tymi
uroczysto$ciami
rowniez wigze sie
zwyczaj obdarowy-
wania. Przyjeto sie,
Ze tuz po ceremoniach wreczane sg prezen-
ty. Dzieci, ktére przystapity do sakramentu,
dostaja je podczas organizowanego dla nich
przyjecia, a Pary Mtode przyjmujg podarun-
ki wraz z zyczeniami, przed miejscem $lubu
lub juz na sali weselnej. Ze wzgledu na wage
celebrowanych okazji, prezenty nie powinny
by¢ przypadkowe. W ostatnich latach tren-
dem stato sie wybieranie na te okazje stody-
czy w symbolicznym dla tych uroczystosci
kolorze biatym. Taki odciert majg opakowa-
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Stodkimi upominkami
najczesciej obdarowuje-
my bliskie osoby. Dzien
Matki, Dzien Ojca, Dzien
Dziecka - te okazje

beda silnym bodzcem

do zakupow produktow

z tych kategorii

nia dedykowanych produktéw, jak i zapako-
wane w nie stodkosci. Sg to m.in.: kokosowe

praliny, biate czekolady i wykonane z niej
czekoladki, migdaty i orzechy w czekoladzie,
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pudrze lub lukrze, marcepanowe cukierki
czy tez wywodzace sie z Francji ciasteczka
makaroniki. Te specjaty czesto stajq sie baza
biatych prezentowych boxéw. Wsréd stod-
kosci w tonacji bieli w ofertach producentéw

-

pojawiaja sie ponadto mniej oczywiste pro-
pozycje, takie jak pierniczki w biatej glazurze
czy wafle w biatej mlecznej polewie. Na fali
tego konsumenckiego trendu cze$¢ marek
wzbogacita swoja oferte takze o specjalne
edycje swoich produktéow w jasnej odsto-
nie. W efekcie wiele popularnych stodkich
artykutéw spozywczych mamy do wyboru
w dwdch wariantach - np. w ciemnej albo
biatej polewie, czy tez z gorzkiej lub mlecz-
nej czekolady.

Smakotyki w od$wietnym wydaniu
Stodkie podarunki to réwniez wazny ele-
ment gtéwnych Swiat w roku. Wielkanocne
i bozonarodzeniowe zakupy nie moga oby¢
sie bez solidnej porcji tematycznych stody-

czy. W tych okresach rejestrowana jest tez
zwiekszona sprzedaz produktéw tej katego-
rii. Ich ceny sa natomiast czesto drozsze niz
standardowych, uniwersalnych odpowied-
nikow. Wiosng do koszykdéw zakupowych
Polakéw trafiaja przede wszystkim czeko-
ladowe lub marcepanowe figurki przedsta-
wiajace zajaczki, baranki i kurczeta, a takze
czekolady z wielkanocnym motywem, nie
tylko na opakowaniu, lecz takze jako ozdob-
ne ttoczenie na tabliczkach. Pigknie prezen-
tujaca sie figurka to stodki smakotyk, zwy-
czajowy prezent od zajaczka, ale tez uroczy
dodatek do koszyczka ze $wieconkg czy na

Swigteczny stét. Coraz wiekszym zaintereso-
waniem konsumentdw ciesza sie czekolado-
we jajka, ktdre stanowia element wielkanoc-
nej zabawy zaczerpnietej z kultury innych

europejskich krajow, ale chetnie praktyko-
wanej réwniez w Polsce. W $wigteczny pora-
nek stodkosci ukrywane sg przez dorostych
w zakamarkach domu lub ogrodu po to, by
dzieci mogty je odszuka¢ w atmosferze za-
bawy, a nastepnie ze smakiem schrupad.
Boze narodzenie i Mikotajki to réwnie
istotny czas krélowania czekoladowych
figurek i czekolad na sklepowych pétkach.
To stodkie podarunki, ktére jako pierwsze
przychodzg na mysl podczas kompleto-
wania okolicznosciowych prezentow dla
bliskich. Przy tej okazji wyselekcjonowane
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stodkie specjaty trafiajg tez do firmowych
paczek, ktérymi dobrym zwyczajem pra-
codawcy dziekuja pracownikom za owocny
rok wspétpracy.

Stodkosci hand made

Nowym trendem w dziedzinie stodyczy
okazjonalnych sa czekolady hand made.
To recznie wyrabiane produkty, wykonywa-
ne z dbatoscia o wyjatkowa jako$é wyrobu
oraz jego atrakcyjny wyglad. Przez wielu
konsumentow ceniony jest fakt, ze pro-
dukt nie powstaje jako efekt maszynowej
produkcji, ale jako wytwér ludzkich rak,
z pasja, starannoscia i zaangazowaniem. To
dodaje stodkos$ciom
jeszcze wigcej sen-
tymentalnego cha-
rakteru.

Konsumentow
przekonuje takze
bogata gama ksztat-
tow czekolad hand
made. To stodkosci
nie tylko w formie
klasycznej tabliczki,
ale réwniez w roz-
maitych ksztattach,
ktére mozna dosto-
sowaé do specyfiki
okazji i relacji z ob-
darowanym. Recznie wytwarzane czekolady
moga miec ksztatt walentynkowego serca,
tematycznych figurek czy akcesoriéw, np.
narzedzi do majsterkowania, ktére sa ory-
ginalnym prezentem na Dzien Mezczyzn lub
Dzien Ojca. S takze pieknie dekorowane
smacznymi i oryginalnymi dodatkami. Orze-
chy, migdaty, liofilizowane owoce, suszone
ptatki jadalnych kwiatdéw, a nawet ziota,
czekoladowe kulki czy wielkanocne jajeczka
tworzg bogata game kolorowych i smacz-
nych sktadnikéw czekolad hand made.

Produkty manufaktur tworzacych recz-
nie wykonywang czekolade mozna kupic
w wielu sklepach detalicznych, ale waznym
kanatem ich sprzedazy jest takze e-com-
merce. Zwigzana z nig mozliwo$¢ ztozenia
indywidualnego zamdwienia online pozwa-
la jeszcze bardziej spersonalizowac zakup.
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Taka czekolada moze
zosta¢ udekorowana
wedtug osobistych
preferencji, z mysla
o guscie konkretnej
obdarowywanej
osoby.

Czekolada bedzie drozsza?

Ostatnio niepokdj wsréd amatoréw stod-
kosci budza doniesienia o gwattownym
wzroscie cen kakao, ktére odnotowuje ostat-
nio rekordowo wysokie ceny na rynkach
gietdowych. Powodem sa niedobory tego
surowca spowodowane skutkami zmian
klimatycznych i zwigzanych z nimi zjawisk,
atmosferycznych, a nawet anomalii pogo-
dowych, silnie odczuwalnych w rejonach
produkcji kakao. W zwigzku z o wiele wyzszy-

mi cenami kakao, obawami o ciagtos¢ jego
dostaw, ale tez odczuwalnym wzrostem cen
cukru, rosng koszty catej branzy cukierni-
czej. Kakao i cukier jako podstawowe sktad-
niki czekolady maja niewatpliwy wptyw na
koszt produkcji tego smakotyku, a ich wzrost
moze poskutkowaé podwyzka
cen gotowych stod-
| kich produktéw.
Stodycze to
uniwersalny upo-
minek na wiele
okazji. Swoim
charakterem  wpi-
suja sie zaréwno
w podnioste wyda-
rzenia, jak i kame-
ralnie celebrowane
okolicznosci. Okresy
zwiekszonej sprzeda-
zy stodkich wyrobéw mozna obserwowac
szczegolnie w okolicach dorocznych $wiat,
dedykowanych dni, w sezonie komunijnym
i Slubnym, a takze na zakoriczenie roku
szkolnego, kiedy stodycze wreczane s3 na-
uczycielom. Z reguty liczymy sie z wyzszym
kosztem zakupu tych artykutéw jako nale-
zacych do asortymentu premium, ale czy
w obliczu gwattownego wzrostu cen kakao
zainteresowanie ta grupa produktéw pozo-
stanie na tym samym poziomie? Pokaza to
najblizsze miesigce. ¢



Smoothie bez tajemnic

Smoothie to napoj przygotowany na bazie zmiksowa-
nych owocow lub warzyw. Sycacy koktajl nie tylko
wzbogaca diete w witaminy i wartosci odzywcze. Po
smoothie siegamy, gdy zalezy nam takze na zrzuceniu
nadmiaru zbednych kilogramoéw. Mieszanka pelna wita-
min to idealna dawka energii na nadchodzacg wiosne.

blizajace sie cieplejsze miesigce

to dobry czas, zeby zadbac o wy-

glad, ale takze nawyki zywienio-

we i wprowadzenie do codziennej
diety wiekszej ilosci niezbednych witamin.
Koktajle smoothie to tatwy sposdb, aby do-
starczy¢ organizmowi moc wartos$ciowych
sktadnikow odzywczych. Napoje powsta-
ja ze zmiksowanych owocéw lub warzyw.
Odpowiednio dobrana kompozycja pro-
duktéw pozwoli stworzyé smaczny i sy-
cacy koktajl, ktéry bedzie zapewniat duzg
dawke energii niezbednej na nadchodzaca
wiosne. Pamietajmy jednak, ze smoothie
nie moze by¢ jedynym sktadnikiem diety
i catkowicie zastapi¢ regularnych, podsta-
wowych positkéw. Napdj powinien tylko
uzupetnia diete.

Zdrowe i naturalne

Dzieki samodzielnie przygotowanemu
smoothie mamy pewno$é, ze wprowa-
dzamy do cyklu odzywiania wytacznie
zdrowe i naturalne produkty. Szczegélnie
gdy przygotowujemy napdj na bazie wa-
rzyw i owocdw z wtasnego przydomowe-
go ogrédka lub z innych sprawdzonych
miejsc. To duza korzy$é, gdyz witaminy
naturalnego pochodzenia s3 tatwiej przy-
swajalne dla ludzkiego organizmu. Do
tego ptynna forma nie stwarza probleméw
ze spozyciem napoju. Oprdcz witamin na-
pdj smoothie moze by¢ takze doskonatym
zrédtem btonnika. Nie do przecenienia sa
tez jego walory smakowe. Gdy samodziel-
nie przygotowujemy koktajl, mozemy do-
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bra¢ sktadniki odpowiadajace naszemu
gustowi. A juz sam wyglad napoju, ktéry
wystepuje w wielu kolorach, zacheca, zeby
po niego siegna.

Zasady odzywiania

Odpowiednio skomponowany koktajl
posiada wiele innych dobroczynnych wta-
Sciwosci, oczyszcza organizm, pobudza
metabolizm i wspomaga odchudzanie.
Zeby jednak osiggnaé te efekty, nalezy
trzymac sie pewnych zasad dotyczacych
spozywania smoothie. Lepiej nie prze-
kroczy¢ dziennej ilosci wypitych koktajli.
W mysl zasady, co za duzo, to nie zdrowo,
pamietajmy, ze gdy wypijemy w ciggu dnia
kilka koktajli zmiksowanych na przyktad
zbanandw, dostarczymy organizmowi duza
dawke cukru. Dlatego zamiast przyrzadzac
koktajl z samych owocéw, lepiej dodac do
mieszanki odrobine warzyw. Z rozsadkiem
dobierajmy sktadniki, jak i nie przesadzaj-
my z iloscig wypitych sokdw. Najlepiej tez,
zeby napoje z owocéw byty spozywane
do potudnia, a po potudniu postawmy na
warzywne koktajle. Gdy rozpoczynamy
dzien od smoothie dobrze doda¢ do niego
odrobine nabiatu, na przyktad jogurtu na-
turalnego, a takze ptatki owsiane, otreby
czy zboza. Tak przygotowany napdj bedzie
stanowit réwniez idealng lekka przeka-
ske w ciggu dnia dla oséb zapracowanych
i zabieganych. Do przygotowania smoothie
w domowych warunkach potrzebujemy
naprawde niewiele. Podstawa jest blender,
ktéry postuzy nam do idealnego zmiksowa-

nia produktéw i zapewni odpowiednig kon-
systencje. Do owocowego koktajlu mozemy
dodaé: banany, marchewki, mango, poma-
rancze, jabtko i wedtug uznania taczyé te
smaki.

Kolorowe i smaczne

Jesli chcemy, zeby nasz koktajl miat sma-
kowity czerwony badz rézowy kolor, po-
winni$my postawi¢ na maliny, truskawki,
boréwki lub jagody. Kazdy ze wspomnia-
nych owocow bedzie doskonale smakowac
w potaczeniu na przyktad z ananasem. Do
takiego zestawu mozemy dodac takze ptat-
ki owsiane czy nasiona chia. Fani zielonego
smoothie moga przyrzadzi¢ koktajl na przy-
ktad ze szpinaku, kiwi i jabtka.

Rownie popularne co owocowe, s kok-
tajle warzywne. Mozemy stworzyé kompo-
zycje na bazie: zielonej natki pietruszki, jar-
muzu, buraka, rukoli, pomidor czy ogérka.

Naturalne sktadniki, z ktorych przyrza-
dzimy smoothie, pomoga w oczyszczeniu
organizmu z toksyn. Wsréd wielu korzysci
picia owocowych i warzywnych koktaj-
li mozna wymieni¢ réwniez pozytywny
wptyw na poprawe kondycji skory. Witami-
ny oraz sktadniki odzywcze zawarte w so-
kach sprawia, ze cera bedzie wygladata na
Swiezg i rozpromieniona. Regularne spozy-
wanie smoothie wptywa takze na poprawe
koncentracji, stanowi tez idealng dawke
energii. Dlatego tez tak cenione jest przez
osoby uprawiajace sporty, jako na przyktad
szybka i energetyczna przekaska po wy-
czerpujacym treningu. ¢
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Sery

Mleczne przetwory na sniadanie

Tekst £ucja Lewandowska
Zdjecia ©Shutterstock.com

Mleko oraz jego przetwory stanowia wazng galaz branzy spozyw-
czej, a takze istotny element polskiej kuchni i codziennego menu.
Produkty mleczne sa do$¢ powszechnym skladnikiem $niadan.
Podczas porannych positkow konsumenci chetnie siegaja po
jogurty z musli, koktajle z kefiru i owocow, masto, ale takze sery

i serki, szczegolnie te, ktore mozna dodac do kanapek. Jakie pro-
dukty wybierajg nabywcy sposrod rynkowego asortymentu?

niadania z dodatkiem nabiatu to sta-
tyrytuatwwielu gospodarstwachdo-
mowych. Charakterystyczny smak
mlecznych przetwordw, a takze bar-
dzo rozbudowana i zréznicowana oferta pro-

duktéw dobrej jakosci sprawiaja, ze podczas
jednych zakupéw do koszykéw konsumen-
téw trafia nawet kilka artykutow z tej katego-
rii. Czes¢ z nich jest kupowana z mysla o $nia-
daniach. Do tej grupy artykutéw naleza m.in.
sery i serki do kanapek.

Twarozek

Nie ma wiosny bez nowalijek, ale i bez
twarozku. Dobrej jakosci twardg, zjadany
w formie kanapek lub pasty ze szczypiorkiem,
ziotami lub rzodkiewka, posiada wyjatkowe
walory smakowe, jak i odzywcze. Jest zrd-
dtem petnowartosciowego biatka, a takze
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magnezu,  wapnia,
fosforu, cynku i wita-
min. To produkt bo-
gaty w aminokwasy,
ktérych organizm nie
jest w stanie samo-
dzielnie wyproduko-
waé.  Kalorycznosé
biatego sera zalezy od
zawartosci  ttuszczu
oraz innych zastoso-
wanych dodatkéw.
Twardg to tradycyj-
ny element $niadan,
ktory konsumenci kupujg z mysla o tworze-
niu kanapek. Jego zwarta forma nadaje sie
do krojenia w plasterki do utozenia na pie-
czywie i udekorowania szczypiorkiem lub
kietkami, ale znakomicie sprawdza sie takze
jako baza past kanapkowych, ktérg mozna
wygodnie rozsmarowywac grubg warstwa na
kromkach chleba, buteczek lub krakersach.

Serki kanapkowe

Serki kanapkowe do smarowania pieczy-
wa to wygodna propozycja $niadaniowa,
ktdra polscy konsumenci naprawde doce-
nili i polubili. Puszysta, kremowa konsy-
stencja tatwo sie rozprowadza po kanap-
ce. W potaczeniu z delikatnym smakiem
zapewnia przyjemne wrazenia smakowe.
Wsréd kupujacych sa zaréwno mitosnicy
klasycznego, naturalnego serka kanapko-

i serki kanapkowe

wego, jak i zwolennicy bogatszych w smaku
jego réznorodnych wariantéw. Niektdre po-
taczenia sa naprawde ciekawe. Poza dobrze
znanymi opcjami, jak: szczypiorek czy zio-
ta, na sklepowych pétkach znajdziemy tez
wersje z prazona cebulka, ogérkiem i ko-
perkiem, tososiem, burakiem z chrzanem.
Ostatnio w sklepach mozna wypatrze¢ na-
wet wersje na stodko - czekoladowe.

Ser z6tty i topiony

Z dziurami, wedzony, w plasterkach lub
w kawatku, ale takze tarty do posypywania
kanapek. Ser z6tty wystepuje w ofercie skle-
péw pod réznymi postaciami. Do wyboru
konsumenci maja tez dtugg liste gatunkéw
26ttego sera, réznigcych sie sposobem wy-
twarzania i sktadem, a w efekcie takze sma-
kiem. Gouda, Edam, Radamer - te okresle-
nia zna kazdy entuzjasta z6ttego przysmaku.
Konsumenci majg do wyboru opakowania
o rbznej gramaturze, jak i mozliwos¢ na-
bywania seréw na wage. Z mysla o $niada-
niach konsumenci wybieraja mniejsze opa-
kowania, np. o wadze 150 - 200 g, ktérych
zawartos¢ mozna zje$¢ podczas jednego
rodzinnego positku, bez potrzeby dalszego
przechowywania produktu.

Produktem pochodnym sera zéttego
jest ser topiony. To kolejny popularny na
rynku artykut do $niadaniowych kanapek.
Swoje nazwy serki topione przejmuja od
seréw, z ktorych je wytworzono. Czesto
sa to produkty wzbogacone dodatkami,
np.: pieczarkami, szynka, salami, ziotami,
szczypiorkiem, cebulka, czosnkiem czy pa-
pryka. Dostepne w niewielkich bloczkach,
plastikowych pojemniczkach albo w formie
plasterkéw znajduja zastosowanie zardéw-
no podczas przygotowywania kanapek na
zimno, jak i na ciepto, a takze jako sktadnik
$niadaniowych tostow. ¢
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Zupy pozadane w kazdej kuchni

Trendy 1 prognozy rozwoju rynku

Tekst Profi www.profi.pl
Zdjecia ©Shutterstock.com

Zupy w menu Polakéw maja kluczowa pozycje. Przyjmuje sie, ze
rocznie zjadamy ponad 100 litréw roznego rodzaju zup, a wiec
okoto 300 ml dziennie. Wiekszo$¢ Polakow spozywa swoj gtow-
ny posilek w miejscu pracy. Dobrym rozwigzaniem okazuja sie
gotowe zupy ambientowe, po ktore siega coraz wiecej 0sob. Ko-
rzysta z nich juz prawie jedna czwarta konsumentow, a tenden-
cja ta stale rosnie. Co wplywa na wzrost sprzedazy tej kategorii

oraz jak wygladajg prognozy?

ostatnich latach na rynku

polskim zauwaza sie zna-

czacy wzrost popularno-

$ci zup gotowych. Wedtug
raportu NielsenlQ ilosciowo rynek ten za-
notowat przyrost o 13,6%!* rok do roku. Go-
towe zupy staja sie coraz bardziej atrakcyj-
ne dla konsumentdw, nie tylko ze wzgledu
na wygode i szybkos¢ przygotowania, lecz
takze na wysoka jako$¢ oraz réznorodny
wybér smakow.

Tradycja

Zacznijmy od tradycji. To wtasnie ona
oraz zamitowanie do zup, sprawiaja, ze
ponad 40%? Polakéw nie wyobraza sobie
obiadu bez tego aromatycznego i gorgcego
positku.

Na naszych stotach kréluja zaréwno kla-
syki kuchni polskiej, jak rosét, pomidoro-
wa, ogérkowa, grochowa czy kapusniak,
jak réwniez bardziej egzotyczne smaki,
takie jak zupa meksykanska czy tajska.
O mitosci i przywigzaniu do tra-
dycji $wiadczy fakt, ze w ponad
potowie polskich doméw w czasie
Wielkanocy nie moze zabraknac
zurku, a podczas Bozego Naro-
dzenia - barszczu czerwonego lub
zupy grzybowe;j.

- Polacy kochaja zupy, zjadamy

réwniez z ich do-
skonatego przyrza-
dzania - podajemy ;i

|
| W=
W

—= —

zupy na wiele spo-

sobdw i uzywamy

réznorodnych prze-
Spodjrzmy
chociazby na kla-
syczng pomidoro-
wa. W zaleznosci od
regionu moze byé

pisOw.

serwowana z ma-
karonem, ryzem, la-
nymi kluskami lub
w formie kremu. Zupy JemyJemy idealnie
odpowiadaja na potrzeby konsumentdw,
oferujemy zaréwno tradycyjne smaki zup,
jak réwniez Zupy Kremy oraz Zupy Swiata.
Kazdy znajdzie wsrdd nich co$ dla siebie -
podkresla Karina Noculak, Marketing Ma-
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Na stotach kroluja zaréwno

nager w firmie Profi S.A.

klasyki kuchni polskiej, jak rosét,
pomidorowa, ogorkowa, grocho-

wa czy kapusniak, jak réowniez
bardziej egzotyczne smaki, takie

ich najwiecej w Europie®. styniemy  jak Zupa meksykanska czy tajska
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Swiadomo$¢ zywieniowa

Tradycja i zamitowanie do zup nie s3 je-
dynymi czynnikami wptywajacymi na ich
popularnosé. Coraz wiecej oséb prowadzi
zdrowy styl Zycia, a zupy znane s ze swoich
wartosci odzywczych. Konsumenci czesciej

analizujg etykiety produktéw, poszukujac
tych na bazie naturalnych sktadnikéw, kt6-
re odpowiadaja na ich aktualne potrzeby

zwigzane np. z odchudzaniem, etyka czy
wystepujacymi alergiami.

- Zupy sa bardzo popularne i powszech-
ne w naszej kulturze. Oprécz tego, ze stano-
wig one czesto bogactwo warzyw, to dodat-
kowo s3 sycace i niskokaloryczne, co czyni
z nich sprzymierzerica np. w trakcie reduk-
¢ji masy ciata - mowi dietetyk kliniczny mgr
Martyna Szpaczek.

To niejedyny powdd, dla ktérego zmie-
niamy swoje nawyki zywieniowe.

- Jako producent zup JemyJemy, ob-
serwujemy co sie dzieje na rynku i przykta-
damy bardzo duza uwage do zrozumienia
oczekiwan naszych Konsumentéw. Dlatego

juz na etapie tworzenia receptur staramy

sie, aby byty one dostosowane do rézno-
rodnych potrzeb naszej grupy odbiorcow. »
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*Profi za NielsenlQ, Panel Handlu Detalicznego, Cata Polska (Food), Udziaty w sprzedazy wolumenowej w sztukach, w okresie Tydzier 01 2023 + Tydzien 52 2023, w kategorii: Zupy z potki.
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W naszej ofercie dostepne sg zupy bezglu-
tenowe, jak np. Barszcz czerwony, Rosot
czy Zupa Pomidorowa lub zupy wegetarian-
skie - bez miesa, takie jak warzywne Zupy
Kremy dostepne w czterech pysznych sma-
kach: dyniowa, pieczarkowa, z zielonego
groszku czy pomidorowa - dodaje Karina
Noculak.

Zmiana nawykow

Ostatnie lata pokazaty réwniez jak duzej
modyfikacji ulegty nasze przyzwyczajenia
zywieniowe.

- Wysoka inflacja, a co za tym idzie,
coraz trudniejsza sytuacja ekonomiczna
Polakéw sprawita, ze nie tylko zaczeli$my
zwracac¢ uwage na ceny produktéw czy ter-
miny ich przydatnosci, ale takze ograniczy-
liSmy wydatki zwigzane z jedzeniem poza
domem. Z tego wzgledu chetniej siegamy
po gotowe do spozycia dania, miedzy in-
nymi po warzywne Zupy Kremy JemyJemy
czy zupy z linii Zupy Swiata, dzieki ktérym
mozemy cieszy¢ sie egzotycznymi smaka-
mi w naszych domach - komentuje Karina
Noculak.

Wygoda i smak
Polskich konsumentéw do zakupu zup
gotowych przekonuje réwniez tatwosé
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)

s

il

i krotki czas przygotowania positku, jak
réowniez bogaty wybdr produktow.

Doskonatym przyktadem sa zupy Jemy-
Jemy. Wystarczy przelaé je do naczynia
i podgrzac, aby delektowac sie wy$mieni-
tym smakiem w pracy czy w domu. Dzieki
nowoczesnej technologii produkcji zup
JemylJemy kazda z nich do momentu
otwarcia moze by¢ przechowywana poza
lodéwka. Dodatkowo receptury oparte sg
na naturalnych sktadnikach. Zupy JemyJe-
my - Wygodnie i Smacznie!

- W ofercie marki JemyJemy mamy
dostepnych 18 zup. 11 Zup Tradycyjnych,
4 Zupy Kremy oraz 3 zupy z linii Zupy Swia-
ta. Najnowszg w linii Zup Swiata jest deli-
katnie pikantna, petna aromatu i przygo-

towana z naturalnych sktadnikéw - Zupa
Meksykanska - relacjonuje Karina Nocu-
lak.

Perspektywy rozwoju

Podsumowujac, perspektywy rozwoju
kategorii zup gotowych sa bardzo obiecu-
jace.

- Wedtug prognoz i analiz firmy PMR
sektor dan gotowych w Polsce znajduje
sie w fazie dynamicznego wzrostu i w naj-
blizszych latach bedzie sie powiekszat, co
zresztg znajduje odzwierciedlenie w na-
szych danych. Coraz wiecej konsumentow
wybiera zupy JemyJemy, o czym najlepiej
Swiadczy ich sprzedaz, ktéra zwiekszyta
sie 0 21,1%* wzgledem poprzedniego roku
- podaje Karina No-
culak.

Szybkie i wygod-
ne w przygotowaniu

Zupy
zachwyca kazdego,

JemyJemy

kto ceni niezawod-
na jakos¢, smakowi-
ty efekt, a zarazem
oszczedno$é czasu.
Rosnace
sowanie gotowymi
zupami do spozy-
cia odzwierciedla-
ja zmieniajace sie
preferencje  oraz
potrzeby zywieniowe Polakéw, ktdrzy co-
raz czesciej szukaja gotowego rozwigzania
- alternatywy dla czasochtonnych positkow
przygotowywanych w kuchni. Coraz bogat-
sza i tatwo dostepna oferta sprawia, ze ka-
tegoria dan gotowych jest jedna z najszyb-
ciej rozwijajacych sie na rynku. ¢

zaintere-

Zrédta:

1. NielsenlQ, Panel Handlu Detalicznego, Cata Pol-
ska (Food), Udziaty w sprzedazy wartoSciowej,
Udziaty w sprzedazy wolumenowej w sztukach,
w okresie Tydzien 01 2023 - Tydzien 52 2023,
w kategorii: Zupy z potki.

2. Badanie dotyczace zwyczajéw zywieniowych
Polakow przeprowadzone przez Instytut Filo-
zofii i Socjologii Polskiej Akademii Nauk, 2016 .

3. https://www.pb.pl/polska-krolestwem-zu-
py-705612
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Wedliny dojrzewajace

Wyroby z réznych zakatkow Europy

Tekst Paulina Majewska
Zdjecia ©Shutterstock.com

Suszenie, wedzenie i peklowanie to jedne z najbardziej tradycyj-
nych sposobow konserwacji zywnosci. W wyniku tych procesow
powstaja tez doskonate wyroby miesne wyrdzniajace sie bardzo
wyrazistym, skoncentrowanym smakiem. Potrzeba jednak dtu-
giego czasu, aby produkt nabral pozadanych cech. Stad przetwo-
ry miesne tej kategorii nazywane sg wedlinami dojrzewajacymi
albo dlugodojrzewajacymi. Takie tradycyjne produkty powstaja
w roznych regionach Europy. Niektore z nich staly sie wrecz

wizytowka miejscowych kulinariow.

edliny dojrzewajace sa

produktami  delikateso-

wymi, o jakosci premium.

Szczegdlnie wysoko oce-
niane przez konsumentéw sa oryginalne
produkty sprowadzane z réznych zakatkéw
Europy. Krélujg wérdd nich miesne specjaty
z regionu S$rdédziemnomorskiego, iberyj-
skiego, ale takze przysmaki importowa-
ne z pobliskich krajow, przede wszystkim
z Niemiec i Wegier. Zainteresowanie naby-
waniem tego rodzaju produktow zwiazane
jest z trendem na réznorodnos¢ kulturowa
w dziedzinie kulinaridw.

Skarby z wtoskiej piwniczki

Wtochy nie od dzi$ styna ze swojej do-
skonatej kuchni, uznawanej przez wielu za
najlepsza na Swiecie. Jednym z najbardziej
tradycyjnych i najbardziej charakterystycz-
nych dla niej produktéw jest dojrzewajaca
szynka parmenska, znana tez pod nazwa
Prosciutto di Parma. Swojg nazwe zawdzie-
cza rejonowi, w ktérym jest wyrabiana,
a wiec wtoskiej prowincji Parma. To pro-
dukt, ktéry przez wiele miesiecy poddawa-
ny jest procesowi suszenia w odpowiednich
warunkach.

Szynka parmenska powstaje z catych
udzcéw wieprzowych z koscia. Do jej wyro-
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bu nie stosuje sie tyle soli co w przypadku
innych produktéw tego typu, dlatego tez
gotowy wyréb ma tagodniejszy, stodka-
wy smak. Wtoska szynka Prosciutto jest
wykwintnym, ekskluzywnym produktem,
ktéry spozywa sie w postaci bardzo cienko
skrawanych plasterkdw.

Iberyjskie specjaty

Ekskluzywne dojrzewajace szynki to takze
domena Hiszpanii. To ojczyzna szynki jamon
serrano, ktora podobnie jak szynka parmen-
ska powstaje z catego wieprzowego udzca.
Charakterystycznego smaku i kruchosci na-
biera w procesie suszenia w specyficznych
warunkach klimatycznych Mesety Iberyj-
skiej, czyli obszaru wyzynno-gorskiego, ktd-
ry znajduje sie w sercu Potwyspu.

Kolejnym cenionym miesnym rarytasem
z Hiszpanii jest szynka jamon ibérico, do
ktérej produkcji uzywa sie tylko jednego ro-
dzaju miesa wieprzowego - pétdzikiej Swi-

ni iberyjskiej, ewentualnie jej krzyzowek.
Hiszpanskie szynki podlegaja wymagaja-
cym rygorom produkgcji, a sprzedawane sa
zaréwno w postaci plastréw, jak i catych
udzcow, z koscig i bez kosci.

Szerokie grono zwolennikéw ma takze
dojrzewajaca hiszpanska kietbasa chorizo.
To suszony wyréb ze zmielonego miesa
wieprzowego, z dodatkiem papryki, ktéra
barwi wedline na intensywnie pomaran-
czowy odcien, a takze czosnku.

Rézne smaki europejskich
regionow
Ze znakomitej dojrze-
wajacej
sg tez Niemcy, a wtasci-
wie region Szwarcwaldu.
Szynka szwarcwaldzka jest
wyrobem wedzonym na zimno

szynki  znane

dymem ze $wierkowych szyszek,

igiet i drzewnych widrkéw. Juz uwe-

dzona dojrzewa jeszcze przez kilka miesie-

cy, by w petni zachwyci¢ smakoszy swymi
wyjatkowymi walorami.

Wsréd dojrzewajacych wedlin z rejonu
Srodkowoeuropejskiego nie sposéb pomi-
nac¢ tak charakterystycznych produktéw
jak wegierskie salami i suszone pikantne
kietbasy z dodatkiem ostrej papryki czy li-
tewskiego kindziuka, czyli wyrobu z grubo
mielonego miesa wieprzowego z dodat-
kiem stoniny i przypraw. Ten kresowy przy-
smak jest bardzo popularny takze na Pod-
lasiu. A jesli o kietbasach dojrzewajgcych
mowa, warto wspomniec tez o francuskim
salami, ktore cechuje zawartos¢ grubo sie-
kanego miesa wieprzowego oraz warstwa
charakterystycznego biatego nalotu na
ostonce kietbasy. Wszystkie te wyroby skta-
daja sie na bogatg oferte dojrzewajacych
wedlin premium. ¢
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Trwa kampania Kupuj Swiadomie Produkt Polski

Tekst Monika Pawluk
Zdjecie ©Shutterstock.com

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi prowadzi ogélnopolska
kampanie pod hastem ,#KupujSwiadomie Produkt Polski”. Ce-
lem inicjatywy jest edukacja konsumentéw na temat oznakowa-
nia oraz pochodzenia produktow.

ecyzje zakupowe konsumen-

tébw maja ogromne znacze-

nie dla rodzimej gospodarki

i produkgji rolnej. Konsument
przed wyborem konkretnego produktu po-
winien mie¢ $wiadomos¢, skad pochodzi
dany asortyment.

Edukacji stuzg kampanie edukacyjne,
ktére podnosza wiedze konsumentdw, ale
rowniez producentdw, informujace, jak
wazne jest oznakowanie produktu. Przy-
ktadem takiej inicjatywy jest realizowana
przez MRiIRW kampania pod hastem: Kupuj-
Swiadomie Produkt Polski.

»Znak Produkt Polski to gwarancja kra-
jowego pochodzenia surowca. Zachecamy
producentéw zywnosci wyprodukowanej
z polskich surowcéw do stosowania tego

oznaczenia” - czytamy w komunikacie opu-
blikowanym na stronie internetowej MRiRW.

Jak podaje resort rolnictwa, ,przepisy
ustawy z dnia 4 listopada 2016 r. o zmianie
ustawy o jakosci handlowej artykutéw rol-
no-spozywczych (Dz.
U.z2016r. poz.2007)
wprowadzity
regulacje  dotycza-
ce  dobrowolnego
Srod-

nowe

znakowania
kow  spozywczych
informacja ,,Produkt
polski” wraz z okre-
$leniem wzoru zna-
ku. Regulacje te daja
mozliwo$¢  produ-
centom podawania

w oznakowaniu Srodkéw spozywczych infor-
macji dotyczacych krajowego pochodzenia
wytwarzanego produktu w odniesieniu nie
tylko do miejsca wyprodukowania, ale réw-
niez w odniesieniu do uzytych sktadnikow”.
Jak podkresla MRiRW, jednoznaczne kry-
teria umozliwiajace podawanie na zasadach
dobrowolnosci informacji ,,Produkt polski”
otwiera przed konsumentami mozliwos¢
wyszukiwania produktéw wytworzonych

w Polsce z uzyciem polskich surowcéw. ¢

Przestrzegaja konsumentow wich dniu

Tekst Monika Pawluk
Zdjecie ©Shutterstock.com

15 marca, w Swiatowy Dzien Konsumenta, Urzad Ochrony Kon-
kurencji i Konsumentéw rozpoczal nowa ogolnopolska kampa-
nie spoteczna. Ostrzega przed falszywymi inwestycjami, ktore

uwiarygadniane sg wizerunkami znanych oséb bez ich wiedzy.

ak informuje w komunikacie na swo-
jej stronie internetowej UOKIK: ,Kaz-
dy z nas moze byc¢ kuszony reklama-
mi inwestycji ukazywanych jako

zyskowne, bez ryzyka - w waluty, kryp-
toaktywa, weksle, akcje duzych firm lub ob-
ligacje. Kazdy z nas moze pasc ofiara cybe-
roszustow. Kazdy z nas moze by¢ kuszony
reklamami zyskownych inwestycji bez ryzy-
ka w waluty, kryptoaktywa, weksle, akcje
lub obligacje. Znane i lubiane twarze, bez-
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prawnie wykorzystywane, uwiarygadniaja
fatszywy przekaz i dziataja jak magnes”.

Prezes Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw Tomasz Chrdstny ostrzega
przed ryzykiem i strata pieniedzy - Inwe-
stujesz? Daj sobie czas. Sprawdzaj, czytaj,
pytaj! - To bardzo wazne, aby jak najsze-
rzej informowad i ostrzegaé konsumentéw
przed fatszywymi inwestycjami. Cyberoszu-
$ci nie ustepuja - w zaleznosci od trenddw,
tworza nowe sposoby wytudzania Srodkow
finansowych, doskonalg chwyty socjotech-
nicze i putapki. Podszywaja sie pod znane
osoby czy tez duze i cenione firmy. | nie-
zmiennie - obiecuja szybki, tatwy i wysoki
zysk. Uwazajmy! Te oszustwa mogg prowa-
dzi¢ do utraty oszczednosci zycia - apeluje
Prezes UOKIK, Tomasz Chréstny. ¢
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Zapotrzebowanie
na produkty wysokiej jakosci
nie stabnie

TI
: | i:“

Jakie nastroje dla branzy mleczarskiej
przyniost poczqtek 2024 r.? Jak w pierw-
szych miesigcach nowego roku ksztattuje
sie sytuacja na rynku? Czy branza nadal
zmaga sie z nietatwymi warunkami?

Poczatek 2024 roku przyniést branzy
mleczarskiej pewng stabilizacje, chociaz
z pewnoscia nie mozemy méwic o tym, ze
trudna sytuacja naszego sektora juz sie za-
konczyta. Ozywienie gospodarcze, wzrost
sity nabywczej konsumentéw oraz spadek
inflacji to czynniki, ktére bez watpienia po-
zytywnie wptywaja na kondycje przetwor-
cow mleka. Zwigzany z nimi optymizm jest
jednak potaczony z petng $wiadomoscia,
ze w 2024 roku czeka nas takze wiele wy-
zwan i wydatkow.

Oprdcz wzrostu ptacy minimalnej, duze-
go prawdopodobienstwa powrotu stawki
VAT na zywnos¢, zapowiadanego szeregu
podwyzek na materiaty i dodatki, mamy

Wraz ze wzrostem swiadomosci na temat zdrowe-
go odzywiania, zapotrzebowanie na produkty wy-
sokiej jakos$ci nie slabnie, a wrecz jest coraz wiek-
sze. Konsumenci przywigzani sa do sprawdzonych
produktow, ktore miedzy innymi ze wzgledu na
jakos$c¢, smak i polskie pochodzenie, nigdy nie za-
wiodty ich oczekiwan. O pozycji markowych pro-
duktéw na rynku, wiosennej ofercie oraz sytuacji

branzy mleczarskiej rozmawiamy z Malgorzata
Cebelinska, wiceprezes Zarzadu SM Mlekpol.

Rozmawiata Monika Pawluk
Zdjecie SM Mlekpol

takze nowo wprowadzony obowigzek
wptat na Fundusz Ochrony Rolnictwa, kté-
re w wypadku naszej Spétdzielni sg znacza-
ce. Obserwujemy takze napietg sytuacje
miedzynarodowa, protesty rolnikdw w wie-
lu panstwach UE oraz zmniejszenie popytu
na mleko i produkty mleczarskie w Chi-
nach. Dla kondycji branzy kluczowe beda
ponadto warunki pogodowe, bo ewentual-
na susza wptynie na dostepnosc i ceny pasz
tresciwych. W najblizszych miesigcach sy-
tuacje na rynku ksztattowac beda zatem
interakcje réznorakich czynnikdow.

W obliczu niestabilnej sytuacji na rynku
czesto zadawane sq pytania dotyczgce
kondycji marek wtasnych. Czy jako wta-
Sciciel kilku silnych marek dostrzegacie
Panstwo zmiany w podejsciu do tego typu
asortymentu wsréd konsumentéw? Jak

w czasie, gdy konsumenci czesto muszg

decydowac sie na oszczednosci, wyglgda
zapotrzebowanie na produkty wysokiej
jakosci?

Rozwdj marki wtasnej to strategia reali-
zowana przez wiekszo$¢ sieci handlowych
funkcjonujacych w Polsce, ktéra jest silnym
narzedziem negocjacyjnym dla wtasciciela
marki. Oczywiscie dostrzegamy réwniez
zmiany w podejéciu konsumentéw do
asortymentu w markach wtasnych i coraz
wieksze zainteresowanie nim, szczegol-
nie w obliczu pojawiajacych sie w ostat-
nich tygodniach cen na mleko spozywcze
i masto, ktore zdecydowanie nie pokrywa-
ja kosztéw ich wytworzenia. Na szczescie
sieci handlowe szanuja tez dobrze znane
i renomowane polskie marki, jak taciate,
Rolmlecz czy Mazurski Smak, dlatego mar-
kowe produkty Mlekpolu mozna znalezé na
ich pétkach, chociaz, niestety, coraz cze-
$ciej w znacznie ograniczonym przez sieci w
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asortymencie. Co cieszy, wraz ze wzrostem
$wiadomosci na temat zdrowego odzywia-
nia, zapotrzebowanie na produkty wyso-
kiej jako$ci nie stabnie, a wrecz jest coraz
wieksze. Konsumenci przywigzani s3 do
sprawdzonych produktéw, ktoére miedzy
innymi ze wzgledu na jako$¢, smak i pol-
skie pochodzenie, nigdy nie zawiodty ich
oczekiwan.

Na sklepowe potki wprowadzana jest juz
wiosenna oferta. Jakie produkty znajdujg
uznanie konsumentéw w okresie wiosen-
nym, zuwzglednieniem réwniez trendéw
wielkanocnych?

Okres poprzedzajacy Wielkanoc to czas,
w ktérym tradycyjnie wzrasta sprzedaz pro-
duktéw mleczarskich wykorzystywanych
do przygotowywania $wigtecznych wy-
piekdéw i potraw. Stad zauwazamy wzrost
popularnosci wyrobdw, takich jak: masto
ekstra taciate, twarogi ttuste i potttuste
Mazurski Smak, ser Mascarpone pod marka
Mlekpol czy $Smietany i Smietanki taciate.
Wiosna to takze nowalijki i przygotowywa-
ne z nich satatki, do ktérych konsumenci
chetnie dodaja réznego rodzaju sery, np.
tarta Mozzarelle marki Mlekpol oraz goto-
we dipy $mietanowe typu créme fraiche.
W maju tradycyjnie rozpoczyna sie z kolei
sezon grillowy, na ktéry poza wspomnia-
nymi dipami proponujemy miedzy innymi
Krazki serowe do smazenia i grillowania.

Okres wiosenny sprzyja wprowadzaniu
zmian w odzywianiu. Wiele oséb stara sie
wtedy dbac o aktywnos¢ fizyczng, a takze
zdrowq i lekkq diete. Czy przygotowujgc
oferte wiosenng staracie sie Paristwo
sprostac zapotrzebowaniu na takie pro-
dukty?

Oferta Mlekpolu obfituje w produkty, po
ktére chetnie siegaja osoby bedace na réz-
nych dietach, zaréwno redukcyjnych, jak
i tych majacych na celu zwiekszenie masy
miesniowe;j.

Niskokaloryczne, a jednoczesnie odzyw-
cze wyroby, takie jak Maslanka Mragowska,
kefiry i jogurty pitne Milko, twarogi Mazur-
ski Smak czy serki wiejskie taciate wybie-
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raja zatem np. zwolennicy diety wysoko-
biatkowej, ketogeniczej czy flexitarianie.
Produkty te charakteryzuja sie niskim stop-
niem przetworzenia, brakiem konserwan-
tow i innych zbednych sktadnikéw. Wyroby
fermentowane Mlekpolu - maslanki, kefiry
i jogurty czy Ayran - zawieraja dodatkowo
bakterie kwasu mlekowego, ktére moga
korzystnie wptywaé na zdrowie i prace
uktadu pokarmowego. Petne sktadnikéw
odzywczych, stanowia one dobre uzupet-
nienie zréznicowanej, zdrowej diety.

Jednym z podstawowych aspektéw wpisa-
nych w dziatalnos¢ firmy Mlekpol jest upo-
wszechnianie idei spétdzielczosci wsréd
producentéow mleka. Jakie mozliwosci
otwiera przed rolnikami zajmujgcymi sie
hodowlg bydta mlecznego cztonkostwo

w spétdzielni?

Mlekpol od poczatku swojego istnie-
nia, a wiec juz od ponad 40 lat, rozwija
sie i funkcjonuje jako spétdzielnia. Taki
model dziatalnosSci biznesowej, w ktérym
to rolnicy-producenci mleka sa wtascicie-
lami przedsiebiorstwa, daje poczucie bez-
pieczeristwa i otwiera przed nimi szereg
mozliwosci. Cztonkostwo w Spdétdzielni
zapewnia dostawcom przede wszystkim
regularny odbidr surowca, bez wzgledu
na panujaca koniunkture rynkowa, oraz
stabilno$¢ dochoddw. Spétdzielcy maja
ponadto wptyw na strategiczne decyzje
dotyczace dziatalnosci firmy, co pozwala
ksztattowac jej polityke zgodnie z ich inte-
resami. Ponadto dostawcy otrzymuja bie-
73Cc3 pomoc i wsparcie w rozwoju swoich
gospodarstw. Spétdzielnia zapewnia tez
fachowe doradztwo oraz kompleksowy
nadzor nad jakoscia mleka i zdrowotno-
Scig stada. Obecnie Mlekpol tworzy blisko
8 tysiecy cztonkdw, a liczba ,mlecznych
milioneréw”, czyli
przekroczyli w danym roku milion litréw
sprzedanego mleka, systematycznie ro-
$nie. Wszystko to pokazuje, ze idea spot-
dzielczosci w naszej branzy jest najbar-
dziej efektywnym modelem dziatalnosci,
ktéry od dziesiecioleci tworzy site polskiej
gospodarki.

dostawcoéw, ktorzy

Firma Mlekpol po raz kolejny znalazta
sie w$réd Diamentow Forbesa, zajmujgc
23. miejsce na regionalnej liscie przedsie-
biorstw, ktérych przychody przekraczajg
250 miliondw ztotych. Jak traktujq Pan-
stwo to wyrdznienie?

Mlekpol stale sie rozwija, a wspomniane
wyrdznienie jest docenieniem ciezkiej i odda-
nej pracy dostawcow - cztonkdéw Spétdziel-
ni, pracownikéw poszczegdlnych zaktadéw
przetworczych, a takze wspétpracownikdw,
kontrahentéw i partneréw handlowych.

Obecnie prowadzimy produkcje juz w 14
wysoko wyspecjalizowanych zaktadach
w roznych czesciach Polski, a produkty
Mlekpolu docierajg do ponad 100 panstw
Swiata, cieszac sie niezmiennym uznaniem
i zaufaniem konsumentéw. To wtasnie
dzieki wspdlnemu codziennemu wysitkowi
marki takie jak: taciate, Mlekpol, Maslanka
Mragowska, Mazurski Smak, Milko, JOGO
czy Rolmlecz goszczg na stotach konsu-
mentdw nie tylko w Polsce, ale i za granica.

W jakim kierunku w najblizszym czasie
rozwijana bedzie oferta produktowa SM
Mlekpol?

W tym roku wprowadziliSmy na rynek
juz dwie nowosci. Rodzina serkdw z krow-
ka Rolmlecz powiekszyta sie o smak strac-
ciatella, a serkéw puszystych taciatych
- 0 smak burak z chrzanem. To nasza od-
powiedZ na rosnace zapotrzebowanie
konsumentéw na zréznicowane, zdrowe
i smaczne wyroby, ktére mozna spozywac
w dowolnym momencie dnia - jako po-
zywna przekaske, dodatek do positkdw czy
sktadnik potraw. Opracowujemy ponadto
technologie produkcji bezwodnego ttusz-
czu mlecznego, a takze masta o ulepszo-
nych cechach zywieniowych i warto$ciach
prozdrowotnych. W niedtugim czasie na
sklepowe pétki trafi rowniez linia pitnych
produktéow wysokobiatkowych (kefir, jo-
gurt). Bedzie to odpowiedz Mlekpolu na
rosnace zapotrzebowanie na kategorie
wyrobéw funkcjonalnych, wspierajacych
dziatanie organizmu i wykraczajacych poza
zaspokajanie podstawowych potrzeb zy-
wieniowych.
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System kaucyjnydo poprawy?

Proponowane zmiany

Tekst Monika Pawluk zrédto MKiS
Zdjecia ©Shutterstock.com

Kaucja bez VAT zaréwno dla opakowan jednokrotnego, jak

i wielokrotnego uzytku i 1 z1 za zwrot butelek szklanych - to
cze$¢ zmian, ktore wprowadzone zostana w trakcie noweliza-
cji ustawy o systemie kaucyjnym. — Naszym celem jest, aby ten
system byl przyjazny dla konsumentéw i Srodowiska, ale row-
niez bezpieczny — mowila podczas konferencji prasowej wicemi-
nister klimatu i Srodowiska Anita Sowinska. Pierwotny termin
wprowadzenia systemu w Polsce zostal utrzymany, natomiast

w przypadku opakowan po przetworach mlecznych data wej-
$cia w zycie nowych przepisow zostala przesunieta o rok.

iewiele czasu pozostato do

wprowadzenia w Polsce sys-

temu kaucyjnego. Wiadomo,

ze do ustawy o gospodarce
opakowaniami i odpadami opakowa-
niowymi, ktéra zacznie obowiazywaé od
1 stycznia 2025 r., wprowadzonych zosta-
nie jeszcze kilka zmian. - Polki i Polacy
oczekujg systemu kaucyjnego. Ponad 85
proc. mieszkaricdw Polski ma pozytywne
odczucia dotyczace nowego systemu kau-
cyjnego, ktéry obejmie: butelki szklane
wielokrotnego uzytku, butelki PET i puszki
metalowe. Natomiast, 91 proc. Polek i Po-
lakow deklaruje, ze bedzie oddawac opa-
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kowania zwrotne.
To bardzo duzy kre-
dyt zaufania. Tego
zaufania nie mo-
zemy zawie$¢, dla-
tego Ministerstwo
Klimatu i Srodowi-
ska juz od poczatku
tej kadencji zbiera
postulaty i dazy do
tego, aby poprawic
ustawe o systemie
kaucyjnym - powie-
dziata wiceminister
klimatu i Srodowiska Anita Sowinska pod-
czas konferencji poswieconej tym zagad-
nieniom pod hastem ,System kaucyjny
- postulowane zmiany”, ktéra odbyta sie
7 marca w siedzibie resortu.

Podczas tej konferencji prasowej, wi-
ceminister klimatu i $rodowiska Anita So-
wiriska poinformowata o propozycjach
zmian do ustawy o systemie kaucyjnym.
Jak wskazata, wczesniej odbyto sie spotka-
nie konsultacyjne z branza: producentéw
producentéw  recyklomatéw,
w porozumieniu z branzami: napojowa
(przedstawicielami producentéw napojéw,
opakowan, butelkomatéw), recyklingu oraz

napojow,

reprezentujacg handel detaliczny, a tak-
ze strong samorzadowa i spoteczng, ktdre
przedstawity swoje postulaty dotyczace
funkcjonowania systemu. - Po pierwsze,
kaucja bez VAT zaréwno dla opakowan jed-
nokrotnego, jak i wielokrotnego uzytku. Po
drugie, kaucja musi ,,i$¢” za opakowaniem
w catym taricuchu sprzedazy, poniewaz
zapewni to bezpieczerstwo systemowi. Po
trzecie, wysoko$¢ kaucji. W toku konsultacji
z branzg doszliSmy do konkluzji, ze powin-
no to by¢ 50 groszy za opakowania plasti-
kowe i puszki metalowe oraz 1 zt za butelki
szklane wielokrotnego uzytku - wyliczyta
wiceminister klimatu i Srodowiska Anita
Sowinska.

Zwrot opakowan réwniez w matych
sklepach

Opakowania po napojach zwrdécié bedzie
mozna réwniez w mniejszych placéwkach
handlowych.

- Wychodzac naprzeciw potrzebom
branzy, ale réwniez matych sklepéw, zapro-
ponowali$my, aby byt obowigzek przyjmo-



wania szklanych opakowan wielokrotnego
uzytku przez mate sklepy. Bedzie to doty-
czyto tylko tych sklepéw, ktére sprzedaja
napoje w takich opakowaniach. Matym
sklepom réwniez zalezato na tym, ponie-
waz takze walczg o swoich klientéw i chca
te butelki przyjmowad - méwita Sowirska.

Znowelizowana ustawa zaktadad bedzie
takze wtaczenie standardowych opakowan
szklanych wielokrotnego uzytku od 2026 r.
- Badania pokazuja, ze opakowania wielo-
krotnego uzytku sa najbardziej ekologicz-
ne. Ministerstwo Klimatu i Srodowiska chce
te rozwigzania promowac i wdrazaé, zeby
zachecad producentéw, aby takie opako-
wania stosowali - dodata wiceminister.

Od 2026 r. wprowadzony zostanie tak-
ze zharmonizowany system oznakowania
opakowan zwrotnych. Zapowiedziano, ze
,bedzie to wspdlny symbol opakowania
zwrotnego, ale réowniez kod kreskowy. Ta-
kie rozwigzania logistyczne juz funkcjonuja
w Unii Europejskiej”.

- Ministerstwo Klimatu i Srodowiska zro-
bi wszystko, aby te rozwigzania wdrozy¢ do
przepisow polskiego prawa przed 1 stycz-
nia 2025 roku. Naszym celem jest, aby ten
system byt przyjazny dla konsumentéw
i Srodowiska, ale rowniez bezpieczny - pod-
kreslita wiceminister.

Dodatkowy rok dla branzy mlecznej

W nowelizacji ustawy o systemie kau-
cyjnym, ktéra projektuje resort, zostanie
uwzgledniony takze postulat branzy do-
tyczacy przesuniecia o rok obowiagzku

A
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zbidrki opakowan po mleku i produktach
mlecznych. Obowigzek ten zacznie obo-
wigzywac od poczatku 2026 r. - Wstucha-
lismy sie w gtosy branzy, ktéra zwracata
uwage na problemy sanitarne, ale réwniez
na to, w jakim jestesmy stadium przygoto-
wania do tego systemu. Nie mamy jeszcze
doswiadczen w funkcjonowaniu systemu,
dlatego chcemy podej$¢ do tego tematu
ostroznie i butelki po mleku beda wdrozone
pozniej do systemu kaucyjnego - zapowie-

dziata wiceminister.

P

go uzytku.

dwa takie wnioski i te firmy przygotowuja
sie do wdrozenia tego systemu. Proces wy-
dawania zezwolen jeszcze trwa. Do wpro-
wadzenia kaucji przygotowuja sie réwniez
inne firmy, jak sklepy sieciowe, ktére in-
westuja np. w recyklomaty. Ludzie ocze-
kuja, ze system kaucyjny w koAcu zostanie
wdrozony. Mysle, ze nie jest rozwigzaniem
przesuwanie tego o kolejny rok. Zdaje sobie
tez sprawe, ze przedsiebiorcy oczekuja od
Ministerstwa Klimatu i Srodowiska wyraz-

NAJWAZNIEJSZE ZMIANY W SYSTEMIE KAUCYJNYM:
« Kaucja bez VAT zaréwno dla opakowan jednokrotnego, jak i wielokrotne-

« Kaucja musi ,,i$¢” za opakowaniem w catym taricuchu sprzedazy.

+ Wysokos¢ kaucji - 50 groszy za opakowania plastikowe i puszki metalo-
we oraz 1 zt za butelki szklane wielokrotnego uzytku.

« Zharmonizowany system oznakowania opakowan zwrotnych.

« Wtaczenie standardowych opakowan szklanych wielokrotnego uzytku od

2026 r.

« Przesuniecie o rok obowigzku zbiérki opakowan po mleku i produktach
mlecznych. Przepis ten zacznie obowigzywac od poczatku 2026 r.

Przygotowania do wdrozenia
systemu kaucyjnego

Zmianie nie ulegnie natomiast data
wprowadzenia systemu kaucyjnego, ktory
w Polsce zacznie obowigzywaé od 1 stycz-
nia 2025 r. Na jakim etapie przygotowan do
wdrozenia nowych przepiséw znajduje sie
Polska? - Do Ministerstwa Klimatu i Sro-
dowiska wptywajag juz wnioski od poten-
cjalnych operatoréw. Do tej pory wptynety

.
{

nego komunikatu, wiec to jest ten wyrazny
komunikat: Mamy zamiar wdrozy¢ to roz-
wigzanie w przysztym roku. Zdajemy sobie
sprawe z tego, ze pierwszy rok bedzie rozru-
chowy. Nie chcemy kara¢ przedsiebiorcéw
za niezrealizowanie poziomdw selektywnej
zbidrki odpadéw. Zdajemy sobie sprawe,
ze jest to ambitne, ale dajemy czas - ten
pierwszy rok na uruchomienie systemu
- wyjasnita wiceminister Sowinska. ¢
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Szynka i kiethasa

— tylko w odniesieniu do nazw produktéw miesnych?

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Okreslenia wedlina, szynka, wedzonka i kietbasa bedg mogly
by¢ stosowane wylacznie w nazewnictwie produktéw mie-
snych? O wprowadzenie dzialan majacych na celu ochrone
okreslen stosowanych zwyczajowo do opisu produktow mie-
snych, ale rowniez ochrone konsumentow, apelowali producen-
ci oraz sektor produkcji zwierzecej. Natomiast przedstawiciele
branzy zajmujacej sie produkcja zywnosci roslinnej podkreslaja,
ze niektdre z nazw sg stosowane w produktach spozywczych
pochodzenia roslinnego od lat bez zadnych dowoddw na wpro-

wadzanie konsumentow w blad.

rzypomnijmy, ze projekt takiego

Rozporzadzenia Ministra Rol-

nictwa i Rozwoju Wsi 5 grudnia

zostat przedstawiony opinii pu-
blicznej jeszcze podczas dwutygodniowej
kadencji rzadu Mateusza Morawieckiego.
Zmiany miatyby polega¢ na tym, ze nazwy
produktéw takie jak ,szynka”, ,wedzonka”,
swedlina” czy ,kietbasa”, miaty odnosié
sie wytacznie do asortymentu miesnego.
»0znakowany jako szynka moze by¢ wy-
tacznie produkt wyprodukowany z uda
zwierzat gospodarskich kopytnych, drobiu,
zajeczakow, zwierzat dzikich utrzymywa-
nych w warunkach fermowych lub zwie-
rzat townych lub z piersi drobiu” - czytamy
w projekcie Rozporzadzenia Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi zmieniajacym rozpo-
rzadzenie w sprawie znakowania poszcze-
gélnych rodzajéw Srodkéw spozywczych.
W mysl proponowanych zmian w przepi-
sach ,oznakowany jako wedlina, wedzonka
i kietbasa moze by¢ wytacznie produkt wy-
produkowany z miesa”.

Ochrona okre$len opisujacych
produkty miesne

Jak czytamy w uzasadnieniu przedto-
zonym do projektu wspomnianego doku-
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mentu: ,,Celem nowelizacji rozporzadzenia
w sprawie znakowania poszczegdlnych
rodzajéw srodkéw spozywczych jest wpro-
wadzenie zasad stosowania okreslen ,szyn-
ka”, ,kietbasa”.
Projektowane przepisy pozwola na ochro-
ne okreslen stosowanych zwyczajowo do
opisu produktéw miesnych. Okreslenia te
byty zdefiniowane w Polskich Normach,
stosowanych w Polsce obowigzkowo do

Swedlina”, ,wedzonka”,

czasu wejscia Polski do UE. Z uwagi na to
konsumenci kojarza przedmiotowe okre-
$lenia z produktami miesnymi. Propono-
wane zasady znakowania przyczynig sie
do zapewnienia ochrony intereséw konsu-
mentdw, dajac im mozliwo$¢ dokonywania
Swiadomego wyboru spozywanej przez

nich zywnosci, a takze ochrony rynku pro-
duktéw miesnych”.

Autorzy projektu w uzasadnieniu projek-
tu rozporzadzenia ttumacza, ze do MRIRW
naptywaty ,wnioski o wprowadzenie ter-
mindw okreslajacych produkty powstate
z miesa poprzez wprowadzenie prawnej
ochrony tych terminéw, aby zapobiec nad-
uzyciom prowadzacym do wprowadzania
konsumentdw w btad (...)".

Natomiast przy wyborze okre$len ,kie-
rowano sie brakiem
przepiséw  definiu-
jacych podstawowe
kategorie  produk-
téw miesnych i ich
nazwy. W przepisach
UE wskazane zosta-
ty nazwy odnoszace
sie jedynie do wy-
branych produktéw
pochodzenia
rzecego, tj. np.: nazw

zwie-
elementéw tusz
zwierzat (rozporzadzenie Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) nr1308/2013 zdnia 17
grudnia 2013 r. ustanawiajgce wspélna or-
ganizacje rynkéw produktéw rolnych oraz
uchylajace rozporzadzenia Rady (EWG) (...)
wbiatej kietbasy”, ,tatara”, ,metki”.

Regulacje dla tatwiejszej identyfikacji

Zdaniem autoréw projektu rozporza-
dzenia wprowadzenie tych przepiséw ma
przyczyni¢ sie do tego, ze jednostki spra-
wujace kontrole nad zywnoscia beda mo-
gty dokonac jednoznacznej oceny jakosci
handlowej produktu, w tym jego oznako-
wania. ,Proponowana regulacja ma zasieg
krajowy i nie wprowadza dodatkowych
wymagan, ktére wptywatyby na swobodny



przeptyw towaréw. Proponowany termin
wejscia w zycie projektowanego rozpo-
rzadzenia jest wystarczajacy do przysto-
sowania sie do wprowadzanych regulacji,
a jednoczesnie przewidziano odpowiednie
przepisy przejSciowe” - ttumacza autorzy
projektu rozporzadzenia.

Zmiana oczekiwana przez branze
miesna

Wczesniej z postulatami o wdrozenie
przepiséw, ktére uregulowatyby kwestie
nazewnictwa, wystepowali przedstawiciele
branzy miesnej. Swoje stanowisko w spra-
wie ochrony nazw produktéw miesnych
przedstawito m.in. porozumienie #Hodow-
cyRazem. Sygnatariusze tego pisma postu-
lowali o wprowadzenie definicji produkcji
zréwnowazonej, definicji miesa i innych
wypracowanych termindéw okreslajacych
produkty powstate z tego surowca poprzez
wprowadzenie prawnej ochrony tych ter-
mindw, aby zapobiec naduzyciom prowa-
dzacym do wprowadzania konsumentéw
w btad. Producenci chcieli takze, aby zde-
zostaty
hodowli

finiowane
pojecia
zwierzat w sposéb
zrownowazony
i zbilansowany emi-
syjnie,  stworzone
wykaz/lista standar-
déw umozliwiajgce
identyfikacje/ozna-
,Produkt
rolnictwa zrébwnowazonego” (analogicznie
do produkcji ekologicznej).

kowanie

Konsultacje spoteczne

Projekt Rozporzadzenia Ministra Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi zmieniajacego rozporza-
dzenie w sprawie znakowania poszczegdl-
nych rodzajéw $rodkéw spozywczych zostat
poddany konsultacjom spotecznym. Swoje
uwagi mogli zgtasza¢ m.in. przedstawicie-
le branz miesnej, produkcji zwierzecej oraz
producenci zywnosci roslinnej. ,Z zadowo-
leniem przyjmujemy podjecie przez MRiRW
dziatan majacych na celu ochrone okreslen
stosowanych zwyczajowo do opisu produk-

Przepisy majg przyczynic
sie do tego, ze jednostki
sprawujace kontrole nad
zywnoscig beda mogly
dokonac jednoznacznej
oceny jakosci produktu

PRAWO/RYNEK '

téw miesnych, co stanowi nie tylko ochro-
ne konsumentéw, ale posrednio réwniez

wspiera sektor produkcji zwierzecej, w tym
hodowli i produkgji $wiri. O podjecie dziatar
ochronnych wnioskowali$my m.in. razem
z porozumieniem #HodowcyRazem. (...)
Watpliwosci budzi zaproponowany katalog
okreslen podlegajacych ochronie (szynka,

€C

wedlina, wedzonka
i kietbasa). W pro-
jekcie rozporzadze-
nia
okreslenie ,szynka”,
choé miesci sie ona
w kategorii ,Wedzon-
ki”. Wedliny z kolei sa

szerokim  pojeciem

wyodrebniono

i mieszcza w sobie
wedzonki i kietbasy.
Niejasne sa zatem
kryteria, ktorymi kierowano sie, przyjmujac
wybrane okreslenia podlegajace ochronie
(szynka, wedlina, wedzonka i kietbasa).
Trudno tez okresli¢ jakie produkty w prak-
tyce beda one obejmowaty. Przyjety kata-
log okreslerr moze utrudniaé jednostkom
urzedowej kontroli zywnosci jednoznaczna
ocene jakosci handlowej produktu. Wy-
daje sie, ze dla zapewnienia przejrzystosci
i wyeliminowani utrudniert w ocenie jakosci
handlowej produktu katalog chronionych
nazw powinien by¢ zdefiniowany w szerszy,
niebudzacy watpliwosci sposdb” - czytamy
w piSmie, jakie przestat Polski Zwigzek Ho-
dowcéw i Producentéw Trzody Chlewnej

POLSUS w trakcie prowadzonych konsulta-
cji do projektu rozporzadzenia.

Z kolei w opinii Polskiego Zwiazku Pro-
ducentéw Zywnosci Roélinnej wyrazonej
na pismie w trakcie konsultacji czytamy, ze
wymogi wystarczajace do wtasciwej iden-
tyfikacji produktéw przez konsumentéw sa
juz zawarte w ustawie o jakosci handlowej
»Zgodnie
z tym przepisem, produkty roslinne musza

artykutow  rolno-spozywczych.
zawiera¢ dane umozliwiajgce ich identy-
fikacje. Kazdy konsument moze w sklepie
przeczytaé na etykiecie produktu, ze ma on
pochodzenie roslinne badz zwierzece. Do-
datkowe regulowanie tej kwestii w rozpo-
rzadzeniu stanowi przyktad inflacji prawa, tj.
wydawania przepiséw w obszarze, ktéry zo-
stat juz wystarczajaco uregulowany. Co wie-
cej, wykorzystywane oznaczenia dostarczajq
konsumentom uzytecznych i cennych infor-
macji na temat ksztattu, tekstury i sposobu
przygotowania. Niektére z nich (np. ,grillo-
wany”, ,stek” ,burger”, ,kietbasa”, ,szyn-
ka”) sa stosowane w zywnosci pochodzenia
ro$linnego od lat bez zadnych dowoddéw na
dezorientacje konsumentéw. Podczas gdy
Projekt Rozporzadzenia ma na celu zarezer-
wowanie czesci wspdlnego stownictwa dla
produktow miesnych w celu poprawy przej-
rzystosci, nie podaje zadnych dowoddéw na
to, ze konsumenci moga by¢ wprowadzani
w btad w taki czy inny sposdb przez etykiety
takie jak ,szynka roslinna” lub ,weganska
kietbasa” - podkresla w swoim pismie Polski
Zwigzek Producentdéw Zywnosci Roslinnej. ¢
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Jakosc przetworow
owocowychiwa rzywnych

Czy produkty sa poprawnie oznaczane?

Tekst opracowata Monika Pawluk zrédto IJHARS

Zdjecia ©Shutterstock.com

Inspekcja Jakosci Handlowej Artykul6w Rolno-Spo-
zywczych (IJHARS) poddata kontroli jakos¢ handlowa
sezonowych przetworow owocowych i warzywnych.
Sprawdzani byli zarowno producenci, jak i placow-
ki handlu detalicznego. Kontrolerzy przyjrzeli sie
takiemu asortymentowi jak: dzemy, konfitury, mar-
molady, powidla, kompoty, warzywa marynowane

i kiszone. Najwiecej nieprawidtowosci dotyczyto

znakowania produktow.

nspektorzy
Jakosci

Inspekgji
Handlowej
Artykutéw Rolno-Spo-
zywczych  sprawdzali
zaktady produkcyjne, jak
i placéwki handlu detalicz-
nego na terenie catego kraju.
Kontrole odbywaty sie w trze-
cim kwartale 2023 r. tacznie
skontrolowano 107 pod-
miotéw, w tym 89 sklepow
i 18 zaktaddw produkcyjnych.
Wyniki zostaty opublikowane
na stronie internetowej In-
spekcji Jakosci Handlowej Artykutéw Rol-
no-Spozywczych.

Jakos¢ przetwordéw pod lupg IJHARS
Jak informuje na swojej stronie inter-
netowej IJHARS: ,celem kontroli byto
sprawdzenie jakosci handlowej przetwo-
réw owocowych i warzywnych w zakresie
zgodnosci z obowiazujagcymi przepisami
i wymaganiami, ktérych spetnienie zosta-
to zadeklarowane w oznakowaniu produk-
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tu i/lub dokumentach towarzyszacych, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem przetwo-

row owocowych i warzywnych sezono-
wych, tj. dzemodw, konfitur, marmolad, po-
widet, kompotéw, warzyw marynowanych
i kiszonych” - czytamy w komunikacie
opublikowanym na stronie internetowej
IJHARS.

Nieprawidtowos$ci stwierdzono tacznie
w 14 przypadkach, w tym w 8 sklepach
i 6 zaktadach produkcyjnych.

Analiza cech produktéw

Kontrola obejmowata m.in. cechy or-
ganoleptyczne. W przypadku przetwordw
owocowych i warzywnych nie kwestiono-
wano ich na zadnym z etapéw kontroli.

Sprawdzano tez parametry fizykoche-
miczne. W tym zakresie skontrolowano 132
partie przetworéw owocowych i warzyw-
nych (w tym 100 partii w sklepach i 32 partie
w zaktadach produkcyjnych). ,Nieprawi-
dtowosci w zakresie parametréw fizykoche-
micznych stwierdzono w 11 partiach
(8 partii przetworéw owocowych
i warzywnych
w sklepach i 3 partie skontrolowane

skontrolowanych

u producentéw). Stwierdzone nie-
prawidtowosci w skontrolowanym
asortymencie na etapie detalu to
gtdwnie: zanizona masa netto oraz
masa netto produktu po odsaczeniu,
zawyzona zawartos$¢ cukréw w pro-
dukcie lub zawyzona zawarto$¢ biat-
ka - w stosunku do deklaracji produ-
centa, zanizona zawarto$¢ ekstraktu
ogdlnego w stosunku do wymagane;j
przepisami. Natomiast nieprawidto-
wosci stwierdzone na etapie produkgji to:
zawyzona zawartos¢ cukrow w stosunku do
deklaracji producenta czy obecnos¢ siar-
czyndw w wyrobie gotowym, przy jedno-
czesnym braku deklaracji ich obecnosci na
opakowaniu” - poinformowat IJHARS.

Sposéb znakowania nie zawsze
prawidtowy

Podczas kontroli inspektorzy przyjrzeli sie
rowniez sposobowi znakowania produktow.




Pod tym katem zweryfikowano 287 par-
tii przetworéw owocowych i warzywnych,
w tym 250 partii w sklepach i 37 partii w za-
ktadach produkcyjnych. ,Nieprawidtowosci
w oznakowaniu produktéw wykryto w przy-
padku 23 partii przetworéw owocowych
i warzywnych (15 skontrolowanych partii
w sklepach i 8 partii skontrolowanych w za-
ktadach produkcyjnych)” - dodata IJHARS.
Do najczestszych
stwierdzonych w trakcie kontroli placé-

nieprawidtowosci

wek handlu detalicznego nalezaty m.in.
nieprawidtowo przedstawiona informacja
o wartosci odzywczej. Nie doprecyzowa-
no, czy informacja odnosi sie do produktu
catego, czy bez zalewy. W czesci przypad-
kéw brakowato takze informacji o pro-
cesie, jakiemu zostat poddany wyrdb. Na
niektérych produktach byty btednie po-
dane daty okre$lajgce okres minimalnej
trwatosci czy przekroczenie daty mini-
malnej trwatosci. Informacja o warunkach
przechowywania byta albo w ogdle nie
podawana badz znajdowata sie w niewta-
$ciwym miejscu. Zastrzezenia inspektoréw
dotyczyty takze: niewtasciwego przedsta-
wienia informacji o masie netto produktu,
terminie jego przydatnosci do spozycia po
otwarciu opakowania czy braku numeru
partii produkcyjnej.

Natomiast do najczestszych przewinien
stwierdzonych podczas kontroli producen-
tow nalezaty: niewtasciwe przedstawienie
informacji o masie netto czy niepetne dane
producenta. Zdarzato sie, ze na produkcie
brakowato informacji o masie netto po od-
saczeniu, wartosci odzywczej na opakowa-
niu lub procesie, jakiemu zostat poddany
wyrdb. Zdarzaty sie takze btedy w okresle-
niu kolejnosci sktadnikdéw w ich wykazie,
informacji o dacie minimalnej trwatosci czy
o warunkach przechowywania. Niekiedy
na kontrolowanych produktach brakowato
numeru partii produkcyjnej, wyrdznienia
sktadnika alergennego, nie wymieniano
wszystkich sktadnikéw w wykazie. Inne nie-
prawidtowosci dotyczyty braku informacji
o zawartosci substancji konserwujacej czy
bezpodstawnego zastosowania oznaczenia
,bez GMO”.

HANDEL/RYNEK '

Jak informuje w swoim komunikacie
IJHARS, oznakowanie wiekszosci skon-
trolowanych partii przetworéw owoco-

wych i warzywnych niezaleznie od etapu
kontroli zawierato jednoczesnie po kilka
niezgodnosci. ,(...) kontrola nakierowa-
na byta na produkty sezonowe. W wyni-
ku kontroli nie wniesiono uwag do iden-
tyfikowalnosci przetworéw owocowych
i warzywnych. W stosunku do 4 partii
przetworéw warzywnych (3 partie wa-
rzyw konserwowych i 1 partia warzyw
kiszonych) w 2 sklepach na terenie woje-
wodztwa matopolskiego oraz kujawsko-
-pomorskiego, stwierdzono przekrocze-
nie daty minimalnej trwatosci” - czytamy
w komunikacie IJHARS.

Jako$é surowcéw i pétproduktéw bez
zastrzezen

Na etapie produkcji sprawdzano takze,
czy przedsiebiorcy dysponowali dokumen-
tami potwierdzajacymi jako$¢ stosowa-
nych surowcéw lub pétproduktéw. W tym
przypadku kontrole nie wykazaty zadnych
nieprawidtowosci.

Nie stwierdzono przypadkéw stoso-
wania przeterminowanych surowcéw.
Kontrola dokumentacji nie wykazata sto-
sowania niedozwolonych dodatkéw do
zywnosci. ,Elementem kontroli jakosci
handlowej przetworéw owocowych i wa-
rzywnych byta kontrola technologii pro-
dukgji, tj. sprawdzenie sposobu produkcji
oraz prawidtowosci przebiegu procesu

technologicznego.
W tym zakresie nie
stwierdzono  zad-
nieprawidto-

wosci. W zadnym

nych

z  kontrolowanych
podmiotéw zardw-
no na etapie detalu,
jakiu producentow,
nie stwierdzono
w oznakowaniu pro-
duktéw konwencjo-
nalnych
nego zastosowania
oznaczen nawiazu-
jacych do ekologicznej metody produkcji,
chronionych nazw pochodzenia (ChNP),
chronionych oznaczen geograficznych
(ChOG) i gwarantowanych tradycyjnych
specjalnosci (GTS)” - podaje IJHARS.

Poza tym inspektorzy nie mieli zastrze-
zen do warunkdw i sposobu sktadowania
przetworéw owocowych i warzywnych.
Nie stwierdzono tez wystepowania zjawi-
ska tzw. ,podwdjnej jakosci” produktow,
przeznaczonych na rynek krajowy oraz do

bezpraw-

innych krajéw UE.

Wyniki kontroli w sprzedazy
detalicznej

W przypadku sprzedazy detalicznej
inspektorzy wydali 3 decyzje admini-
stracyjne naktadajace kary pieniezne za
wprowadzanie do obrotu artykutéw rolno-
-spozywczych o niewtasciwej jakosci han-
dlowej. Natomiast 3 sprawy przekazano
do Okregowych Urzedéw Miar w zwigzku
ze stosowaniem wag bez waznych cech
legalizacji oraz 2 sprawy do Powiatowych
Inspekcji Sanitarnych w zwigzku z obro-
tem przeterminowanymi przetworami wa-
rzywnymi.

W przypadku producentéw inspektorzy
wydali 1 decyzje wymierzajaca kare pie-
niezna za wprowadzanie do obrotu zafat-
szowanego artykutu rolno-spozywczego
oraz 3 decyzje nakazujace wtasciwe ozna-
kowanie produktu. Ponadto wszczeto 2 po-
stepowania administracyjne oraz 1 mandat
karny. ¢
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Zakaz handlu w niedziele
Czy bedzie kompromis?

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Polska 2050 proponuje wprowadzenie dwdch niedziel handlo-
wych w kazdym miesigcu. Projekt ustawy nowelizujacej dotych-
czasowe przepisy trafil do Sejmu. Gdyby udato sie przeforsowac
ten pomyst, zakaz sprzedazy mialby przesta¢ obowiazywac

W pilerwszg oraz trzecia niedziele kazdego miesigca. Przedsie-
biorcy mieliby obowigzek wyplacenia pracownikom podwdj-
nego wynagrodzenia za prace w niedziele oraz zagwarantowac

dzien wolny.

rzedstawiciele Polski 2050 zto-
zyli 20 marca projekt ustawy
0 ,zmianie ustawy o ogranicze-
niu handlu w niedziele i $wieta
oraz w niektdre inne dni oraz ustawy - Ko-
deks pracy”. W skrécie dotyczy on zwiek-
szenia liczby niedziel przez umozliwienie
dziatalnosci w pierwszg i trzecig niedziele
w kazdym miesiacu, a takze rozszerzenie
uprawnien pracowniczych z tytutu pracy
w niedziele: 200% wynagrodzenia za prace
w niedziele czy wolny od pracy inny dzien.
,Dzi$ jako PL_2050 ztozylismy projekt
ustawy przywracajacej handel w dwie nie-
dziele (pierwszg i trzecig) w miesigcu. Uta-
twi ona zycie klientom, zwiekszy aktywnos¢
gospodarcza, jednocze$nie zadba o pra-
cownikdéw” - napisat na portalu X (dawny
Twitter) Ryszard Petru.

Wiecej niedziel handlowych w roku?
Wedtug ztozonego przez przedstawicieli
Polski 2050 projektu ustawy zakaz han-
dlu miatby nie obowigzywac w: pierwsza
i trzecig niedziele kazdego miesigca kalen-
darzowego oraz pierwsza niedziele grud-
nia i kolejne dwie niedziele poprzedzajace
pierwszy dzien Bozego Narodzenia, z wy-
taczeniem niedzieli przypadajacej na dzien
24 grudnia. Autorzy projektu chcieliby
réwniez, zeby w znowelizowanej ustawie
znalazt sie przepis pozwalajacy na handel
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w niedziele bezposrednio poprzedzajaca
pierwszy dzien Wielkiej Nocy oraz pierwsza
albo trzecia niedziele tego miesiaca.

Zmiany dla pracownikéw
$wiadczacych prace w niedziele
Pomystodawcy projektu wnosza takze,
aby konieczno$¢ pojawienia sie w pracy
w niedziele wigzata sie dla 0séb zatrudnio-
nych w handlu z odpowiednia gratyfikacja
finansowa. Maja to gwarantowac przepisy.
,Pracownikowi wykonujacemu prace w nie-
dziele, z wyjatkiem pracy w placéwkach
handlowych, miejscach i okresie, o ktérych
mowa w art. 6, przystuguje za ten dzien wy-
nagrodzenie w podwdjnej wysokosci oraz
pracodawca jest obowigzany zapewnié
pracownikowi inny dzien wolny od pracy

w okresie 6 dni kalendarzowych poprze-
dzajacych lub nastepujacych po takiej nie-
dzieli” - proponuja przedstawiciele Polski
2050. Dodaja, ze w przypadku gdy skorzy-
stanie przez pracownika z dnia wolnego we
wspomnianym okresie nie bedzie mozliwe,
spracodawca jest obowigzany zapewnic
pracownikowi dzieri wolny do korica okre-
su rozliczeniowego”. Ponadto w projekcie
nowelizacji ustawy

zapis
dotyczacy tego, ze
spracodawca  jest
obowiazany zapew-
ni¢

znalazt  sie

pracownikowi
(...), co
dwie niedziele wol-

najmniej

ne od pracy w mie-
sigcu

”»

wym”,

kalendarzo-

Wieksza swoboda
wyboru dla
konsumentéw

Jak podkreslaja w uzasadnieniu autorzy
projektu, jego przygotowanie poprzedzita
analiza skutkéw obecnie obowiazujacych
przepisow w zakresie ograniczern w handlu
w niedziele oraz badan poparcia spotecz-
nego dla tych zmian. Anowe regulacje maja
dotyczy¢ catego spoteczenstwa. ,Propono-
wany projekt oznacza¢ bedzie zwiekszenie
swobody wyboru konsumentéw, co do
czasu i miejsca robienia zakupdw. Nastapi
wzrost zatrudnienia i dochodéw oséb za-
trudnionych w handlu. Gwarancje wolnych
dni i weekendbéw sprawiaja, ze wieksza
liczba dni pracy w niedziele w znikomym
stopniu wptynie na sytuacje pracownikow
i rodzin” - uwazaja autorzy projektu nowe-
lizacji przepisow o zakazie handlu w nie-
dziele.



Zaktadaja, ze zmiany w ustawie dopusz-
czajace wprowadzenie dwéch niedziel
handlowych w kazdym miesigcu kalen-
darzowym przetoza sie réwniez na gospo-
darke. Takze na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej przez mikroprzedsiebiorcow
oraz matych i $rednich przedsiebiorcéw.
»Nastapia zmiany prowadzenia kosz-
téw dziatalnosci gospodarczej w zwigzku
z obowiazkiem wyptacania podwdjnego

NEWS/HANDEL '

wynagrodzenia za prace i jednoczesnego
zapewnienia wolnego dnia. Z drugiej stro-
ny powiekszony zostanie zakres czasowy
prowadzenia handlu, co korzystnie wptynie
na przychody przedsiebiorcéw i konkuren-
cyjno$¢ w gospodarce. Nalezy podkreslic,
ze nowe warunki w handlu w niedziele sa
identyczne dla wszystkich, a mikroprzed-
siebiorcy oraz mali i sredni przedsiebiorcy
nadal pozostajag faktycznie uprzywilejowa-

ni poprzez mozliwo$¢ nieodptatnej pomocy
najblizszej rodziny” - dodaja autorzy pro-
jektu, uzasadniajac proponowane zmiany
w przepisach dotyczacych ograniczenia
handlu w niedziele.

Czy projekt zyska akceptacje organizacji
zwiagzkowych, ktére obecnie maja podzielo-
ne zdania w kwestii wprowadzenia dwéch
niedziel handlowych w miesigcu, wskazu-
jac takze na wady tego rozwigzania?

Serek stracciatella Rolmlecz

Rodzina serkow z krowka Rolmlecz poszerzyta sie o kolejny
smak. Na sklepowe potki trafit serek stracciatella - z kawatkami
czekolady. Nowos¢ od Mlekpolu przypadnie do gustu osobom
poszukujacym comfort food w postaci deserowo-przekasko-
wego produktu taczacego w sobie tradycje i innowacyjnos¢.
Serek Rolmlecz stracciatella sprawdzi sie doskonale jako
samodzielny positek, ale tez jako sktadnik wielu dan na stodko
- nalesnikdéw, sernikow czy muffinek.

Producent: Spétdzielnia Mleczarska MLEKPOL
www.mlekpol.com.pl

NA PROSTYCH ZASADACH

2x100 000z

WYPLATA ROCZNA

NAGRODY DODATKOWE:

8x10 000z

WYPLATA MIESIECZNA

24x1000 2

WYPLATA TYGODNMNIOWA

e bl WO ATGATR
i I

AT

NAGRODA GLOWNA A

Rusza kaciata loteria na
prostych zasadach

Kup mleko taciate i wygraj roczng wyptate.
Aby wejs¢ do gry, nalezy uzupetni¢ formularz
zgtoszeniowy na stronie www.mlekolaciate.pl,
zachowac dowdd zakupu i czekac na najblizsze
losowanie. Zwyciezcy moga liczy¢ na 34
nagrody pieniezne, ktorych pula wynosi ponad
300 tys. zt. Loteria trwa od 2 kwietnia do 27
maja 2024 r.

Producent: Spotdzielnia Mleczarska
MLEKPOL

www.mlekolaciate.pl
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Targi ColdChain Poland

Targi ColdChain Poland to nie tylko
miejsce do nawigzywania kontaktéw
biznesowych i poznawania trendow

w logistyce i chtodniczych taricuchach
dostaw, ale rowniez wyjatkowa okazja
do promocji w branzy. Tegoroczna edy-
cja odbedzie sie rownolegle z targami
WorldFood Poland, w dniach 16-18
kwietnia 2024 w EXPO XXI w Warszawie.
Organizatorzy zapraszaja do uczest-
nictwa i wykorzystania tej platformy
dla rozwoju swojego biznesu. Wiecej
informacji znalez¢ mozna na stronie:

& coldchain.pl

Nowo$¢ marki BAKOMA MEN

BAKOMA MEN SKYR - pitny jogurt typu islandzkiego
to az 26 gramow biatka w funkcjonalnej butelce
300 g. Dostepny w trzech apetycznych, deserowych
wariantach smakowych: kokos, pistacja i ciastko

z czekolada. Jogurty Bakoma MEN SKYR nie zawie-
raja dodanego cukru. Sa tak skomponowane, aby
zaspokoic potrzeby entuzjastow zdrowia i fitnessu,
a takze os6b o wymaganiach dietetycznych. To
propozycja dla pragnacych prowadzi¢ zdrowy tryb
zycia bez kompromisow w zakresie smaku.
Producent: Bakoma

www.bakoma.pl

MAXI MEAL - Przysztosc zywienia
w wygodnej formie

To produkt kierowany do konsumentéw, ktorzy cenia sobie
wysoka jakosc¢ i niesamowita wygode. Gotowy positek,
ktory wystarczy wypic. To Swietne rozwigzanie dla osob,
ktére prowadzg szybki oraz intensywny tryb zycia, w ktorym
brakuje czasu na planowanie positkow, a tym bardziej
naich przygotowywanie. Wystarczy odkreci¢ i odkrywac
przyjemnosé w kazdym tyku. Zrodto btonnika. Produkt
bezglutenowy. Wysoka zawartos¢ biatka 34 g w porcji 500 g.
To 13 mineratow zapewniajacych organizmowi wszystkie
cenne mikroelementy, 13 zbilansowanych witamin.
Odpowiednio zbilansowane ttuszcze i weglowodany.
Dostepny w 3 smakach: wanilia, karmel i banan.

@. Producent BAKOMA

*»% www.bakoma.pl

Targi NutraFood Poland

Targi NutraFood Poland to kluczowe wydarzenie dla lideréw branzy zywnosci
funkcjonalnej i suplementow, stanowiace platforme do rozwijania kontaktéw
biznesowych, poznawania innowacji i trendéw rynkowych. To idealna okazja do
prezentacji produktéw, wymiany doswiadczen i wiedzy, a takze do wzmocnienia
pozycji na rynku. Zachecamy do uczestnictwa i wykorzystania potencjatu targdw
dla rozwoju swojego biznesu. Rejestracja na najblizsza edycje targdw NutraFood
Poland odbedzie sie rownolegle z targami WorldFood Poland w dniach 16-18
kwietnia 2024. Wiecej informacji i formularz rejestracyjny dostepne na stronie:
nutrafood.pl
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taciaty Protein+
§ - nawet 29 g biatka w opakowaniu

Nowa linia produktéw z wysoka zawartoscia biatka od Mlekpolu zostata
stworzona z mysla o osobach dbajacych o zdrowie i zrbwnowazona diete.
Kazde opakowanie taciaty Protein+ to wartosciowy positek, dajacy uczucie
sytosci na dtuzej. Obecnie dostepne sa cztery produkty: jogurt pitny naturalny,
jogurt pitny truskawkowy, jogurt pitny mango oraz kefir pitny naturalny w 360 g
opakowaniach.

Producent: Spétdzielnia Mleczarska MLEKPOL

www.mlekpol.com.pl

Pasztet Dworski: Naturalnie szlachetny

Oparty na recepturach kuchni szlacheckiej Pasztet Dworski dostepny
jest w czterech wykwintnych smakach -z dzikiem, jeleniem, krélikiem
oraz kaczka. Stworzony z najlepszych gatunkdéw miesa, doskonale 5
doprawiony, o idealnej konsystencji. Nie zawiera konserwantow oraz
glutenu. Poreczne stoiczki o pojemnosci 130 g zawieraja idealna porcje
specjatu.

Producent: Profi

pasztetdworski.pl

PASZTET
DWORSKL
2 Hrilipioh
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Serek smietankowy puszysty taciaty | "
Burak z chrzanem

' Wy PusTsY
Stodko-kwasny burak, przetamany ostroscia chrzanu, lekka konsy- ‘uc‘lﬂw
stencja i wyjatkowy aromat — nowos¢ od Mlekpolu to tradycyjny polski
smak w nowoczesnym wydaniu. Serek puszysty taciaty, ktory wtasnie
trafit na sklepowe potki, z pewnoscia przypadnie do gustu mitosnikom
apetycznych, kolorowych i zdrowych $niadan oraz przekasek. Mozna go
kupi¢ w wygodnym, 150 g opakowaniu.
Producent: Spétdzielnia Mleczarska MLEKPOL
www.mlekpol.com.pl

Pasztet Profi w puszce metalowej - 160 g

Lubiany przez konsumentéw pasztet Profi dostepny jest rowniez w wiekszym opa-
kowaniu - 160 g w wygodnej puszce. Jego aksamitna konsystencja, wyrazisty smak
idealnie komponuje sie z roznymi dodatkami na kanapkach, najczesciej z ogorkiem
lub pomidorem. To szybki pomyst na przygotowanie pysznych kanapek. Dostepny
jest w4 smakach: klasyczny firmowy, z pomidorami, z pieczarkamiiz papryka.
Producent: Profi

pasztety.profi.pl
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Kary dla kupujacych za cene
nizsza niz koszty produkcji

Projekt zmian trafit do Sejmu

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Nabywanie produktéw rolnych lub spozywczych po-
nizej kosztow produkcji lub kosztow zakupu bedzie
zagrozone natozeniem kary pienieznej? Narzucenia
takich konsekwencji na podmioty korzystajace z ta-
kich praktyk chcialaby grupa postéw, ktora zlozyla
projekt ustawy o zmianie obowigzujacych przepiséw
dotyczacych przeciwdzialania nieuczciwemu wyko-
rzystywaniu przewagi kontraktowej w obrocie pro-
duktami rolnymi i spozywczymi.

rojekt ustawy o zmianie ustawy
0 przeciwdziataniu nieuczciwe-
mu  wykorzystywaniu przewagi
kontraktowej w obrocie pro-
duktami rolnymi i spozywczymi autorstwa
postéw PiS wptynat do Sejmu pod koniec
stycznia. Jak pisza pomystodawcy zmian
przepiséw, projekt ustawy ma na celu roz-
szerzenie listy nieuczciwego wykorzysty-
wania przewagi kontraktowej w obrocie
produktami rolnymi i spozywczymi o prak-
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tyke polegajaca na nabywaniu produktu
rolnego lub spozywczego ponizej kosztéw
produkcji dostawcy lub kosztéw zakupu.
»Celem projektu ustawy jest unikniecie
sytuacji, w ktérych dostawca produktow
rolnych lub spozywczych dostarcza je po-
nizej kosztéw produkcji, przetworzenia
czy zakupu. Zaproponowane rozwigzanie
przyczyni sie do sprawiedliwego podziatu
marz w catym tancuchu dostaw zywnosci,
bowiem kazdy nabywca musi zaptaci¢ do-

-

stawcy cene réwna lub wyzsza od kosztow
produkcji lub kosztéw faktyczne ponie-
sionych przez dany podmiot w zwigzku
ze sprzedazg danego produktu. Wprowa-
dzenie regulacji bedzie chronito wszystkie
uczestniczace w tancuchu dostaw podmio-
ty” - czytamy w uzasadnieniu poselskiego
projektu ustawy.

Postowie dostrzegaja potrzebe zmian

Dlaczego zdaniem autoréw projektu
zmiany w tym zakresie sg potrzebne? ,Nie-
uczciwe praktyki handlowe stosowane
przez podmioty z przewagg kontraktowa
wywierajg presje na zyski i marze podmio-
téw gospodarczych, co moze prowadzi¢
do niewtasciwej alokacji zasobdw, a nawet
spowodowad wyparcie z rynku podmiotdw,
ktére w przeciwnym razie bytyby rentowne
i konkurencyjne. Na rynku rolno-spozyw-
czym czesto wystepuja niczym nieuza-
sadnione zjawiska zakupu produktéw po
cenach razaco niskich, ktére nie tylko nie
gwarantujg zysku, lecz czesto nie pokry-
waja kosztu wytworzenia” - uzasadniaja
postowie.

Zmiany na rzecz ograniczenia
nieuczciwych praktyk

Jedna z postulowanych zmian miata-
by dotyczy¢ dodania nowej nieuczciwej
praktyki polegajacej na ustaleniu kwoty
do zaptaty za dostarczone produkty rolne
lub spozywcze, ktéra jest nizsza niz koszty
ich produkcji lub zakupu. ,Dodano réw-
niez przepis, w ktérym wskazuje sie, ze nie
uznaje sie za praktyke nieuczciwie wyko-
rzystujace przewage kontraktowa zaptate



za dostarczone produkty rolne lub spozyw-
cze, ponizej kosztow ich produkgji lub za-
kupu, jezeli z postanowien umowy miedzy
dostawca a nabywca wynika, ze wskazana
w tej umowie kwota do zaptaty za dostar-
czone produkty rolne lub spozywcze jest
wyzsza niz kosztow produkgeji lub zakupu
tych produktéw rolnych lub spozywczych
co potwierdzajg kopie dokumentéw ksie-
gowych dotyczace kosztéw produkgji lub
zakupu dostarczonych produktéw rolnych
lub spozywczych, lub pisemne o$wiadcze-
nie dostawcy” - czytamy w projekcie pro-
ponowanych zmian do ustawy.

»,Dostawca negocjujac cene dostarcza-
nych produktéw opiera sie na samodzielnie
sporzadzonej analizie wtasnych kosztow
wytworzenia. Kazdy producent moze mie¢
inne koszty wytworzenia tego samego
produktu. Poziom kosztéw wytworzenia
zalezy od wielu czynnikéw takich jak: wiel-
kos¢ gospodarstwa/firmy, regionu gdzie
prowadzona jest dziatalno$é, kosztow np.
zwianych z zwigzanych zakupem materiatu
siewnego, nawozow, Srodkdéw ochrony ro-
$lin, pasz, ustug weterynaryjnych, lekarstw,
ustug badan jakosciowych, przetworzenia,
opakowania.

UOKIK w trackie postepowania w sprawie
praktyk nieuczciwe wykorzystujacych prze-
wage kontraktowa musi mie¢ konkretne
dane dotyczace poniesionych kosztéw pro-
dukcji przez dostawce, aby méc zweryfiko-
wacé czy zaptacona przez nabywce cena za
konkretny produkt nie jest nizsza niz koszty
jego wytworzenia” - uzasadniajg postowie.

Modyfikacja przepiséw a swoboda
handlowych negocjacji

Jak ttumacza pomystodawcy projektu
zmian przepiséw, wprowadzenie dodatko-
wej nieuczciwe]j praktyki, ze cena zakupu
nie moze by¢ ponizej kosztéw wytworze-
nia lub zakupu, nie bedzie wptywata na
swobode zawierania umdw i nie ograniczy
swobody negocjowania miedzy stronami
ceny do zaptaty za dostawe. ,Tre$¢ i zakres
warunkéw umowy dalej beda swobodnie
uzgadniane miedzy nabywcg a dostaw-
3, ale z uwzglednieniem zasady, iz cena
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dostarczonych produktéw nie moze by¢
nizsza niz koszty produkcji” - podkreslaja
autorzy projektu ustawy.

W art. 2 projektu ustawy wprowadzono
przepis przejsciowy, aby do postepowan
w sprawie praktyk nieuczciwie wykorzystu-
jacych przewage kontraktowag wszczetych
i niezakoriczonych przed wejsciem w zycie
niniejszej ustawy, stosowane byty przepisy
dotychczasowe.

W art. 3 projektu ustawy zostat okreslony
termin wejscia w zycie ustawy. Proponuje
sie, aby zaproponowane przepisy weszty
w zycie po uptywie 6 miesiecy od dnia ogto-
szenia ustawy.

Wzmocnienie pozycji producentéw
zywnosci celem nowelizacji
Zaproponowany rozwigzania maja byé
odpowiedziag w szczegdlnosci na postu-
laty rolnikéw w zakresie wzmocnienia ich
pozycji w tancuchu zywno$ciowym. ,Pro-
jektowane przepisy nie sg dyskryminujace
i maja jednakowe zastosowanie wobec
podmiotdéw krajowych, jak i podmiotéw
pochodzacych z innych panstw cztonkow-
skich Unii Europejskiej i panstw trzecich
nabywajacych produkty w Polsce. W zwigz-
ku z powyzszym zaproponowane przepisy
nie stanowig utrudnienia w swobodnym
przeptywie towaréw pochodzacych z in-
nych panstw cztonkowskich. Nowelizacja
przepiséw ustawy z dnia 17 listopada 2021
o przeciwdziataniu nieuczciwemu wykorzy-
stywaniu przewagi kontraktowej w obro-

cie produktami rolnymi i spozywczymi ma
na celu wzmocnienie pozycji dostawcdw
w tafncuchu zywnosciowym. Projektowane
regulacje nie wykraczaja poza deklarowa-
ny cel, ktéry mozna osiagnaé projekto-
wang ustawa i realizacja tego celu nie stoi
w sprzecznosci z zasadg proporcjonalno-
Sci” - wyjasniajg postowie, ktdrzy przygoto-
wali projekt ustawy.

Zdaniem autoréw projektowana ustawa
spowinna zagwarantowaé bardziej przej-
rzyste warunki funkcjonowania podmiotéw
w obrocie produktami rolnymi i spozywczy-
mi. Nowe przepisy przyczynia sie do ochro-
ny mikroprzedsiebiorcow oraz matych
i Srednich przedsiebiorstw prowadzacych
dziatalno$¢ w obszarze sprzedazy produk-
téw rolnych. Wzmocnig pewnos¢ prowa-
dzenia dziatalnosci rolniczej, co posrednio
bedzie miato wptyw na konkurencyjno$é
gospodarki i przedsiebiorczo$é, w tym
funkcjonowanie przedsiebiorcéw, w szcze-
gblnosci na dziatalno$é mikroprzedsiebior-
cdw, matych i $rednich przedsiebiorcéw”
- pisza w uzasadnieniu projektu ustawy
postowie PiS.

Jesli zmiany zostatyby wprowadzone
w zaproponowanym ksztatcie, oznaczato-
by to, ze nabywanie produktéw rolnych lub
spozywczych ponizej kosztéw produkcji lub
kosztéw zakupu bedzie zagrozone natoze-
niem kary pienieznej przez Prezesa Urzedu
Ochrony Konkurencji i Konsumentdéw.

Poselski projekt ustawy zostat skierowa-
ny do pierwszego czytania w komisjach.
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Przysztosc Funduszu
Ochrony Rolnictwa

Do poprawy czy likwidacji?

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Do Sejmu trafil projekt ustawy o zmianie przepiséw w zakresie
funkcjonowania Funduszu Ochrony Rolnictwa. Autorzy chcg
wlgczenia spoldzielni rolnikéw oraz rolniczych spoldzielni
produkcyjnych do beneficjentow ustawy o FOR. Natomiast ze
strony czesci Srodowisk reprezentujacych producentéw zywno-
$ci pojawily sie postulaty dotyczace likwidacji Funduszu. Jaka
przysziosc czeka funkcjonujace od niedawna rozwigzanie?

styczniu w Sejmie pojawit

sie projekt ustawy o zmia-

nie ustawy o Funduszu

Ochrony Rolnictwa. Au-
torami proponowanych zmian jest grupa
postow Prawa i Sprawiedliwosci, jako poset
sprawozdawca wymieniona zostata Anna
Gembicka.

Rolnicy w gronie beneficjentéw FOR?

Projekt dotyczy wiaczenia spoétdziel-
ni rolnikdw oraz rolniczych spétdzielni
produkcyjnych do beneficjentéw ustawy
o Funduszu Ochrony Rolnictwa, co zda-
niem autoréw projektu umozliwi tym

Fin
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podmiotom wnioskowanie do Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa o przyznanie
rekompensaty w przypadku braku zaptaty
za sprzedane produkty rolne odbiorcy, kt6-
ry stat sie niewyptacalny.

~Wigczenie spoétdzielni rolnikdw oraz
rolniczych spétdzielni produkcyjnych do
beneficjentéw ustawy o Funduszu Ochrony
Rolnictwa umozliwi tym podmiotom wnio-
skowanie do Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa o przyznanie rekompensaty
w przypadku braku zaptaty za sprzedane
produkty rolne odbiorcy, ktéry stat sie nie-
wyptacalny” - pisza w uzasadnieniu pro-
jektu ustawy postowie PiS. Autorzy pro-
jektu chcieliby, zeby
spétdzielnie  rolni-
kéw i rolnicze spét-
dzielnie produkcyj-
ne byty traktowane
w Swietle nowych
przepiséw jako pro-
ducenci rolni.

»sMajac na uwa-
dze, ze zardwno
spotdzielnie
kow jak i rolnicze
spotdzielnie
dukcyjne prowadza

rolni-

pro-

dziatalno$¢ rolnicza, zasadne jest trakto-
wanie tych podmiotéw jak producentéow
rolnych uprawnionych do wnioskowania
o rekompensaty z Funduszy Ochrony Rol-
nictwa w przypadku zaistnienia okolicz-
nosci uprawniajacych do ich otrzymania”
- czytamy w uzasadnieniu do poselskiego
projektu nowelizacji ustawy o Funduszu
Ochrony Rolnictwa.

Podzielone zdania wobec
funkcjonowania FOR

Juz duzo wcze$niej, w momencie pro-
cedowania przez poprzednig wtadze prze-
pisbw dotyczacych wprowadzenia FOR,
krytycznie wobec rozwigzania w takim
ksztatcie wypowiadata sie cze$¢ $rodowi-
ska producentow.

W marcu biezacego roku Zwigzek Pol-
skich Przetwércédw Mleka poinformowat
na swojej stronie internetowej, ze stworzyt
»koalicje wraz z nastepujacymi organizacja-
mi: Polska Federacja Producentéw Zywno-
$ci, Zwiazek Pracodawcow, Polska Federa-
cja Hodowcdw Bydta i Producentéw Mleka,
Polska Izba Mleka, Izba Zbozowo-Paszowa,
Krajowe Stowarzyszenie Mleczarzy, Pol-
skie Stowarzyszenie Producentéw Oleju,
Krajowy Zwiazek Spétdzielni Mleczarskich
- Zwigzek Rewizyjny, Polska Izba Zywnosci
Ekologicznej, Polski Zwigzek Hodowcéw
i Producentéw Trzody Chlewnej - POLSUS,
Stowarzyszenie Rzeznikéw i Wedliniarzy
Rzeczpospolitej Polskiej, Krajowe Zrzesze-
nie Producentéw Rzepaku i Ro$lin Biatko-
wych w celu wspdlnego wystapienia do Mi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z wnioskiem
o likwidacje Funduszu Ochrony Rolnictwa”



- czytamy w komunikacie opublikowanym
na stronie internetowej ZPPM.

Co znalazto sie w postulatach ,Nie dla
FOR”? ,,Uznajemy funkcjonowanie Funduszu
Ochrony Rolnictwa za niecelowe i wnioskuje-
my o likwidacje tego Funduszu oraz o zwrot
$rodkéw dotychczas naliczonych i pobranych
na ten cel. Nasz sprzeciw budzg nastepujace
rozwigzania zawarte w ustawie: 1) utworze-
nie jednego funduszu dla wszystkich branz;

2) obligatoryjno$¢ wptat na Fundusz; 3) ne-
gatywny wptyw Funduszu na ceny skupu; 4)
pominiecie faktu istnienia juz obowiazuja-
cych rozwigzan prawnych w tej sprawie; 5)
nieréwnowaga pomiedzy liczbg podmiotéw
zobowigzanych do wptat i uprawnionych do
rekompensat; 6) zacheta do patologicznych
dziatan na pograniczu prawa; 7) zwiekszenie
obciagzert administracyjnych i finansowych
dla podmiotéw skupujacych; 8) zbyt dtugi
okres do wyptat rekompensat” - informuje
na swojej stronie internetowej Zwigzek Pol-
skich Przetwdrcow Mleka.

Cele Funduszu Ochrony Rolnictwa
Przypomnijmy, ze ustawa o Funduszu
Ochrony Rolnictwa weszta w zycie od 1 lip-
ca2023r., czyli jeszcze za kadencji poprzed-
niego rzadu. Celem zasadniczym tego aktu
prawnego jest stworzenie mozliwosci praw-
nych gwarantujacych producentom rolnym
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Projekt dotyczy wiacze-
nia spotdzielni

rolnikéw oraz rolniczych
spotdzielni produkceyj-
nych do beneficjentow
ustawy o FOR

rekompensate z tytutu utraty przychoddéw
z prowadzonej przez nich dziatalnosci rol-
niczej w przypadku upadtosci nabywcéw
produktéw rolnych. Fundusz stanowi wy-
odrebniony rachunek bankowy, ktérym
dysponuje Krajowy Osrodek Wsparcia Rol-
nictwa” - czytamy w komunikacie opubli-
kowanym na stronie internetowej Krajowe-
go Osrodka Wsparcia Rolnictwa.

Dochody Funduszu stanowia wptaty na
Fundusz dokonywane przez podmioty sku-

pujace odsetki od $rodkéw lokowanych
w formie depozytu u ministra wtasciwego
do spraw finanséw publicznych, $rodki fi-
nansowe odzyskane przez KOWR w wyniku
prowadzonych postepowan upadtoscio-
wych od podmiotdéw skupujacych, ktére
staty sie niewyptacalne, na rzecz Funduszu
z tytutu roszczen po wyptacie producentom
rolnym rekompensat.

»,D0 wptat na Fundusz zobowigzane s3
podmioty skupujace, bedace podatnika-
mi podatku od towardw i ustug. Wptaty
sg naliczane w wysoko$ci 0,125% warto-
$ci produktéw rolnych bez podatku od
towaréw i ustug, okreslonych w zatacz-
niku | do Traktatu o funkcjonowaniu Unii
Europejskiej, nabytych od producentéw
rolnych w rozumieniu ustawy o krajo-
wym systemie ewidencji producentéw,
ewidencji gospodarstw rolnych oraz ewi-
dencji wnioskdéw o przyznanie ptatnosci.
Warto$¢ produktéw rolnych bez podatku
od towardw i ustug nabytych od produ-
centa rolnego powinna by¢ ustalana na
podstawie  faktur

VAT i faktur VAT RR
uwzglednianych
w deklaracjach po-
datkowych. Pierw-
sze wptaty na Fun-
dusz powinny by¢
po-
czawszy od Il kwar-
tatu 2024 r. za okres
od dnia 1 stycznia

dokonywane

do dnia 31 marca
2024 r” - informu-
je na swojej stronie
internetowej KOWR.

W komunikacie podano takze, ze ,ze
$rodkow finansowych Funduszu beda przy-
znawane i wyptacane rekompensaty pro-
ducentom rolnym, ktérzy nie otrzymali za-
ptaty za produkty rolne zbyte podmiotowi
skupujacemu, ktdry stat sie niewyptacalny.
W biezacym roku wnioski o przyznanie re-
kompensaty bedzie mozna sktadac od dnia
1 lutego do dnia 31 marca w odniesieniu do
podmiotdéw, ktére staty sie niewyptacalne
w2023r.” ¢
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Protesty rolnikow

Uzgodnienia, ale nie porozumienie

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Od kilku tygodni w wielu miejscach w kraju prowadzone sa pro-
testy rolnikow. Wsrdd gtéwnych postulatéw protestujacych jest
uszczelnienie granic przed wwozem do Polski produktéw zyw-
nosciowych oraz zb6z z Ukrainy. Rolnicy sprzeciwiaja sie takze
zalozeniom Europejskiego Zielonego Ladu. Czy na horyzoncie
widac¢ porozumienie i szanse na zawieszenie demonstracji?

rowadzone od tygodni protesty

rolnikdw przybierajg rézne for-

my. Zaczeto sie od czasowych

blokad waznych szlakéw komu-
nikacyjnych. Rolnicy protestowali takze
w Warszawie. Gdy te dziatania nie przyno-
sity skutkdw, rozszerzyli swéj strajk o wiecej
punktéw. W niektérych miejscowosciach od
wielu dni trwaja 24-godzinne blokady drég.
Protesty przybraty na sile 20 marca, gdy rol-
nicy zorganizowali manifestacje w ponad
500 miejscach w catym kraju. Uczestnicy
blokowali drogi. W niektérych miastach
czy gminach, ktére nie wyrazity zgody na
kilkudniowe zgromadzenia i blokady np.
waznych arterii, skrzyzowar czy rond, rolni-
cy protestowali w inny sposéb. Na przyktad
w Biatej Podlaskiej w wojewddztwie lubel-
skim traktory przez kilka godzin przemiesz-
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czaty sie ulicami miasta, wptywajac na nie-
mate utrudnienia w ruchu.

Postulaty protestujacych

Gtéwne postulaty protestujacych rol-
nikdw to uszczelnienie granicy z Ukraing
pod katem wwo-
zonych do naszego
kraju produktéw ze
Wschodu. Uczestni-
cy strajkow doma-
gaja sie takze ,wy-
rzucenia do kosza”
Zielonego tadu, pro-
ponowanego przez
Komisje Europejska.
Protestujacy  pod-
kredlaja, ze walcza
0 bezpieczeAstwo

zywnosciowe  Pol-

ski, ale réwniez o przyszto$¢ rodzimej pro-
dukgcji rolnej. Ich zdaniem zaktadane przez
Europejski Zielony tad wymagania moga
sie przyczyni¢ do spadku produkcji, ktéra

w ocenie rolnikow stanie sie po prostu nie-
optacalna.

Uzgodnienie
nie zakonczyto
protestéw
Protestéw nie za-
konczyto nawet pod-
pisane podczas Eu-
ropejskiego  Forum
Rolniczego  uzgod-
nienie. Nie jest to
jednak porozumie-
nie pomiedzy strona
rzadowa i protestuja-
cymi rolnikami. Jak
czytamy w komunikacie zamieszczonym
na stronie internetowej resortu rolnictwa,
»Znhaczna czes¢ podpisanego zbioru zobo-
wigzan dotyczy kwestii handlowych pomie-
dzy Polska a Ukraina. - Dzisiaj najistotniej-
sze jest wypracowanie zasad handlowych
pomiedzy Polska a Ukraing - powiedziat
cytowany w komunikacie sekretarz stanu
Michat Kotodziejczak.

Czy wstrzymanie tranzytu przyniesie
porozumienie?

Jak podaje MRiRW, ,w mysl osiagnietych
uzgodnien Ministerstwo Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi wystapi do Rady Ministrow z wnio-
skiem o wstrzymanie tranzytu produktow,
ktére obecnie objete sg juz embargiem.
Blokadzie majg podlegaé wszystkie wraz-
liwe produkty. - Zaktadamy, ze takie roz-
wigzanie bedzie obowigzywato do czasu



osiagniecia porozumienia w sprawie zasad
handlowych pomiedzy Polska a Ukraina,
ktére bedzie zabezpieczato nasz rynek -
zaznaczyt wiceminister w komunikacie
opublikowanym na stronie internetowej
MRiRW. Jak wynika z informacji, rozmowy
dotyczyty takze kwestii Zielonego tadu.
Zapowiedziano, ze jego kompleksowy
przeglad ma doprowadzi¢ do
uproszczen w zakresie przepi-
s6w dotyczacych ekoschema-
téw, a takze zmniejszenia biuro-
kratycznych obcigzen.

W sformutowanych ,uzgod-
nieniach” obie strony pod-
kredlity, ze przyczyna trudnej
sytuacji w rolnictwie jest rosyj-
ska agresja na terenie Ukrainy.
W  podpisanym dokumencie

NEWS/RYNEK '

Utrzymane ma

zostac embargo
na produkty wpro-
wadzone Rozpo-
rzadzeniem  Rady
Ministrow z dnia 15
wrzesnia 2023 r. Po-

nadto Minister Rol-

zwrdcono takze uwage na ,fakt,

ze jedna z zasadniczych przyczyn destabi-
lizacji europejskiego rynku rolnego byta
bezwarunkowa zgoda Unii Europejskiej na
nielimitowany import produktéw rolnych
z Ukrainy, poparta jednoznacznym stano-
wiskiem dwczesnego rzadu RP”. Wskazano
rowniez na fakt, ze ,ukrainska produkcja
rolna oparta jest na zupetnie innej struk-
turze gospodarstw i nie podlega takim wy-
mogom, jakie natozone sg na europejskich
producentéw zywnosci. Nieuwzglednie-
nie tego faktu przy podejmowaniu decyzji
o zniesieniu ograniczen dla ukraifskich
producentéw w dostepie do unijnego rynku
byto krotkowzroczne, i poza negatywnymi
skutkami gospodar-
czymi uderza takze
w relacje politycz-
ne i spoteczne po-
miedzy panstwami
i spoteczeristwami”.
Jednym z punktéw
uzgodnien  podpi-
sanych w Jasionce
byto  stwierdzenie,
ze ,zarébwno Rzad, jak i strona spoteczna
podkreslaja potrzebe i wartos¢ relacji go-
spodarczych z Ukraina, jednakze muszg sie
one odbywad na takich warunkach, aby nie
destabilizowaty rynku w UE”.

podkreslaja, ze walcza

0 bezpieczenstwo zywno-
sciowe Polski, ale row-
niez o przyszio$c¢ rodzi-
mej produkcji rolnej

nictwa zobowiazat sie do tego, ze zwrdci sie
z wnioskiem do Rady Ministréw o wstrzy-
manie tranzytu produktéw z Ukrainy uje-
tych we wspomnianym rozporzadzeniu.
Embargo i wstrzymanie tranzytu ma obej-
mowacd réwniez cukier.

Rozmowy na miedzynarodowym
szczeblu

Pomiedzy Polska a strong ukrainska row-
niez trwaja rozmowy. Minister rolnictwa
i rozwoju wsi Czestaw Siekierski spotkat
sie 21 marca z wiceministrem gospodarki

“ - przedstawicielem

handlowym  Ukra-
. iny Tarasem Kaczka
Protestujacy

oraz ambasadorem
Ukrainy w Rzecz-
pospolitej Polskiej
Wasylem Zwary-
czem. W rozmowie
uczestniczyli  réw-
niez sekretarz sta-
nu w MRiRW Michat
Kotodziejczak oraz
dyrektor generalny w MRiRW Bogustaw
Wijatyk.

Jak podaje MRiIRW w komunikacie pra-
sowym opublikowanym na swojej stronie
internetowej, minister Siekierski przedsta-

wit stronie ukraifiskiej uzgodnienia zawarte
we wtorek, podczas Europejskiego Forum
Rolniczego w Jasionce, z rolnikami uczest-
niczacymi w protestach.

- Polscy rolnicy oczekuja ze strony rzadu
RP konkretnych dziatan, ktére uregulujg
kwestie handlu rolnego miedzy naszymi
krajami - wyjasnit szef resortu rolnictwa.

W informacji podano, ze wiceminister Mi-
chat Kotodziejczak ,wyrazit nadzieje, ze stro-
na ukraifska podchodzi ze zrozumieniem do
postulatéw protestujacych rolnikdw. Przy-
pomniat, ze Polska - od samego poczatku
wojny - pomaga Ukrainie. - Musimy pamie-
taé, ze w tej chwili sytuacja na rynkach rol-
nych w naszym kraju jest szczegdlna, a tylko
silna Polska bedzie w stanie pomagac Ukra-
inie - podkreslit cytowany w komunikacie
sekretarz stanu Michat Kotodziejczak.

Jak informuje na swojej stronie inter-
netowej MRIRW wiceminister gospodarki
Ukrainy Taras Kaczka zaznaczyt, ze do po-
stulatéw polskich rolnikéw podchodzi z po-
waga i zrozumieniem. ,,Zwrdcit uwage, ze
problemy, ktére narosty w ostatnim okre-
sie, s rezultatem napasci Rosji na Ukraine
i wynikaja z czasowego przekierowania
tras logistycznych na Zachéd. Wiceminister
Kaczka podkreslit, ze obecnie wiekszo$é
ukrainskich zb6z jest ponownie eksporto-
wana przez Morze Czarne” - czytamy w ko-
munikacie.

Rozmowy na temat rolnictwa majag by¢
kontynuowane podczas polsko-ukraifiskich
konsultacji miedzyrzadowych, zaplanowa-
nych w Warszawie na 28 marca 2024 r. ¢
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Graniczna kontrola zywnosci
W jaki sposob sprawdzane sg artykuty spozywcze?

Tekst Monika Pawluk Zrddto IJHARS
Zdjecia ©Shutterstock.com

W ostatnich tygodniach w przestrzeni publicznej jed-
nym z czesto poruszanych tematow byty zagadnienia
dotyczace réznych aspektow granicznej kontroli zyw-
nosci. Na jakiej podstawie prawnej IJJHARS przeprowa-
dza kontrole graniczne towarow przywozonych z tzw.
krajow trzecich i jaki jest ich zakres?

o wielu pytaniach kierowanych

przez dziennikarzy oraz inter-

nautdow do Inspekcji Jakosci

Handlowej Artykutéw Rolno-
-Spozywczych na temat tego, w jaki sposdb
prowadzone s3 graniczne kontrole zywno-
$ci przywozonej do naszego kraju, instytu-
cja wydata materiat referencyjny, w ktérym
objasnia gtéwne zagadnienia dotyczace
tego tematu.

Dyskusje w zakresie sprawdzania jakosci
produktéw spozywczych wwozonych do
kraju wywotane zostaty gtéwnie protestami
rolnikéw, ktdrzy postuluja o ograniczenie
naptywu towardw z Ukrainy na rynek kra-
jowy oraz Unii Europejskiej. W materiale
opublikowanym przez IJHARS wszyscy za-
interesowani odnalez¢ moga odpowiedzi
na nurtujace pytania odnosnie tego, jak
przebiega kontrola zywnosci na granicy.

Kontrola cech produktu

Jak informuje IJHARS na swojej stro-
nie internetowej - instytucja ta ,,na mocy
ustawy z 21 grudnia 2000 r. o jakosci han-
dlowej artykutéw  rolno-spozywczych
przeprowadza graniczng kontrole jakosci
handlowej artykutéw rolno-spozywczych
przywozonych spoza panstw cztonkow-
skich Unii Europejskiej oraz spoza panstw
cztonkowskich Europejskiego Porozumie-
nia o Wolnym Handlu (EFTA) - stron umo-

wy o Europejskim Obszarze Gospodarczym.
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Artykuty
z panstw trzecich moga by¢ dopuszczone
do obrotu w rozumieniu przepiséw prawa
celnego, pod warunkiem przeprowadzenia
kontroli jakosci handlowej przez wtasciwe
organy IJHARS”.

rolno-spozywcze przywozone

Jak czytamy w informacji opublikowanej
na stronie internetowej IJHARS: ,granicz-
nej kontroli w zakresie jakosci handlowej
podlegaja artykuty rolno-spozywcze wy-
szczegblnione w przepisach krajowych,
tj. w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z 18 stycznia 2013 r. w spra-
wie wykazu artykutéw rolno-spozywczych
przywozonych z zagranicy oraz ich mini-

malnych ilosci podlegajacych kontroli jako-
$ci handlowej”.

W trakcie takiej kontroli kazdy artykut
rolno-spozywczy sprawdzany jest pod ka-
tem jego wtasciwosci organoleptycznych,
fizykochemicznych i mikrobiologicznych
w zakresie technologii produkcji, wielko-
$ci lub masy. Weryfikowane jest rowniez
to, czy produkt spetnia okre$lone wyma-
gania wynikajace ze sposobu produkcji,
opakowania, prezentacji i oznakowania.
W odniesieniu do wielu produktéw (np.
zbéz czy nasion roslin oleistych) nie ma
obowigzujacych przepiséw okreslajacych

minimalne wymagania w zakresie jako-

$ci handlowej, dlatego jakos¢ handlowa
tych produktéw jest weryfikowana na
zgodno$c¢ z deklaracjg producenta” - czy-
tamy w informacji opublikowanej przez
IJHARS.

Zakazy wprowadzania do obrotu
Kontrole graniczne artykutéw rolno-
-spozywczych prowadzone sg nie tylko



przez IJHARS, ale niezaleznie réwniez
przez inne stuzby: organy celne (Krajowa
Administracja Skarbowa), Inspekcja Wete-
rynaryjna (IW) - w zakresie pasz i bezpie-
czenstwa zdrowotnego zywnosci pocho-
dzenia zwierzecego, Pafistwowa Inspekcja
Ochrony Roslin i Nasiennictwa (PIORIN)
- w zakresie wymagan fitosanitarnych dla
roslin oraz Panstwowa Inspekcja Sanitar-
na (PIS/sanepid) - w zakresie bezpieczen-
stwa zdrowotnego zywnosci pochodzenie
roslinnego, zgodnie z wtasciwymi kompe-
tencjami wynikajacymi z przepiséw pra-
wa.

Wiele emocji w ostatnim czasie wzbudza
kwestia towaréw wwozonych z Ukrainy.
Jak odbywaija sie kontrole tych artykutéw?
»W 2023 r. IJHARS skontrolowata jako$é
handlowg 19 632 partii artykutéw rolno-
-spozywczych  po-
chodzacych z Ukra-
iny. Nasi inspektorzy
wydali 253 decyzje
zakazujace  wpro-
wadzenia do obrotu
tacznie 272 partii

Kazdy artykul rolno-spo-
zywczy sprawdzany jest
pod katem jego wlasciwo-
sci organoleptycznych,

PRAWO/RYNEK '

z Ukrainy, wydajac
17 decyzji zakazuja-
cych wprowadzenia
do obrotu facznie
22 partii produktéw
niespetniajacych
wymagan  jakosci
handlowe;j.
cza to, ze réwniez
1,4 proc. skontrolo-
wanych partii byto

Ozna-

nieprawidtowych -
czytamy w komuni-
kacie IJHARS.

Jak podaje IJHARS, w 2023 r. w$rdd naj-
cze$ciej kwestionowanych produktéw znaj-
dowaty sie partie: rzepaku, soi, zb6z, cukru,

wyrobow  ciastkar-
‘ ‘ skich, przetworéw
zbozowych oraz ma-
lin mrozonych.

Jak  podkresla
w swoim komuni-
kacie IJHARS, iden-
tyczne decyzje sa
caty czaswydawane

produktéw pocho- ﬁZYkOChemICZI'IYChlml- przez inspektorow
dzacych z Ukrainy, kI'ObiOlOgiCZDYChWZ&- w ramach granicz-
niespetniajacych kresie technologii pro- nych kontroli takze
wymagan  jakosci . . L. wobec niespetnia-
handlowej. Oznacza dU.kC]l, wielkosci i masy jacych  wymogoéw
to, ze blisko 1,4 proc. produktéw spo-

skontrolowanych partii byto nieprawidto-
wych. Od 1 stycznia do 19 lutego 2024 r.
IJHARS skontrolowata jako$¢ handlowa
1 559 partii artykutéw rolno-spozywczych

zywczych naptywajacych z innych krajow
trzecich. ,,Na przyktad, w Il potowie lute-
go br. IJHARS w Poznaniu wydat decyzje
o zakazie wprowadzenia do obrotu na te-
ren Polski i UE par-
tii 22 500 kg skrobi
kukurydzianej
portowanej z Turcji,
IJHARS w Lublinie
uniemozliwit wpro-
wadzenie na nasz

im-

rynek partii 21 ton
cebuli z Kazachsta-
nu, a IJHARS w War-
szawie uniemozli-
wit wprowadzenie
na polski

partii 43 ton cebuli

rynek

z Rosji” - informuje na stronie interneto-
wej [IJHARS.

Zgodnos$¢ towaru z przepisami

Gtéwnym celem kontroli prowadzonych
przez IJHARS jest ,ustalenie zgodnosci to-
waru z krajowymi i unijnymi przepisami
o jakosci handlowej oraz z deklaracja jako-
$ciowa przedtozong przez importera”.

W trakcie kontroli zywnos$ci przywozo-
nej sprawdzane s3 dokumenty umozliwia-
jace identyfikacje artykutu rolno-spozyw-
czego. Weryfikowane jest, czy produkty
posiadaja atesty jakosciowe, sprawdzane
wyniki badan laboratoryjnych oraz innych
dokumentéw Swiadczacych o jego jakosci
handlowej. Kontroli podlegaja takze opa-
kowania, sposdb oznakowania, prezen-
tacji artykutu oraz warunki jego przecho-
wywania i transportu. Podczas kontroli
pobierane sa réwniez probki do badan
laboratoryjnych, w celu ustalenia klasy ja-
koSci asortymentu.

Na swojej stronie internetowej IJHARS
informuje, ze ,niezaleznie od kontro-
li granicznych, w toku kontroli na rynku
krajowym organy IJHARS stale weryfikuja
jakos¢ wprowadzanych do obrotu arty-
kutéw rolno-spozywczych, w tym wytwo-
rzonych z surowcéw i pétproduktéw spro-
wadzanych z panstw trzecich, pod katem
m.in. prawdziwos$ci deklaracji o kraju po-
chodzenia. Z raportami z kontroli IJHARS
mozna zapoznac stronie internetowej in-
spekcji oraz w jej mediach spotecznoscio-
wych”. ¢
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Koniec z zerow3 sta
VAT ha Zywnosc

/miana od 1 kwietnia

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Tylko do konca marca bedzie obowigzywala obnizo-
na stawka VAT na zywnos¢. Ministerstwo Finansow
podjelo decyzje o nieprzediuzaniu zerowej stawki VAT
na artykuly spozywcze. Zatem od 1 kwietnia powrdci
ona do poziomu sprzed momentu gdy nasz kraj mu-
sial zmagac sie z wysoka inflacjg. Jak to postanowienie
wplynie na ceny podstawowych produktéw w skle-
pach i czy konsumenci powinni sie w takim razie

liczy¢ z podwyzkami?

rzypomnijmy, ze obnizona do 0
proc. stawka VAT zostata wpro-
wadzona przez poprzedni rzad
i obowigzywata w Polsce od
1 lutego 2022 r. Byto to rozwigzanie wpro-
wadzane w ramach tak zwanych tarcz anty-
inflacyjnych oraz dziatar prospotecznych,
w celu tagodzenia skutkéw inflacji. Obni-
zona stawka VAT obejmowata podstawowe
produkty zywnosciowe, na ktére wczesniej
obowigzywata 5 proc. stawka podatku.
Rozporzadzenie w tej sprawie byto kilka
razy przedtuzane. Ostatnie miato obowia-
zywaé do grudnia 2023 r., jednak decyzja
owczesnego ministra finanséw Andrzeja
Kosztowniaka zostato przedtuzone o ko-
lejne trzy miesigce. Podpisat on wowczas
~rozporzadzenie przedtuzajace stosowanie
od 1 stycznia 2024 r. obnizonych stawek
VAT dla okreslonych towardéw i ustug, w tym
utrzymanie ,,zerowej” stawki VAT na
podstawowe produkty zywnos$cio-
we”. Szacowano wtedy, ze utrzymanie
czasowego obnizenia stawki VAT do 0 proc.
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na podstawowga zywnos$¢ obowigzujace do
korica pierwszego kwartatu 2024 r. miato
obnizy¢ wptywy budzetowe z tytutu podat-
ku VAT o okoto 2 745 mln zt.

Stawka VAT a domowe budzety
Pytanie o to, czy zerowa stawka VAT na
podstawowe produkty zywnosciowe zosta-
nie utrzymana, byto chyba jednym z naj-
czesciej zadawanych pytar w ostatnich ty-
godniach m.in. w kontekscie planowania

domowych budzetéw. Inflacja nadal ma
ogromny wptyw na budzety domowe oraz

decyzje zakupowe. Wielu Polakéw zmuszo-
nych jest bardzo ostroznie podchodzi¢ do
kwestii wydatkow.

Wraz z rozpoczeciem pracy nowego rza-
du zastanawiano sie, czy zerowa stawka
VAT na podstawowe artykuty spozywcze
zostanie utrzymana. Od dtuzszego czasu
w przestrzeni publicznej pojawiaty sie in-
formacje, ze marzec moze by¢ ostatnim
miesigcem, gdy obnizony VAT na zywnos¢
bedzie obowigzywat. Od pewnego czasu
zapowiadat to réwniez sam premier Donald
Tusk, informujac, ze rozwazane jest pozo-
stawienie jej na poziomie sprzed wybuchu
wojny w Ukrainie i rosnacej inflacji.



Nizsze wskazniki inflacji decydujagcym
czynnikiem

W zwiazku z najnowszymi odczytami
inflacji oraz prognozami dynamiki cen
podstawowych produktéw spozywczych
objetych przejSciowa stawka VAT 0%, Mini-
sterstwo Finanséw podjeto decyzje o nie-
przedtuzaniu po 31.03.2024 roku okreso-
wego obnizenia stawki VAT na podstawowe
produkty spozywcze. Obnizona stawka VAT
na podstawowe produkty spozywcze obo-
wigzuje od 01.02.2022 roku. Zostata wpro-
wadzona przy odczycie inflacji za styczen
2022 roku na poziomie 9,2% (r/r)”- poinfor-
mowato Ministerstwo Finanséw w komu-
nikacie opublikowanym na swojej stronie
internetowe;j.

Przed podjeciem decyzji o nieprzedtuza-
niu obnizonej stawki VAT na podstawowe
produkty brano pod uwage wskazniki doty-
czace inflacji. ,Wedtug wstepnych danych
GUS inflacja w styczniu br. obnizyta sie do
3,9% (r/r) i byto to najnizsze tempo wzro-
stu cen konsumpcyjnych w tym ujeciu od
marca 2021 r. Wyraznie spadto takze rocz-
ne tempo wzrostu cen zywnosci i napojow
bezalkoholowych - do 4,9% w styczniu br.
(tj. najnizej od wrzesnia 2021 r.)” - czytamy
w wydanym przez Ministerstwo Finansow
komunikacie.

Mniejsza dynamika cen zywnosci?

Jak informuje Ministerstwo Finanséw
»Szacuje sie, ze w lutym i marcu br. zaréw-
no inflacja (r/r) jak i tempo wzrostu cen
zywnosci (r/r) utrzymaja sie w tendencji
spadkowej. Nizszej dynamice cen zywno-
$ci beda sprzyjaé spadkowe tendencje cen
na $wiatowych rynkach rolnych, a takze
silny efekt bazy, wynikajacy z wysokiego
wzrostu cen zywnosci przed rokiem”. Na-
tomiast dane dotyczace inflacji ogbtem,
jak i dynamiki cen zywnosci i napojow
bezalkoholowych za styczen i luty br. (po
uwzglednieniu nowych wag) GUS opubli-
kowat 15 marca.

Przywrdcenie stawki VAT od kwietnia
Informacje na temat decyzji Minister-
stwa Finanséw dotyczacej nieprzedtu-
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Zywno$¢ stanowi znacz-
na czesc naszych
wydatkow (27%), zmia-
na bedzie zatem odczu-
walna dla obywateli,
szczegOlnie tych mniej
zarabiajacych

zania zerowej stawki VAT na zywno$¢
skomentowat Mariusz Zielonka, ekspert
,Ministerstwo
Finanséw poinformowato o zakonczeniu
obowigzywania obnizonej stawki VAT na
zywnosc¢. Decyzja juz byta wezesniej zapo-

ekonomiczny Lewiatana.

wiadana przez premiera Donalda Tuska,
teraz doczekaliSmy sie jej potwierdzenia.
0d 1 kwietnia, cho¢ to nie bedzie prima
aprilis, VAT na wiekszo$¢ produktéw spo-
zywczych powrdci do stawki 5%. Oznacza
to, ze marzec przyniesie nam zdecydo-
wanie inflacyjne minimum w tym roku.
Zardwno przez efekt bazy, jak i wtasnie
wygaszenie obnizonego VAT” -
je Mariusz Zielonka, ekspert ekonomiczny
Lewiatana w informacji zamieszczonej na
stronie internetowej Konfederacji Lewia-
tan (www.lewiatan.org).

komentu-

Ekspert przewiduje, ze samo przywro-
cenie stawki od kwietnia bedzie skutko-
wato skokowym wzrostem inflacji o okoto
0,9 pkt. proc. ,Biorgc pod uwage, ze zyw-
no$¢ ma duze znaczenie w koszyku GUS, ale
tez w rzeczywisto$ci stanowi znaczng cze$é
naszych wydatkéw (27%), zmiana bedzie
odczuwalna dla obywateli, szczegdlnie tych
mniej zarabiajgcych. Jednoczesnie wtasnie
ceny zywnosci przyczyniaty sie w ostatnim
czasie do wyhamowywania inflacji. Do
tego dotdézmy umocnienie ztotego, ktére
ostabia efekt drozejacych produktéw spo-
zywczych oraz, a moze przede wszystkim
zwiekszenie wynagrodzen realnych. Z tego
przepisu wychodzi nam, ze nie ma lepszego
momentu na zdjecie tarczy antyinflacyjnej
Z zZywnosci, niz jest obecnie. Oczywiscie to
jednoczes$nie woda na mtyn dla partii opo-
zycyjnych, ale tylko naiwni mogli uwaza,
ze tarcze antyinflacyjne zostang z nami na
dtuzej. Dzieki powrotowi do 5% stawki VAT
budzet panstwa zyska blisko 12 mld zt. Na-
stepna w kolejnosci zapewne zostanie zdje-
ta ochrona cen energii dla MSP” - stwierdzit
Mariusz Zielonka.

Zerowa stawka VAT obejmowata pod-
stawowe produkty spozywcze takie jak:
owoce, warzywa, oraz ich przetwory, mie-
so, jaja, miody naturalne, nabiat, ttuszcze
roslinne i zwierzece, orzechy oraz produkty
ze zbdz. ¢
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Zakaz sprzedazy

jednorazowych e-papierosow

Trwaja prace nad przepisami

Tekst Monika Pawluk

Zdjecia ©Shutterstock.com

Coraz blizej do wprowadzenia w Polsce zakazu
sprzedazy jednorazowych elektronicznych papie-
rosow. — JesteSmy w ministerstwie zdeterminowani,
zeby taki zakaz powstal — zapowiedzial sekretarz
stanu w Ministerstwie Zdrowia Wojciech Konieczny
podczas posiedzenia Komisji: Zdrowia oraz Klimatu

i Srodowiska. Jedng z przestanek do podjecia tak rady-
kalnych krokow jest szeroki dostep do tych produktéw

-papieroséw palonych przez mtode i coraz

przez dzieci 1 miodziez.

téwnym tematem wspdlnego
posiedzenia Komisji: Zdrowia
oraz Klimatu i Srodowiska,

ktére odbyto sie 19 marca, byty
»Jednorazowe papierosy - wptyw na zdro-
wie i $rodowisko”. Przewodniczaca Komisji
Zdrowia senator Beata Matecka-Libera pod-
kreslita, ze e-papierosy i papierosy jedno-
razowe stanowig obecnie kwestie niezwy-
kle medialna. Wptyw na to ma gwattowny
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wzrost zainteresowania tym produktem
przez nieletnich. To obszar nowych uzywek,
ale bardzo dynamicznie sie rozwijajacy. Od
2018r., gdy jednorazowe papierosy elektro-
niczne oraz inne wyroby tytoniowe pojawi-
ty sie na polskim rynku prowadzone byty
badania wptywu tychze uzywek na zdrowie
i zycie. Pokazaty, ze po jednorazowe e-pa-
pierosy siegaja coraz mtodsze osoby. - Ta
nowa uzywka jest ogélnie dostepna na na-
szym rynku. Oprécz
wyrobdw z nikotyny
sg réwniez wyroby,
ktére zawierajg tyl-
ko sukraloze, czyli
substancje stodzaca
o réznych smakach.
Lekarze i organiza-
cje  miedzynarodo-
- we potwierdzaja, ze
dzieci sa wciagnie-
' te w natég. WHO
alarmuje, ze mamy
nowa epidemie - e-

mtodsze osoby. Oprécz watku zdrowotne-
go jest rowniez problem $rodowiskowy. Nie
chodzi tylko o zanieczyszczenie plastikiem,
ale w tych podgrzewaczach znajduja sie
takze réznego rodzaju metale. Te wszyst-
kie substancje sg wyrzucane do naszego
Srodowiska, co zanieczyszcza Srodowisko
- méwita senator Matecka-Libera.

Zaapelowata tez, aby do czasu wprowa-
dzenia zakazu, bazujac na obecnych prze-
pisach kontrolowa¢ dostepne na rynku
produkty. - Sprawa jest skomplikowana,
wymagajaca rozwiazan systemowych i cza-
su. Uwazam, ze poprzez stosowanie obec-
nego prawa mozemy bardzo wiele popra-
wi¢ i doprowadzi¢ co najmniej do sytuacji,
gdzie nie bedziemy mieli nielegalnej sprze-
dazy oraz niewiadomego pochodzenia jed-
norazowych e-papieroséw, ktére réwniez
na naszym rynku sg dostepne - dodata se-
nator.

Rézne aspekty sprzedazy
e-papieroséw

W trakcie dyskusji oprocz kwestii zdro-
wia publicznego, wptywu na Srodowisko
zwracano takze uwage na finanse. - Nie



rozumiem dlaczego ten produkt dzisiaj nie
jest objety akcyza. Nie rozumiem dlaczego
wszyscy wprowadzajacy w jakiejkolwiek
formie nikotyne na rynek nie sg objeci tymi
samymi regulacjami prawnymi. Oczekuje,
ze rzad pochyli sie nad wszystkimi kwestia-
mi dotyczacymi tych opakowan jednorazo-
wych wprowadzonych na rynek, w jakikol-
wiek sposdb zwigzanych z nikotyna i ze one
rowniez beda objete regulacjami prawny-
mi. Przez lata tak duzo méwilismy o kwe-
stii opakowan po alkoholu i to jest réwniez
obszar z uzywkami, ktéry powinien byé bar-
dzo mocno uregulo-
wany. Szczegdlnie,
ze méwimy o milio-
nach sztuk, tysia-
cach ton odpaddéw
- zaapelowat prze-
wodniczacy Komisji
Klimatu i Srodowi-
ska senator Stani-
staw Gawtowski.

Jak  poinformo-
wano podczas ko-
e-papierosy
w Polsce w 2022 r. to
liczba 32 mln sprze-
danych sztuk, a w 2023 r. wzrosta ona trzy-
krotnie, do niemal 100 mln sztuk.

misji,

Reakcje na naruszenia

Prezes Biura ds. chemicznych poin-
formowata, ze papierosy elektroniczne,
pojemniki zapasowe wprowadzane s3
w Polsce do obrotu na podstawie art. 11
¢ ustawy o ochronie zdrowia przed na-
stepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw
tytoniowych. Moga byé wprowadzane do
obrotu po dokonaniu przez producenta lub
importera zgtoszenia i wyznaczenia osoby
prawnej lub fizycznej do kontaktu na te-
renie UE. Zgtoszenie zawiera m.in. wykaz
wszystkich sktadnikow, substancji wydzie-
lanych w wyniku korzystania z wyrobdw,
dane toksykologiczne dotyczace sktadni-
kéw i substancji wydzielanych po podgrza-
niu, informacje na temat dawki nikotyny,
opis procesu produkcji oraz o$wiadczenie
0 jej zgodnosci zwymaganiami ustawy oraz
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o$wiadczenie o ponoszeniu petnej odpo-
wiedzialnosci za jako$¢ i bezpieczenstwo
papierosa elektronicznego i pojemnika
zapasowego wprowadzonego do obrotu
w normalnych warunkach. Pracownicy
biura sprawdzaja te zgtoszenia. Prezes wy-
jasnita, ze w przypadku gdy dokumentacja
danego produktu nie
odpowiada powyzszym
wymogom lub zawiera
dane wskazujace na
niezgodnos¢ z ustawa,
prezes biura stwierdza
to naruszenie decyzjg
kierowana do Inspekcji
Handlowej.

Do tej pory wyda-
ne zostaty 24 decyzje
stwierdzajace
szenie na ponad 40 tys. zgtoszen dotycza-
cych tego typu produktéw dostepnych na
rynku. Jak poinformowata prezes, Biuro

naru-

MZ pracuje nad przepisa-

papierosow elektronicz-
nych. Wéréd mozliwych
rozwigzan jest tez zakaz
reklamy tych produktéw

.ﬁ{

jest na etapie tworzenia bazy wszystkich
substancji znajdujacych sie w réznego typu
liguidach dostepnych na rynku. Obecnie
opisanych zostato ponad 3 tys. substancji.

Zagrozenia zwigzane
z elektronicznymi papierosami
- Nie mamy juz czasu na zastanawianie
sie, jak cos$ zrobi¢. Powinni$my z tej komisji
wyciagnad realne wnioski na przysztosé le-
gislacyjne, spoteczne i dla Srodowiska lekar-
skiego, ktore réwniez powinno edukowac
- podkreslita Wiceprzewodniczaca Komisji
Zdrowia senator Agnieszka Gorgon-Komor.
Podczas komisji poinformowano, ze 8 or-
ganizacji pacjenckich wystgpito do Ministra
Zdrowia z apelem
‘ ‘ o wprowadzenie za-
kazu jednorazowych

. B smakowych  e-pa-
mi, ktore wprowadzaly- pieroséw i zakazu
by catkowity zakaz sprze- dodatkéw  smako-
.. wych do tych papie-

dazy jednorazowych ..

W trakcie dyskusji
zwracano uwage na
to, ze e-papierosy
stanowig dla mto-
dych oséb inicjacje
doswiadczen z ni-
kotyna. Zdarza sie, ze dzieci i mtodziez ku-
puja te produkty samodzielnie w sklepach
stacjonarnych. Przyciagaja je urozmaiconem
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smaki i forma opakowania. In-
formowano tez, ze najwiekszym
zagrozeniem  $rodowiskowym
przy tego typu urzadzeniach jest
bateria. Teoretycznie kazdy taki
przedmiot powinien by¢ odwie-
ziony do punktu selektywnej
zbidrki odpaddw, ale uzytkow-
nicy bardzo czesto tego nie ro-
big. E-papierosy czesto wzorem
niedopatkow
papierosow laduja na chodni-
kach, trawnikach czy w koszach
na $mieci.

standardowych

Projekt na etapie konsultacji

Jak poinformowano podczas komisji,
obecnie na etapie konsultacji znajduje sie
projekt ustawy zmieniajacej ustawe akcy-
zowa, ktdry przewiduje potrzebe opodat-
kowania saszetek nikotynowych i innych
wyrobow zawierajgcych nikotyne.

Podczas dyskusji zwracano tez uwage,
ze zakaz wprowadzony w naszym kraju
moze by¢ nieskuteczny w momencie gdy
jednorazowe e-papierosy beda dostepne
w krajach sasiedzkich, dlatego potrzebna
bytaby wspdlna regulacja na poziomie
unijnym.

Inne wnioski dotyczyty potrzeby wy-
cofania z obrotu wszystkich produktdw,
ktére nie spetniaja przepiséw prawa, tak-
ze w zakresie wiekszej objetosci. Zdaniem
0séb uczestniczacych w tej dyskusji nie-
zbedne jest natozenie akcyzy na nikotyne
w zaleznosci od ilosci jej w danym prepa-
racie, ogélnie dostepna informacja o sub-
stancjach znajdujacych sie w tego typu pro-
duktach. Wnoszono takze o zablokowanie

stron internetowych, na ktérych odby-
wa sie sprzedaz, gdyz w interne-
cie - na odlegtos¢ sprze-
dawca

nie moze
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egzekwowad, czy asortymentu nie nabywa
osoba niepetnoletnia.

Ministerstwo Zdrowia postuluje
catkowity zakaz sprzedazy

Ministerstwo Zdrowia pracuje nad prze-
pisami, ktére wprowadzatyby catkowity za-
kaz sprzedazy jednorazowych papieroséw
elektronicznych. Na temat procedowania
projektu ustawy mowit podczas komisji
sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia
Wojciech Konieczny: - W MZ pracujemy nad
zmianami dotyczacymi prawodawstwa za-
rowno w zakresie wyrobdw, ktére zawieraja
tyton, jak i tych, ktdre tytoniu nie zawieraja.
Chcemy wprowadzi¢ zakaz elektronicznych
papieroséw jednorazowych. Jest opraco-
wany akt prawny. Naszym zdaniem zakaz
jest niezbedny, bo jesli tego nie zrobimy
mozemy zatrzymac sie na czastkowych
rozwigzaniach, ktére pdzniej beda obcho-
dzone. Kraje europejskie wprowadzaja juz
tego typu kroki. JesteSmy w ministerstwie
zdeterminowani, zeby taki zakaz powstat -
zapowiedziat Konieczny.

W3rdd mozliwych rozwiagzan, ktére mia-
tyby sie znalezé w przepisach Konieczny
wskazat tez zakaz uzywania takich urza-
dzen w pojazdach, w ktérych znajduja sie
mate dzieci czy kobiety w ciazy, a takze za-
kaz reklamy tych produktow.

Projekt w tej sprawie moze trafi¢ do
konsultacji spotecznych w najblizszych
tygodniach. Wejscie w zycie zakazu
bedzie wymagato okoto pétrocz-
nego okresu notyfikacji w UE,

wprowadzony pewnie bedzie
rowniez okres przejsciowy, aby
producenci mogli przygotowac
sie do zmian.

Wymagania wobec
e-papieroséw i pojemnikéw
zapasowych

W mysl obowigzujacej usta-
wy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami
toniu i wyrobdw tytoniowych
papierosy elektroniczne lub
pojemniki zapasowe powin-
ny spetnia¢ wiele wymagan. Po pierwsze

uzywania ty-

ptyn zawierajacy nikotyne powinien by¢
umieszczony wytacznie w specjalnie prze-
znaczonych do tego pojemnikach zapaso-
wych, ktérych pojemnos¢ nie moze prze-
kracza¢ 10 ml, a w przypadku papieroséw
elektronicznych jednorazowego uzytku
lub kartridzéw jednorazowych pojemnosc
kartridzéw jednorazowych lub zbiornicz-
kow nie moze przekracza¢ 2 ml. Natomiast
zawarto$¢ nikotyny w ptynie nie moze
przekraczaé 20 mg/ml. Do produkgji ptynu
zawierajacego nikotyne powinny zostaé
wykorzystane jedynie sktadniki o wysokiej
czystosci, a substancje inne niz sktadniki,
o ktérych mowa w art. 11b ust. 5 pkt 2,
byty obecne w ptynie zawierajgcym niko-
tyne w $ladowych ilosciach, jezeli nie ma
technicznych mozliwosci wyeliminowania
takich $ladowych iloéci podczas produk-
¢ji. Ustawa okresla, ze w ptynach zawiera-
jacych nikotyne oprdcz nikotyny moga zo-
sta wykorzystane jedynie sktadniki, ktére
- w postaci podgrzanej lub niepodgrzanej
- nie zagrazaja ludzkiemu zdrowiu. Poza
tym przepisy méwia, ze nikotyna w pa-
pierosach elektronicznych powinna by¢
dawkowana w jednolity sposéb w normal-
nych warunkach uzytkowania. Papierosy
elektroniczne powinny by¢ zabezpieczone
przed dzie¢mi, powinny mie¢ zabezpie-
czenie uniemozliwiajace ich przypadko-
we otwarcie oraz zabezpieczenie przed
rozbiciem i przeciekaniem oraz posiadac
mechanizm zapewniajacy ponowne na-
petnianie bez wyciekdw. ¢
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Naturalnie, zdrowo, lekko

Wiosenne trendy konsumenckie

Tekst Magda Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Sezonowosc to jeden z wazniejszych czynnikow de-
terminujacych sprzedaz artykulow zywnosciowych.
Poszczegolne pory roku wiaza sie z wiekszym zapo-
trzebowaniem na pewne grupy produktow. Wiosnag
poszukujemy przede wszystkim orzezwiajacych,
lekkich i Swiezych smakow, a takze zywnosci, ktora
pozwoli uzupeknic¢ niezbedne witaminy i mineraty czy
tez sprawdzi sie podczas wiosennych wycieczek, pik-
nikoéw oraz przyje¢ w ogrodzie.

hociaz wiekszo$¢ asortymentu
sklepéw spozywczych to pro-
dukty uniwersalne, sprzedawa-
ne przez caty rok, cze$é oferty
zmienia sie w zaleznosci od sezonu. Wa-
runki pogodowe, przypadajace w danym
okresie Swieta i okazje, a nawet sposéb
spedzania wolnego czasu wywotuja zapo-
trzebowanie na konkretne grupy artyku-
téw. Potrzeba modyfikacji asortymentu
zwigzana jest takze z dostepnoscia danych
produktéw. Wiosng konsumenci wiekszg
uwage zwracaja przede wszystkim na zyw-

mencie roku nabywcy poszukuja produk-
tow lekkostrawnych i niskokalorycznych,
wspierajacych zdrowa diete albo odchu-
dzanie. Przywigzujemy przy tym duza wage
do smaku, poszukujac zywnosci orzezwia-
jacej i Swiezej, a przy tym dostarczajacej
energii potrzebnej do aktywnosci, dla kto-
rej wiosna jest sprzyjajacym okresem.

Czas na nowalijki

Wiekszos$¢ warzyw i owocdw dostepnych
jest przez caty rok jako produkty catorocz-
ne, ale czesto jest to zywno$¢ sprowadzana

nosc, ktora jest dostepna sezonowo, a czas
jej dystrybucji ograniczony. Taki charakter
maja np. wiosenne nowalijki, produkty
z oferty wielkanocnej, a takze asortyment

przeznaczony na grilla. Ponadto w tym mo-

z roznych zakatkdéw Europy i $wiata, ktora
ze wzgledu na potrzebe dtugiego transpor-
tu bywa poddawana dziataniu substancji
majacych przedtuzy¢ jej Swiezos¢ lub przy-
spieszy¢ dojrzewanie zerwanych przed-
wczesnie warzyw lub owocow.
Wiosng natomiast konsumenci
maja do wyboru wiele produk-
téw sezonowych pochodzacych
z upraw lokalnych. Ten czynnik
sktania nabywcéw do kupo-
wania wiekszej ilosci warzyw
i owocow oraz wzbogacania nimi
swojej wiosennej diety. Mozli-
wos¢ wsparcia lokal-

‘“ nych producentéw

oraz przyczynienia sie do obnizenia $ladu

weglowego handlu warzywami i owocami
to dodatkowe czynniki, ktérymi kieruje sie
wspdtczesny, odpowiedzialny konsument.

Wiosng pierwszenstwo dajemy przede
wszystkim nowalijkom. Satata, rzodkiewka,
szczypior, szpinak, rukola czy roszponka to
bestsellery pierwszych wiosennych mie-
siecy. O tej porze roku sg najsmaczniejsze.
Te chetnie kupowane produkty wpisujg sie
tez w utrwalone przeswiadczenie o tym, ze
budzaca sie do zycia natura dostarcza nam
wszystkiego, czego nasz organizm potrze-
buje do zdrowego funkcjonowania na tzw.
przednéwku, gdy dawniej nie byty jeszcze
dostepne inne warzywa. Bogate w witami-
ny i mineraty nowalijki s3 wartosciowym
sktadnikiem satatek, dodatkiem do kana-
pek, smacznych tart, a takze popularnych
wiosng dan z jaj czy past, dlatego nie moze
ich zabrakngé w wiosennym zakupowym
koszyku oraz na talerzu.



Zdrowo i lekkostrawnie
Komponujac swoj wiosenny jadtospis

coraz wieksza grupa konsumentéw zwraca
uwage na produkty wspierajace aktywny,
zdrowy tryb zycia. To m.in. artykuty fit, die-
tetyczne, ekologiczne oraz dostosowane do

potrzeb oséb z aler-
giami i nietolerancja-
mi  pokarmowymi.
W efekcie wsrdd tren-
déw konsumenckich
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tylko smaku. Zywno$¢ ma dobrze smako-
wad, ale tez apetycznie wygladaé. Pozada-
ne sg wiec artykuty taczace w sobie rézno-
kolorowe sktadniki, tak jak w przypadku
gotowych satatek, musli czy zbozowo-
-owocowych batonikéw, a takze produkty
zawierajace rézne warstwy i konsystencje:
ptynne, chrupiace, miekkie i kremowe.
Przektada sie to na satysfakcjonujace sen-
soryczne wrazenia i postrzeganie produk-
tu jako dania o jakosci restauracyjnej oraz
w kategorii kulinarnego do$wiadczenia.

Produkty dla oszczedno$ci czasu
Wiosna chcemy mie¢ wiecej czasu na
rozmaite aktywnosci. W wygospodarowa-
niu dodatkowych wolnych chwil pomaga
korzystanie z gotowych dan i cateringdw,
ale tez sieganie po popularne pétprodukty,
ktére stanowia baze wielu réznorodnych

ksztattuje sie zapo-
trzebowanie na zyw-
no$¢ lekkostrawna, zdrowa, o obnizonej kalo-
rycznosci, zawartosci ttuszczu czy cukru oraz
weganskie zamienniki produktéw miesnych.
Duze znaczenie zyskuja kategorie produktow
bezglutenowych i bez laktozy, a takze te za-
wierajace btonnik spozywczy istotny dla pra-
widtowego trawienia i pracy jelit. W tej grupie
produktéw znajduja sie zaréwno dania goto-
we oraz pétprodukty, przekaski i napoje.

Sensoryczne menu

Poza doskonatym smakiem i wysoka ja-
koscig, konsumenci oczekujg od wiosen-
nych produktéw spozywczych dostarczenia
wrazen angazujacych wiele zmystéw, nie

potraw. Artykuty te utatwiajq przyrzadza-
nie dan oraz skracaja czas potrzebny naich
wykonanie. Wiosna, ze wzgledu na wiek-
szy wybdr i dostepno$é lokalnych warzyw
i owocdw, mamy ochote na lekkie wypieki
- te stodkie oraz te wytrawne. Konsumenci
chetnie zakupuja wiec gotowe mieszankido
sporzadzenia kruchego ciasta, np. na tarte,
a takze ciasto francuskie czy gotowe spody
do pizzy lub mrozone ciasto do ich przygo-
towania. Wsrdd lubianych pétproduktow
sg tez placki tortilli, ktére mozna spozywaé
na ciepto lub na zimno, np. w postaci rola-
dek z lekkim serkiem kanapkowym, satata,
szynka czy tososiem. W wiosennym koszyku

zakupowym czesciej znajdziemy tez bagiet-
ki kupowane do przyrzadzenia smacznych
zapiekanek albo wtoska butke ciabatte do
wykonania panini.

Na wiosenny piknik lub grillowe
przyjecie

Cieplejsza wiosenna aura sprzyja przeby-
waniu na powietrzu. Do ulubionych aktyw-
nosci Polakéw w tym okresie bez watpienia
nalezg pikniki poza miastem oraz przyjecia
grillowe. Z mysla o tych okazjach dokonuja
tez zakupdw. Wsrdéd produktéw nabywa-

nych, aby méc zabrac je ze soba ‘ ‘

na piknik, sa: stodkie muffinki,
Wiosng konsumenci
maja do wyboru wiele
produktow sezonowych
z upraw lokalnych.
Ten czynnik sklania na-
bywcow do kupowania
ich w wiekszej

gofry i ciastka, orzezwiajace napoje i lemo-
niady do picia, owoce, gotowe satatki, pie-
czywo do sporzadzenia kanapek lub tarti-
nek, a takze sery plesniowe, ktére mozna
tatwo podzieli¢ na mate porcje. Wiosenne
spotkania w stylu grill party to z kolei bo-
dziec do zakupu rozmaitych kietbas i mies
do grillowania, ale takze warzyw, marynat,
soséw i dipdw oraz lekkich alkoholi. Na ruszt
trafiaja takze sery, np. tofu, halloumi lub ca-
membert, ryby, pieczarki czy bagietka, np.
posmarowana czosnkowym mastem. Polscy
konsumenci coraz bardziej dbaja réwniez
o réznorodno$é produktéw serwowanych
podczas przyjecia barbecue, zwracajac uwa-
ge na to, aby oprécz mies i wedlin goscie
mieli do wyboru takze wegetarianskie i we-
ganskie alternatywy. S3 to nie tylko warzy-
wa, ale tez roélinne zamienniki miesnych po-
traw - weganiskie kietbaski, burgery czy steki
na bazie soi lub zbdz. Wszystkie te produkty
sktadaja sie na okolicznosciowy wiosenny
zakupowy koszyk oraz bezposrednio prze-
ktadaja na konsumenckie trendy. ¢
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Gotowe satatki

Pudetka petne wiosennego smaku

Tekst Magda Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Salatka to jedno z najbardziej uniwersalnych kulinarnych dan. Moze by¢
zjadana jako przekaska w ciggu dnia, lunch w przerwie miedzy praca,
wartosciowe $niadanie, sycacy obiad czy jako lekka kolacja. Jej smak i cha-
rakter zalezy od produktow skladajacych sie na kompozycje satatki. Moz-
na je przyrzadzic¢ samodzielnie lub skorzystac¢ z gotowych
salatkowych boxow, ktdre stajg sie jedng z dynamicznie
rozwijajacych sie kategorii produktow. Rosnaca po-
pularnosc zdrowego stylu zycia oraz poszukiwanie
codziennych ulatwien i udogodnien
sprawiaja, ze gotowe do spozycia
salatki sg pozadanym przez konsu-
mentow asortymentem sklepow.

ekkie, smaczne i zdrowe satat-

ki sa nieodtagcznym elementem

wiosennej diety. Jako cenne

zrédto witamin oraz mikroele-
mentéw dostarczajg organizmowi nie-
zbednych sktadnikdéw. Ich znaczenie w co-
dziennym menu wzrasta szczegdlnie teraz,
kiedy zmeczeni dtuga zima potrzebujemy
energii i nowych sit. Ale po satatki siegamy
nie tylko wczesng wiosna. Przez caty rok
pojawiaja sie one na naszych stotach jako
dodatek do positkdw, ale tez samodzielne
petnowartosciowe danie. Na przestrzeni
lat zmienito sie jednak nasze podejscie do
przygotowywania satatek. Coraz bardziej
zauwazalna jest tendencja odchodzenia
od ich wykonywania w domach z zaku-
pionych produktéw na rzecz korzystania
z gotowych satatek, ktérych asortyment
w sklepach jest obecnie bogaty i zrézni-
cowany. To produkty, ktére mozna spo-
zy¢ bezposrednio po zakupie jako szybka
przekaska, lunch, albo zabraé¢ do domu
i przechowac kilka dni w lodéwce, by sie-
gnac po nie np. jako warzywny dodatek do
domowego obiadu.
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Zywno$¢ convenience, czyli moda na
codzienne udogodnienia

Popularno$¢ produktéw gotowych do
natychmiastowego spozycia ma zwigzek
z silnie rozwijajagcym sie obecnie trendem
convenience. Termin ten okresla dazenie
do utatwiania sobie zycia poprzez zdawa-
nie sie na réznego rodzaju udogodnienia.
W dziedzinie zakupdw i kulinariéw prze-
jawia sie jako rosnaca tendencja do naby-
wania gotowych produktéw spozywczych,
ktére nie zabierajg czasu na przygotowania,
a jednoczesnie zapewniaja wysoka jakosc¢
i doskonate walory smakowe. Wartoscio-
wa gotowa zywno$¢, ktéra mozna zakupic
w sklepie spozywczym, to praktyczna i wy-

Yo

e godna
dla dan przygotowy-

alternatywa

wanych w domu oraz
popularnych
Polakdéw  cateringéw
pudetkowych. Wsrdd
produktéw z segmentu
' convenience duza czes$é
stanowiag gotowe zupy,
koktajle i satatki. Smaczne
satatkowe lunchboxy, ktére mozna jesc¢

wéréd

bezposrednio z pudetka, staty sie elemen-
tem codziennych zakupdéw szczegélnie
0s6b mtodych i aktywnych, a takze dba-
jacych o swoja diete oraz jako$¢ spozywa-
nych produktéw. Gotowe satatki pozwalaja
siegnad po btyskawiczny, ale warto$ciowy
positek w dowolnej chwili, bez potrzeby
poswiecania czasu na jego przygotowy-
wanie. Zaoszczedzony w ten sposéb czas
polscy konsumenci wola przeznaczy¢ dla
siebie lub spedzic go z bliskimi.

Swiadomy konsumencki wybér

Do rosnacego zapotrzebowania nabyw-
cdw na gotowe satatki przyczynita sie row-
niez wysoka $wiadomo$¢ konsumencka
- postawa reprezentowana obecnie przez
znaczng grupe kupujacych. Dzi$ nabywcy



poszukuja zdrowych, smacznych posit-
kéw gotowych. Istotny jest rowniez aspekt
zrébwnowazonej produkgji i ekologii wcie-
lany w zycie przez producentéw zywnosci.
Te cechy konsumenci odnajdujg wsrdd pro-
duktoéw z segmentu gotowych satatek.

Z perspektywy nabywcow liczy sie tez
Swiezo$¢, sktad i smak, a takze niska ka-
lorycznos¢ dania. Satatki jako element
zdrowego stylu  zy-
cia, powinny sprzyjaé
utrzymywaniu wtasci-
wej diety, dlatego kon-
sumenci, wybierajac
odpowiedni dla siebie
produkt, analizuja ety-
kiety pod katem ewen-
tualnej zawartosci
konserwantéw, regu-
latoréw  kwasowosci,
wzmacniaczy smaku,
substancji stodzacych czy cukru, ktérych
zrédtem bywa przede wszystkim dressing
satatki. Kupujac gotowe satatki, nabywcy
chca mieé pewno$¢, ze wktadajg do swo-
jego koszyka naprawde wartosciowa, zdro-
w3, wysokiej jakosci zywno$é.

Ekonomia satatkowych zakupéw
Istotnym aspektem determinujacym wy-
bér gotowych satatek z gamy produktow
zywnosciowych jest ekonomia zakupdw.
Producenci oferuja swoje produkty w opa-
kowaniach o pojemnosciach odpowiadaja-
cych jednej sugerowanej porcji dania. Od-
powiedniej wielkosci porcje, ktdére mozna
zje$¢ za jednym razem s3 czesto tariszym
rozwigzaniem niz zakup wszystkich sktad-
nikow potrzebnych do samodzielnego wy-
konania satatki. W przypadku niektérych
produktéw, np. satata, ser satatkowy, mie-
so drobiowe itp., nie ma mozliwo$ci naby-
cia tylko takiej ich ilosci, jaka jest doktadnie
potrzebna do sporzadzenia dania. Niewy-
korzystany nadmiar sktadnikdw ze wzgledu
na do$¢ krétka przydatno$é do spozycia
czesto marnuje sie, chociazby przez brak
czasu na gotowanie w kolejnych dniach
czy tez zmiane planéw dotyczacych przy-
rzadzanego menu. Dlatego w przypadku

Popularnos¢ produktow
gotowych do natychmia-
stowego spozycia

ma zwigzek z silnie roz-
wijajgcym sie trendem
convenience. Termin ten
okresla dazenie do ula-
twiania sobie zycia
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niektorych oséb wybor gotowej, niewielkiej
porcji satatki generuje mniej zmarnowanej
zywnosci niz oddzielny zakup sktadnikéw.

Produkt ,,na raz”
Gotowe satatki to produkty jednorazowe,
do krétkiego przechowywania lub bezpo-
Sredniego  spozycia.
€C o
ktérg czesto
zabieramy do pracy
czy szkoty, pozadana
cecha jest wygodne,
szczelne  opakowa-
nie. Do pojemnikdw
zawierajacych  go-
towe satatki zwykle
dotaczone sa tez jed-
norazowe  sztucce,
dzieki czemu danie
mozna spozy¢ bez-
posrednio z pudetka w dowolnym czasie
i miejscu, bez potrzeby organizowania dodat-

Poniewaz to
nosé,

kowych naczyn i przybordw. To duze utatwie-

nie dla osdb zabieganych i zapracowanych,

ktérym trudno znalez¢ czas na samodzielne
przygotowywanie positku w domu i odpo-
wiednie zapakowanie go do transportu.

Satatkowy asortyment

Cecha gotowych satatek, jaka docenia-
ja konsumenci, jest ich bogaty wybdr na
sklepowych pétkach. Producenci dbaja
o réznorodno$¢ swoich ofert, proponujac

nabywcom zréznicowany asortyment, ktd-
ry mozna dostosowa¢ do indywidualnego
charakteru diety i wtasnych kulinarnych
preferencji. Wsréd gotowych satatek zna-
lezé mozna zaréwno popularne wersje
inspirowane kuchnig $rédziemnomorska,
z oliwkami, serem feta albo mozzarellg,
pomidorami, cebula i papryka, jak rowniez
orientalne warianty, np. wzbogacone o ka-
sze bulgur i hummus. Popularnym typem
gotowych satatek sa tez te z kurczakiem,
tunczykiem czy grzankami z pieczywa.
Duze znaczenie w satatkowej kompozycji
maja sosy, ktore decyduja o smaku dania.
W przypadku gotowych produktéw pako-
wane sg zazwyczaj w osobne pojemniki lub
torebki. Dzieki temu dressing mozna dodac
bezposrednio przez zjedzeniem, a pozosta-
te sktadniki satatki nadal zachowuja swoja
krucho$¢ i jedrnos¢ - cechy w tak istotny
sposdb decydujace o smaku i jakosci dania.
Konsumenci, ktérzy wola samodzielnie
skomponowane receptury, a jednoczesnie
nie chca traci¢ na ich przyrzadzenie zbyt
wiele czasu, podczas zakupdéw moga siegac

po gotowe satatkowe bazy, czyli mieszanki
juz rozdrobnionych satat, a takze opakowa-
nia z poszczegdlnymi ich odmianami, aby
kupujacy mégt z nich samodzielnie skom-
ponowac takie danie, ktére najbardziej mu
odpowiada. Swieza paczkowana roszpon-
ka, rukola, ale takze szpinak i kietki staja sie
baza satatek, kanapek iinnych potraw chet-
nie spozywanych nie tylko wiosna. ¢
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Lekkie przekaski

Produkty w wygodnej formie

Tekst Magda Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

W wypelnionym aktywnos$ciami planie dnia pojawiaja sie
momenty, gdy mamy szczegolng ochote na szybka, smaczna
przekaske. Nie musza to byc¢ jednak ciezkostrawne, wysoko
przetworzone, peine thuszczu i cukru stodycze czy tuczace
snacki. Te produkty mozna z powodzeniem zastgpi¢ smacznymi
i lekkimi przekaskami w wygodnej formie, po ktore tatwo sie-
gna¢ w dowolnej chwili. Posrod bogatej oferty tego asortymentu
znajdziemy roznorodne kategorie zywnosci. Producenci dbaja,

by nabywcy mieli w czym wybierac.

robne przekaski naleza do pro-
duktéow impulsowych, dorzu-
canych do koszyka pod wpty-
wem chwili, ale tez na skutek
ulegania zachecajacym do zakupu marke-
tingowym bodZcom (np. wyeksponowanie
produktow przy kasie sklepu lub wyrdznie-
nie produktéw poprzez umieszczenie ich
na dodatkowych standach, przyciagajace
wzrok opakowanie, loterie organizowane

przez producentdw).
Rozmaite przekaski zjadamy zwykle
miedzy positkami, przebywajac poza do-

mem. Zabieramy je
ze sobg do pracy,
szkoty, na trening,
dtugi spacer czy
w podréz autem lub
pociggiem. Mate
porcje sprawia-
ja, ze zwykle s3 to
produkty do spozy-
cia ,na jeden raz”
a poreczne opako-
wania sg odpowied-
nie do spakowania
do torby, plecaka,

a nawet kieszeni. Wiele takich artykutow
mozna przechowywac takze poza lodéw-
ka. To pozwala nam mieé zakupione prze-
kaski zawsze pod reka, by méc siegnac po
nie, gdy doskwiera gtdéd, potrzebujemy

dodatkowej porcji energii czy po pro-
- * stu mamy ochote na konkretny

"« wprzysmak.
Swiadomi
ogromny wptyw ma
dieta na samopoczucie
i zdrowie, w codzien-
_nych zakupowych wy-

coraz chetniej wybie-

raja lzejsze odpowiedniki popularnych pro-
duktéw spozywczych spozywanych w roli
przekasek. Wsréd bogatej oferty smako-
tykéw na maty gtdd poszukujemy takich,
ktére dostarcza organizmowi witamin i mi-
neratéw, a nie tylko samych kalorii, a przy
okazji zadowolg smakiem i atrakcyjna
forma. Do tego beda takze porecznymi to-
warzyszami podczas wszelkich aktywnosci

oraz podrézy.

Smakotyki do schrupania

Przekaski do chrupania trafiaja do
naszych koszykdéw zakupowych niemal
podczas kazdych wiekszych zakupow.
Siegamy po nie np. przy ogladaniu filmu,
towarzyskich spotkan czy gdy mamy ocho-
te urozmaici¢ swoje menu produktem
o twardej, kruchej strukturze. Rozbudo-
wany segment przekasek o wartosciowym
sktadzie sprawia, ze nie musimy zadowa-
la¢ sie artykutami o niskiej wartosci od-
zywczej czy wrecz niezdrowym sktadzie.
Mozna znalez¢ wsrédd nich zdrowsza alter-
natywe dla chipséw czy snakéw. Mniej ka-
lorycznym zamiennikiem tradycyjnych pa-



luszkéw i precelkdw moga byc te z petnych
ziaren zbdz, orkiszowe czy bezglutenowe.
Popularne chipsy konsumenci chetnie
zastepuja chrupkami kukurydzianymi lub

jaglanymi o prostym sktadzie, ktére nale-
73 do kategorii wyrob6w bezglutenowych.
Standardowa przekaska staja sie takze
ryzowe chipsy i wafle. Na sklepowych pét-
kach znajdziemy tez ich warianty kukury-
dziane, ryzowo-kukurydziane czy jaglane,
a takze wzbogacone polewa z czekolady
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Produkty z warzyw i owocow

Wyjéciem naprzeciw potrzebom konsu-
mentéw szukajacych alternatyw dla chip-
sOw byto wprowadzenie na rynek warian-
téw warzywnych i owocowych. W paczkach
slekkich” chipséw znajdziemy grubo krojo-
ne plasterki m.in.: buraka, marchwi, topi-
namburu, batatéw, pasternaku, a w wersji
owocowej - suszonych jabtek. Konsumenci
chetnie zaopatruja sie takze w inne suszone
owoce, kupowane do podjadania w wolnej
chwili czy stosowania jako dodatkéw do
potraw. Suszone morele, zurawina, borow-
ki czy $liwki, ale takze liofilizowane owoce,
np. truskawki i maliny, to smaczna porcja

esencjonalnych letnich

€C

mlecznej, gorzkiej . . smakéw,  zamknieta
albo ;ogfrtowejj. PI’ZQkQSkI CZQStO traﬁa]q w wygodnej do zjedje-
Ten rodzaj lekkiej do koszykow zakupo- niaformie.
i;lkel:l;:é szlerJecd- ) ch. ROZbudowany Musy, koktajle

ycz- , ’
ny, ale smaczny segment produktow jsmoothies
i z reguty z dobrym W&I‘tOéCiOWYH‘I skladzie Ostatnio wzra-
sktadem. sta  zainteresowanie

W asortymencie
przekasek i przysta-
wek klienci
caja tez uwage na
chrupiagce krakersy bez laktozy i pszenicy,
odpowiednie dla oséb z nietolerancjami
tych sktadnikéw, a takze wtoskie paluszki
chlebowe grissini wypiekane z ciasta droz-
dzowego. Te produkty znajduja zastosowa-
nie jako dodatek do soséw, dipdw czy pa-
sty. Bywaja tez stosowane jako zamienniki
tradycyjnego pieczywa.

ZWra-

sprawia, Ze nie musimy
zadowalac sie artykulami
0 niskiej wartosci

owocowymi musami
- przekaska o ptyn-
nej konsystencji zapa-
kowana w wygodne
tubki do wyciskania. Ten produkt przestat
by¢ juz postrzegany tylko jako przekaska
dla dzieci. Kupuja go dla siebie réwniez
dorosli i seniorzy. Chetnie siegaja po nie
uczniowie podczas szkolnych przerw.
Najbardziej wartosciowe sposrdd tych ar-
tykutdéw s3 te, ktérych sktad wzbogacaja
warzywa, a takze powstaty tylko z rozdrob-

nionych owocdéw i warzyw, bez dodatku
sokdéw owocowych - maja one w sktadzie
sporo btonnika, tak istotnego dla prawi-
dtowego trawienia.

Warto$ciowa warzywno-owocowg por-
cja sa koktajle oraz smoothies, wystepujace
w bardzo wielu smakach i na bazie zrézni-
cowanych kompozycji sktadnikéw. Gotowe
produkty sa bogata w witaminy i mineraty
alternatywa dla samodzielnie przyrzadza-
nych koktajli i smoothies. Konsumenci
siegaja po nie, chociazby kiedy brakuje im
czasu na kuchenne czynnosci albo w za-
stepstwie surowego owocu czy warzywa.

Owsianki i musli

W trend na lekkie przekaski wpisuja sie
tez gotowe do spozycia owsianki i jogur-
ty z musli lub ziarnami zbdz. Nowoscig
w ofercie producentéw z branzy mlecznej
sg owsianki na jogurcie. Popularnoscia cie-
szg sie tez mleczne napoje typu shake czy
jogurty typu islandzkiego, greckiego lub tu-
reckiego, a takze jogurty i napoje proteino-
we stosowane w diecie wysokobiatkowe;j.

Musli i ziarna zbéz s réwniez baza bato-
néw zastepujacych popularne czekolado-
we wersje oraz wafelki w polewach. Wypie-
kane sa z nich tez ciastka o wartosciowym
sktadzie i wytwarzane batony energetyczne
oraz proteinowe - z wysoka zawartoscig
biatka, przeznaczone przede wszystkim
dla sportowcédw i 0s6b wykonujacych na co
dzien duzy wysitek fizyczny.

Dokonujac zakupow lek-

kich,  zdrowych  przeka- "
sek, konsumenci, ktdrzy a
w $Swiadomy spo- i

s6b  ksztattuja #,.— -
swoja diete, do- w ."L_l"

ktadnie spraw-

dzaja sktad i infor-
macje o produktach tej
kategorii. Zakup zywno- A
Sci fit musi sie wigzac
z pewnoscia tego,
ze zakupiony to-
war rzeczywiscie
spetnia te wy-
magania. ¢
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SUPERFOODS

Zywnosc do zadan speq jalnych

Tekst tucja Lewandowska
Zdjecia ©Shutterstock.com

Zbilansowana dieta opiera si¢ na doborze komponentéw, jakie
wprowadzajg do naszego jadlospisu optymalng dawke skladni-
kow odzywecezych i wlasciwag ilo$¢ energii. Wazna role odgrywaja
w tym przypadku owoce i warzywa, uznawane za najzdrowsze
produkty spozywcze. Ostatnio uwaga osob dbajacych o warto-
Sciowa diete skoncentrowana jest rowniez na szczegolnej grupie
zywnosci. Mowa o ,,superfoods”, czyli naturalnych produktach

o wielu wlasciwosciach wspomagajacych prawidlowe funkcjo-

nowanie organizmu.

e wspdtczesnych czasach
choroby  cywilizacyjne,

takie jak otytos¢, cukrzy-

ca czy nadcisnienie, maja
globalny zasieg. W ich zapobieganiu wazna
jest profilaktyka, jaka odnajdziemy m.in.
w regutach zdrowego trybu zycia. Taki styl
funkcjonowania znajduje dzi$ wielu zwo-
lennikdéw, poszukujacych  efektywnych
metod sprzyjajacych zachowaniu dobrej
kondycji zdrowotnej przez dtugie lata. Ak-
tywno$¢ fizyczna, unikanie uzywek, a takze
docenienie roli snu to podstawowe ele-
menty racjonalnego trybu zycia. Okazuje

sie jednak, ze oprécz nich potrzebujemy tez
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superbohateréw w postaci zdrowej zywno-
$ci, pozwalajacej skomponowad na jej ba-
zie warto$ciowe menu na kazdy dzien. Su-
perfoods, czyli naturalne, nieprzetworzone
produkty zywno$ciowe, przede wszystkim
pochodzenia roélinnego, o wysokiej za-
wartosci sktadnikow odzywczych, moga
wzbogaci¢ diete i pozytywnie wptywad na
samopoczucie, zapewniajac bogate zrddto
cennych dla organizmu substancji.

Supermoce zdrowej zywnosci
Superfoods to termin, jaki pojawit sie

w stowniku dietetykéw stosunkowo nie-

dawno, ale juz zdazyt zadomowié sie

wspbtczesnego spote-
czenstwa. Te kategorie produktéw wyrdz-
nia ponadprzecietna warto$¢ odzywcza,
a takze zawartos¢ antyoksydantéw, wita-

w  $wiadomosci

min, mineratéw i zwiazkdw bioaktywnych
korzystnych dla ogdlnego samopoczucia.
Do tej grupy zywnosci zalicza sie wybra-
ne owoce, warzywa, a takze zboza, ale nie
ma ona sztywno wyznaczonych granic. Li-
sta superfoods jest naprawde dtuga. Naj-
istotniejsza kwestia pozostaje natomiast
Swiadomosé, ze wtasciwosci charaktery-
posiadaja
jedynie ich warianty nieprzetworzone badz

styczne dla ,super zywnosci”

poddane nieznacznej obrébce. Wzboga-
cajac nasza diete w tego typu sktadniki,
mozemy dostarcza¢ organizmowi szeregu
drogocennych substancji, ktére zapewnia-
ja witalno$¢, dobre samopoczucie na co
dzien, a takze pozwalajg zadbac o kondycje
umystu. Pod wzgledem wptywu na nasze
ciato produkty superfoods przypominaja
nieco zywnos$¢ funkcjonalna, bazujaca na
naturalnych sktadnikach, ktéra w procesie
wytwarzania wzbogacana jest doza wita-
min, mineratéw, btonnikiem pokarmo-



wym i ekstraktami roslinnymi. Natomiast
superfoods z natury zawierajg kombinacje
wymienionych substancji. Te kategorie pro-
duktéw nie tylko odzywiaja, ale tez wyka-
zuja zdolnosci np. do regulowania poziomu
cholesterolu, wzmacniania odpornosci czy
wspomagania prawidtowego funkcjono-
wania uktadu pokarmowego.

Wzbogacone menu

Chcac
o zdrowa diete, a w efekcie
o wtasne zdrowie, nalezy wpro-
wadzi¢ do codziennego menu
zwiekszongilo$é produktow kry-
jacych w sobie pokazna dawke
drogocennych elementéw. Wy-

nalezycie  zadbac

brane superfoods mozna wkom-
ponowac praktycznie do kazde-
go positku w naszym jadtospisie
jako zdrowa alternatywe dla
wysokokalorycznego pozywie-

nia i korzystac z jej wtasciwosci, regularnie
rozsmakowujac sie np. w: orzechach, zu-
rawinie, karczochach, czerwonej fasoli, pi-
stacjach, czarnych porzeczkach, $liwkach,
soczewicy, jagodach, $wiezych szparagach,
awokado, brukselkach, groszku, burakach,
brokutach, satacie rzymskiej, rzepie, dyni,
bananach, czarnych oliwkach, jezynach,
figach, grejpfrutach, melonach, arbuzach.
Ale to nie koniec przyktaddéw super zywno-
$ci. W naszych ultrazdrowych positkach nie
moze réwniez zabraknaé: miodu, czosnku,
siemienia lub oleju Inianego, kaszy jaglanej,
komosy ryzowej, natki pietruszki, kietkow,
kakao, jajek, kiszonej kapusty, a takze ryb
morskich. Jednym stowem - jest z czego wy-
bieraé. Kazdy konsument moze wsrdd tych
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produktow znalez¢é te, ktére odpowiadaja
jego kulinarnemu gustowi czy ulubionym
doznaniom smakowym. Superfoods tworzy
wiele kategorii artykutow spozywczych. To
miekkie owoce, chrupiagce orzechy, $wieze
warzywa, zboza oraz nasiona. Mianem ,,pol-

skiego superfood” okreslane sa tez kiszonki,
ktére chetnie spozywamy przede wszystkim

jesienig i zima, a wiec w okresie, gdy na
rynku trudno o lokalne sezonowe warzywa
i owoce. Kiszona kapusta, ogdrki czy buraki
sg prawdziwg skarbnica sktadnikéw cen-
nych dla naszego organizmu.

Nietradycyjne smaki ze zdrowe;j listy
produktéw

Wsrdd zywnosci superfoods obok dobrze
znanych produktéw znajdziemy wiele nie-
typowych dla polskiej kuchni sktadnikéw,
ktérych byé moze dotad nie znali$my albo
nie spozywaliSmy za czesto. Szereg tego
typu artykutéw zywnosciowych wykazuje
szczegblnie dobroczynne wtasciwosci. Do
takich produktéw nalezg chociazby boga-
te w biatko algi morskie, w tym spirulina,
bedace niezastgpionym sktadnikiem diety
weganskiej. Ich spozywanie np. w postaci
sproszkowanej pomaga obnizy¢é poziom
cholesterolu i cukru we krwi. Dodatkowym
atutem spiruliny jest fakt, ze nie zawiera
ona celulozy, dzieki czemu organizm nie

ma problemu z jej przyswojeniem. Katalog
cennych artykutéw spozywczych obejmuje
tez jagody acai i Goji. Pierwsze sa znako-
mitym, bogatym w witaminy i mineraty
antyoksydantem, drugie dodatkowo gwa-
rantuja dtugotrwate uczucie sytosci. War-
tosciowym zZrodtem sktadnikéw jest tez
sok z aloesu, ktory pozwala oczysci¢ prze-
wéd pokarmowy i korzystnie
wptynacé na procesy trawienne.
Innym cenionym produktem su-
perfood sg nasiona chia pozyski-
wane z wystepujacej w Hiszpanii
szatwii hiszpanskiej. Sa one cen-
nym zrédtem kwaséw omega-3,
biatka, a takze wielu niezbed-
nych sktadnikéw mineralnych:
wapnia, potasu, magnezu, zela-

za i fosforu. Wyrdzniaja sie niska zawarto-
Scig cukru. Nasiona chia stanowig wazny
sktadnik diety weganiskiej. Doceniane s3
takze przez osoby aktywne fizycznie.

Superfoods elementem zdrowego
trybu zycia

Popularno$¢ zywnosci z kategorii super-
foods ma silny zwigzek z potrzebg prowa-
dzenia zdrowego stylu zycia. Trudno jednak
stwierdzi¢, czy okaze sie ona zywieniowa
rewolucja, czy tylko chwilowym trendem.
Bez wzgledu na to, warto zadac sobie nieco
wiecej trudu i dowiedzied sie, ktére produk-
ty z asortymentu dostepnej zywnosci moga
dostarczy¢ nam jak najwieksza ilos¢ sktadni-
kéw cennych dla naszego organizmu i umy-
stu. Wprowadzenie ich do menu pozwoli
urozmaicic i wzbogaci¢ nimi codzienna die-
te, a w efekcie zadbac o dostarczenie orga-
nizmowi wszystkich niezbednych do prawi-
dtowego funkcjonowania elementow. ¢

FMCG trends katalog branzowy 65



' RAPORT/LIGHT & FIT

Z choroba otylosciowa w 2022 r. zmagalo sie ponad 9 mln oséb
dorostych. A wydatki bezposrednie zwigzane z ta choroba sie-
gnely 9 mld zk Otylosc co roku jest przyczyna 1,5 mln hospitali-
zacji, a leczenie jej 1 zwigzane z nig powiklan pochtaniaja 1/5 bu-
dzetu przeznaczonego na ochrone zdrowia — wynika z kontroli
,Profilaktyka i leczenie otylosci u oséb dorostych” przeprowa-
dzonej przez Najwyzsza Izbe Kontroli.

kontroli ,,Profilak-

tyka i leczenie otytosci

yniki

u oséb dorostych zostaty

zaprezentowane podczas
konferencji prasowej 29 lutego. Z otytoscia
w2022 r. zmagato sie ponad 9 mln oséb do-
rostych. Z choroba otytosciowa zwigzane sg
réowniez absencja i nizsza wydajnos$é w pra-
cy. W 2010 r. wedtug danych NFZ-u w Polsce
byto 28% mezczyzn i 21% kobiet z choroba
otytosciowa. Wedtug danych z 2022 r. odse-
tek ten dla obu ptci wynosit juz 29%.

Choroby otytosciowe w polskim
spoteczenstwie i ich skutki

- Otyto$¢ wyraznie wptywa na skrécenie
dtugosci zycia. Wedtug danych OECD Polacy
przez problemy z otytoscig beda zyli o cztery
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lata krocej niz mogliby, gdy-
by zachowywali prawidtowa
mase ciata. Otyto$¢ co roku
jest przyczyna okoto 1,5 mln
hospitalizacji, a leczenie cho-
roby otytosciowej, a takze
zwigzanych z nig powiktan po-
chtania az 1/5 budzetu prze-
znaczonego na ochrone zdro-
wia. W 2022 r. byto to prawie
27 mld zt. Z tym tez zwigzana
jest absencja w pracy, nizsza
wydajno$¢ oséb te prace wykonujacych.
Choroba otyto$ciowa moze prowadzic takze
do wzrostu wysokosci sktadek, a takze liczby
Swiadczen wyptacanych z systemu ubezpie-
czeh spotecznych. Swiatowa Organizacja
Zdrowia zdefiniowata otyto$¢, jako prze-
wlekta chorobe nieustepuja-
€3 samoistnie z tendencjag do
nawrotu. Nieleczona choroba
otytosciowa powoduje rozwdj
innych chordb i zaburzen. To-
warzyszy jej az 270 powiktan
zdrowotnych. Niestety choro-
ba otytosciowa wcigz trakto-
wana jest jako defekt natury
estetycznej, a nie powazna
choroba. Osoby z otytoscia sa !
w spoteczenstwie wcigz dys- I

min dorostych Polakow
zmaga sie z otytoscia

Tekst Monika Pawluk zrédto NIK, www.nik.gov.pl
Zdjecia ©Shutterstock.com

kryminowane - powiedziat w trakcie kon-
ferencji prasowej Wiestaw Motyka, dyrektor
delegatury NIK w Rzeszowie.

Jak informuje NIK w opublikowanej na
swojej stronie internetowej informacji na
temat wynikdéw kontroli ,Profilaktyka i le-
czenie otytosci u oséb dorostych”, wedtug
szacunkéw ,w ciggu 30 lat Polska na cho-
robach wywotanych otytoscia straci 4,1%
PKB (ok. 108 mld zt), tj. Srednio ok. 0,14%
rocznie (ok. 3,6 mld zt). Ryzyko zachoro-
wania na nadwage i otyto$¢ wystepuje na
kazdym etapie zycia cztowieka, dlatego
bardzo wazne jest wdrazanie dziatan profi-
laktycznych oraz wczesne zdiagnozowanie
choroby i jej wtasciwe leczenie. Takie dzia-
tania spowoduja zahamowanie rozwoju lub
zmniejszenie negatywnych skutkéw otyto-
$ci, zanim rozwing sie w istotnym klinicznie
stopniu i wywotajg powazne konsekwencje
zdrowotne i spoteczne”.

Liczba oséb z otytoscia wzrasta

Na podstawie zaprezentowanych przez
NIK danych mozna stwierdzi¢, ze liczba
0sdb z otytoscia w naszym spoteczenstwie

wzrasta.




SWedtug danych NFZ w 2019 r. blisko
2/3 dorostych Polakéw wykazywato nad-
mierng mase ciata - 74% mezczyzn (w tym
28% otytych) oraz 50% kobiet (w tym 21%
otytych). Dane uzyskane w trakcie kontroli
wskazaty, ze w 2022 r. nadwage i otytos$¢
miato, w zaleznosci od wojewddztwa, od
59,2% do 69,2% mieszkancow” - czytamy
w informacji na temat wynikdéw kontroli
»Profilaktyka i leczenie otytosci u 0séb do-
rostych” przeprowadzonej przez NIK.

Niezbedna profilaktyka

W celu skutecznego przeciwdziatania
rozwojowi otytosci i postepowi choroby,
profilaktyka oraz leczenie otytosci powinny
obejmowac szereg dziatan angazujacych
rézne Srodowiska i instytucje. Istotng role
odgrywa m.in. edukacja - propagowanie
zdrowego stylu zycia, w tym aktywnosci
fizycznej oraz prawidtowych nawykéw zy-
wieniowych, a takze zapewnienie dostep-
nosci $wiadczen zdrowotnych. Gtéwnym
wskaznikiem odzwierciedlajgcym skutecz-
no$¢ dziatan systemu opieki zdrowotnej
jest stan zdrowia populacji.

Kontrola podmiotéw leczniczych

Celem kontroli NIK byta ocena zapew-
nienia przez system opieki zdrowotnej pra-
widtowosci i skuteczno$ci profilaktyki i le-
czenia otytosci u 0s6b dorostych. Kontrolg
objeto 15 podmiotéw leczniczych realizu-
jacych $wiadczenia w zakresie POZ i ma-
jacych na listach aktywnych lekarzy POZ
okoto 1,7% wszystkich pacjentéw w Polsce,
ktérzy wypetnili deklaracje wyboru lekarza
w latach 2020-2022. Objete kontrolg jed-
nostki udzielity tacznie prawie 8 mln $wiad-
czen, tj. $redniorocznie 2,6 mln. Analizie
poddano 944 dokumentacje medyczne pa-
cjentéw tych jednostek.

Ponadto skontrolowano pie¢ podmiotéw
realizujacych $wiadczenia w rodzaju AOS
(w zakresach $wiadczenia poradni kardio-
logicznej, endokrynologicznej, diabetolo-
gicznej, chirurgicznej oraz metabolicznej).

Jak informuje NIK w swoim raporcie po-
kontrolnym w okresie objetym kontrola
»System opieki zdrowotnej w zakresie pro-
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filaktyki i leczenia otytosci nie zapewniat
kompleksowej opieki osobom zagrozonym
lub chorym na otyto$¢ oraz jej powiktania.
Funkcjonujace rozwigzania nie pozwalaty
pacjentom w petni skorzystac ze Swiadczen

gwarantowanych, gtéwnie ze wzgledu na
rosnaca liczbe pacjentéw i wydtuzajacy
sie czas oczekiwania na porade. W pla-
céwkach podstawowej opieki zdrowotnej
w niewielkim stopniu monitorowano mase
ciata badanych oséb, zaréwno w ramach
profilaktyki, jak i leczenia, co ogranicza-
to efektywno$é podejmowanych dziatan.
Okolicznosci te - obok probleméw zwigza-
nych z wcigz nikta spoteczna Swiadomoscia
nastepstw nieleczonej otytosci - w istotny
sposob przyczyniaty sie do niewystarcza-
jacej skutecznosci zapobiegania i leczenia
otytosci w Polsce”.

Dziatania MZ na rzecz profilaktyki
Kontrolerzy NIK dostrzegli aktywnos¢
MZ w dziataniach na rzecz profilaktyki
otytosci. Uruchomiono specjalne progra-
my dla oséb zmagajacych sie z tym scho-
rzeniem. ,Minister Zdrowia samodzielnie
oraz we wspdtpracy z innymi podmiotami
podejmowat szereg dziatarh majacych na
celu profilaktyke nadwagi i otytosci. W ra-
mach prowadzonej polityki zdrowotnej re-
alizowano zadania, ktére wpisywaty sie
w szeroko rozumiana promocje zdrowego

stylu zycia oraz motywowanie do zmiany
postaw i nawykdw zywieniowych. Byty one
realizowane gtéwnie w ramach Narodo-
wego Programu Zdrowia 2016-2020, a na-
stepnie Narodowego Programu Zdrowia
2021-2025. Jednym z celéw operacyjnych
ostatniego NPZ jest profilaktyka nadwagi
i otytosci. Minister wdrozyt takze program
Profilaktyka 40 PLUS, obejmujacy pro-
filaktyczna diagnostyka pacjentéw POZ
powyzej 40 roku zycia. W okresie objetym
kontrola, w ramach tego Programu pro-
wadzone byty pomiary ci$nienia tetnicze-
g0, masy ciata, wzrostu, obwodu talii oraz
wyliczenia warto$ci BMI. W koszyku $wiad-
czen gwarantowanych w POZ umieszczo-
no opieke koordynowana, w ramach ktérej
zapewniono konsultacje dietetyczne oraz
porady edukacyjne. Do 0s6b chorych na
otytos$¢ skierowany byt program pilotazo-
wy Ministra Zdrowia dotyczacy komplek-
sowe] opieki specjalistycznej nad $wiad-
czeniobiorcami leczonymi chirurgicznie
z powodu otytosci olbrzymiej (KOS-BAR),
wdrozony w 2021 r. Wykonanie ostatnich
operacji w ramach tego Programu zostato
przewidziane na grudzien 2023 r. W 2017
r. Minister Zdrowia uruchomit Narodowe
Centrum Edukacji Zywieniowej19 oraz
dietetyczna poradnie internetowa: Cen-
trum Dietetyczne Online” - czytamy w in-
formacji na temat kontroli NIK. &
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