FM CG NUMER 016 ® WIOSNA 2026 e PISMO BEZPLATNE e ISSN 2543-6147

K ATAL O G B RANJZOWY

Ly,
NOWOCZESNE —— ZYWNOSE,
TECHNOLOGIE ... ..\, ZBLONNIKIEM
.iAutomatizacIa w : '.~.'f_:;_1 - rend w dleC|e’

SENSORYCZNY i
W branzy FMCG

ARTYKULY

iy ot g

NA GRILLA'

Pery’iosygb

SEZONOWE OFERTY

Wiosenny koszyk zakupowy



. B - =
Seh pPalu zﬁ'l#

zapraszamy do wspoteracy

Przekaski od  Axpal rachwycajn smakiem, chroplodciy
i konsystenclr. To zashuga tradyoyjnych metod  produkci
1 ﬂr‘r‘,gir'h!ll'llﬂ'.'h recepiur, oparfych na  starannym  doborre

doskonale] jakosch naturalmypch skiadnitdw.

Flagownym produldem marki 2 Malego Beskicdy® 53 paluszhi
dostepne w rodrmch warantach smakdwpchy radyoyne - dont,
makowe., Zivdowe, serowo-Cebulowe, 7 seramem, T makiem
i plkantne. W portfolic marki dosteprych Jest wiele pysamvch
peradukidw, kidre preypadng ds pustu najmbodsrym, ik | doroshym.

@ biuro@axpal.pl o

PRODUET

POLSE]

FRODUKTY
LA

Marka .Z Matege Beskidu® oraz finie .Be cool™ i Joy's™ to smaczne
paluszi | sreroka gama prrekasek ealnych na rozne ohazje.
Doskonafe do scheupania na srybko podczas preenasy w pracy,
srkole | podrddy, Urozmaica kazde Imprezose menu.

Chrupiaee prickaski produkowsane preez lokalng Rrme Axpal
2 Rocom kotoe Andrpchowa to harmonia pomiedsy Klasyka
a innowachy. taczy reglonane tradycje @ nowoczesmoscla.
£ pasjl do eksperymentowanla powstala nowatorskie smaki, ktdre
raskakjy podniebienia,

o www.axpal.pl


https://axpal.pl/

WSTEP/OD REDAKC]JI '

Wiosenna

iosna odmienia nasze menu. Zamiast kalorycznych, bogatych

w ttuszcze i weglowodany potraw, ktére chetnie jadalismy

zima, te raz wybieramy dania lekkostrawne, na bazie $wiezych

sktadnikow. Sezonowy jadtospis obfituje w warzywa i owoce,
a takze chudy nabiat i ryby. Sycace, smaczne, pieknie prezentujace sie na
talerzu positki dostarczaja potrzebna porcje energii, witamin oraz mineratéw
w okresie tzw. przesilenia wiosennego. Wazna czescia sezonowej diety staty
sie tez kietki i ziota. Wiosna stawiamy na lekkie dania. Na talerzach kréluja
zdrowe, nietuczace sktadniki, a takze kolorowe warzywa, ktore ciesza oczy i
podniebienie. Bogata oferta sezonowych produktow pozwala urozmaicié¢ diete
i przygotowywac réznorodne dania.

Grillowanie to lubiany sposéb spedzania wolnego czasu na powietrzu. Zanim
jednak dania trafig na ruszt, czeka nas etap przygotowywania potraw, mary-
nowania mies i kompletowania potrzebnych akcesoriéw. Nie zawsze jednak
mamy mozliwo$¢ zajecia sie tymi czynnosciami wczesniej. W takiej sytuacji
czesto decydujemy sie siegnad po artykuty z asortymentu mies i produktow
gotowych, stworzonych specjalnie na grilla. To sposéb na zaoszczedzenie
czasu, a takze wygodne grillowanie, bez bataganu towarzyszacego procesowi
kulinarnych przygotowan.

W ostatnich latach zauwazalne jest wieksze zainteresowanie konsumentéw
wedlinami premium. Szczegdlnie kategorig produktéw suchych, podsusza-
nych, dtugo dojrzewajacych. Wptyw na rosngca popularnos¢ tego typu asor-
tymentu ma wiele czynnikdw, najwazniejsze to: zwrot ku tradycji, inspiracje
$wiatowymi kuchniami, ale réwniez jako$¢ wyrobéw wedliniarskich. O tych

iwielu innych tematach piszemy w najnowszym wydaniu Katalogu Branzowego
,FMCG Trends".
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Marketing sensoryczny

Jakie znaczenie ma w branzy FMCG?

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Producenci i sieci handlowe w komunikacji z konsumentami
stosuja roznorodne strategie, ktore angazuja zmysty wzroku,
zapachu, smaku czy dotyku. W ten sposob staraja sie budowac
pozytywne doswiadczenia zwigzane z marka, tak aby klient
siegnal po konkretny produkt lub regularnie wybieral dang

placowke handlowa.

zakupie konkretnych pro-

duktéw czy wyborze przez

konsumentéw sklepu danej

sieci nie decyduja tylko
takie kwestie jak cena czy jakosc, a takze
réznorodnos¢ oferowanych produktéw.
Ogromne znaczenie w skutecznosci trans-
akcji ma marketing. Efektywna sprzedaz
opiera sie na wielu czynnikach, wéréd nich
niezwykle wazna jest psychologia. Marki,
budujac przekaz marketingowy, na réznych
poziomach staraja sie wptywac
na podswiadomos$¢ odbiorcéw
w taki sposdb, aby konsumenci
mieli pozytywne do$wiadczenia
zwigzane z ich oferta i ustugami.
| tutaj przydatny staje sie marke-
ting sensoryczny, czyli strategia
opierajaca sie natworzeniu prze-
kazéw, w ktérych angazowane
s rézne zmysty: wzrok, zapach,
smak i dotyk - wszystko po to,
aby stworzy¢ relacje z klientem.

Réznorodne strategie marketingowe
Marketing sensoryczny to bardzo réz-
norodne dziatania podejmowane na wielu
ptaszczyznach komunikacji z konsumen-
tami. Moga to by¢ na przyktad wszelkie
rozwigzania wdrazane w celu reklamowa-
nia produktow, oferty oraz ustug. W tych
przekazach istotne sg czynniki wizualne
oraz dzwiekowe. W ten sposéb marki chca
wyrdznic swoje produkty i ustugi, sprawi,
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aby na dtugo pozostaty
w pamieci odbiorcéw. Jesli
chodzi o sfere wizualna, to
dotyczyé moze ona wszelkich
publikacji, czy to reklamy
w mediach, czy materiatow
promocyjnych umieszcza-
nych np. w placéwkach
handlowych. Troska o dobér
odpowiedniej kolorystyki,
elementéw graficznych

wpisujacych sie w kampanie oraz tych
charakterystycznych dla danej marki, to
zaledwie niektére z dziatar podejmowa-
nych przy tworzeniu strategii reklamowych
producentéw oraz sieci handlowych.
Waznym aspektem w wizualnym odbio-
rze produktow jest rowniez szata graficzna
ich opakowan. Ogromne znaczenie w przy-
padku zmystu wzroku ma dobér barw.
Kolorom od zawsze przypisywana byta

symbolika zwigzana z czynnikami kultu-
rowymi, ale réwniez psychologia. Barwy
odbierane sa przez ludzki umyst w rézny
sposéb. Konkretne kolory moga mieé duze
znaczenie dla odczuwanych emocji, zacho-
wania, ale réwniez podejmowania decyzji,

w tym takze tych zakupowych.

Barwy buduja marke

Marki, projektujac opakowania, bardzo
Swiadomie komponuja ich kolorystyke.
Ciepte tonacje takie jak czerwien, pomaran-
czowy czy z6tty pobudzaja zmysty. Uzycie
ich w przypadku projektéw opakowan
zywnosci sprawia, ze produkt przedstawia
sie apetycznie, a tym samym staje sie atrak-
cyjny dla klientéw. Tego typu paleta barw
utozsamiana moze byé np. zasortymentem
branzy miesnej, stodyczy czy convenience
food. Kolory zielony i niebieski réwniez
chetnie wykorzystywane sa przy tworzeniu
szat graficznych artykutéw spozywczych,
szczegblnie tych warzywnych lub lekkich
przekasek. Natomiast ciemne barwy takie
jak: antracyt, szary, granat, burgund, szma-
ragdowa zieler bardzo czesto zdobig opa-
kowania produktéw z kategorii premium:



stodyczy, wedlin, serdw,
napojéw. Stosujac odcienie
utozsamiane z elegancja, pod-
kresla sie prestiz tych towardw.
Barwy maja ogromne znacze-
nie rowniez w handlu. Kolory
ksztattujg postrzeganie marki
i decyduja o tym, czy klienci
beda wchodzi¢ z nig w inte-
rakcje. Tonacje, w jakich zostat
zaprojektowany graficzny znak
towarowy moga stac sie czyn-
nikami, dzieki ktérym klienci
tatwiej identyfikuja np. kon-
kretna sie¢ handlowa. Ponadto
kolorystyka wyposazenia czy
elementéw wykonczenia $cian w placow-
kach handlowych wyznaczaé moze granice
poszczegdlnych dziatdw, upraszczajac oso-
bom dokonujacym zakupéw odnalezienie
niezbednych towardw.

Wrazenia wizualne w duzej mierze zalezne
sg od o$wietlenia przestrzeni handlowych.
Tego typu obiekty zazwyczaj projektowane
sg bez lub ze znikoma liczbg otwordw okien-

Niektore sieci handlowe wprowa-
dzaja tak zwane ,,ciche godziny”,
w ktoérych rezygnuja z emito-
wania muzyki oraz informacji
nadawanych z glosnikow w prze-
strzeniach handlowych.

nych, przez co w pomieszczeniach moze by¢
ograniczony dostep naturalnego $wiatta.
Z tego wzgledu do sklepéw dobierane sa
lampy, ktére beda emitowaty przyjemna
dlawzroku i samopoczucia klientéw barwe,
ale tez odpowiednio wyeksponuja towary
na sklepowych pétkach, w lodéwkach czy
koszach.

Aromamarketing - sposéb na
efektywna sprzedaz

W marketingu sensorycznym waznym
aspektem jest zaangazowanie réwniez
zmystu wechu. Niektdre sklepy czy galerie
handlowe stawiajg na tworzenie przyjemnej
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atmosferyw przestrzeniach, z ktérych korzy-
staja klienci. Jednym z nich jest zadbanie
o odpowiedni aromat w pomieszczeniach.
Won unoszaca sie w powietrzu wptywa na
samopoczucie. Nalezy jednak pamietac, ze
w tym przypadku istotny jest umiar i stoso-
wanie w miare neutralnych nut zapacho-
wych, tak aby nie staty sie dla
‘ ‘ niektérych zbyt intensywne.
Aromamarketing stosowanyjest
nie tylko w sklepach z odzieza,
dekoracjami, wyposazeniem
domu czy w drogeriach. Tego
typu strategie wykorzystywane
sg réwniez w placéwkach han-
dlowych, gdzie sprzedawana
jest zywnos$¢é. Smakowite
zapachy jedzenia unoszace sie
na przyktad w poblizu dziatu
z pieczywem czy strefg, gdzie w niektdrych
sklepach wielkopowierzchniowych sprze-
dawane s3 pieczone na miejscu miesa,
to tez jeden z zabiegbw, ktéry ma zadanie
pobudzi¢ apetyt i zacheci¢ konsumentéw
do zakupu okreslonych produktéw.

Przestrzenie przyjazne osobom
wrazliwym na bodzce

Wielkie znaczenie dla samopoczucia
0s6b odwiedzajacych maja réwniez kwestie
zwigzane z dzwiekami, a konkretnie muzyka
lub réznego rodzaju komunikatami emito-
wanymi na terenie placowek handlowych.
Czesto klienci skarzg sie na panujacy hatas,

ktéry w potaczeniu z duza
liczba 0s6b odwiedzajacych
te miejsca moga wywotywac
negatywne odczucia, zme-
czenie, stres. Z tego wzgledu
wazne jest, aby muzyka i infor-
macje nadawane z gto$nikéw
w sklepach nie byty zbyt
gtosne. Stawia sie zwykle na
spokojne, relaksujgce dzwieki,
ktére maja sprzyjaé komfor-
towi zakupow.

Marketing sensoryczny to
réwniez zwrdcenie uwagi na
potrzeby os6b wrazliwych na
odbidér bodzcéw takich jak
dzwiek, zapach czy $wiatto. Niektore sieci
handlowe wprowadzaja tak zwane ,,ciche
godziny”, w ktérych rezygnuja z emitowa-
nia muzyki oraz informacji nadawanych
z gto$nikdéw w przestrzeniach handlowych.
Wtasciciele obiektdw, w ktérych prowa-
dzona jest sprzedaz stacjonarna, dbaja tez
o dostosowanie o$wietlenia w taki sposdb,
aby jego barwa i intensywnos¢ byta przy-
jazna dla odbiorcéw. Ma to na celu ograni-
czenie do minimum ryzyka stresu, jaki moga
wywotaé w przypadku niektérych oséb
hatas, zbyt jaskrawe $wiatto czy intensywne
zapachy.
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Obserwujemyrynek,
sledzimytrendy

Staramy sie wyprzedzac potrzeby konsumentow

Ostatni rok obfitowat w wiele nowosci,
ktore wzbogacity oferte Mlekpolu. Jakie
kategorie mozna uznac za najszybciej
rozwijajqce sie?

Najszybciej rosty kategorie odpowiada-

jace na konkretne potrzeby zywieniowe
i jednoczesnie dostepne w najczesciej
odwiedzanych przez konsumentéw skle-
pach. Rok 2025 potwierdzit, ze realny wzrost
sprzedazy generuja produkty taczace funk-
cjonalno$é, prosty przekaz na temat swoich
wtasciwosci i szerokg dostepnosé na potce.

Jedna z najdynamiczniej rozwijajacych
sie kategorii byty produkty wysokobiatkowe
z linii taciate Protein+. W ciggu ostatnich
miesiecy istotnie poszerzylismy jej portfolio
- dotaczyty do niego m.in. lekkie serki kre-
mowe, twarozek grani oraz kolejne warianty

8 FMCG trends katalog branzowy

Zmienne otoczenie rynkowe czesto wigze sie z pokusa
doraznych decyzji. Tymczasem branza mleczarska
wymaga myslenia dlugoterminowego. Inwestycje w moce
produkcyjne, technologie czy rozwoj pracownikow nie
przynosza wprawdzie natychmiastowych efektow, ale
zapoOznien w tym obszarze nie da sie latwo nadrobic.
Dlatego w Mlekpolu, niezaleznie od biezacej koniunktury,
konsekwentnie podtrzymujemy impet inwestycyjny i reali-
zujemy przyjeta strategie rozwoju — mowi Malgorzata
Cebelinska, wiceprezes Zarzadu SM Mlekpol, z ktora
rozmawiamy o sytuacji w branzy mleczarskiej, trendzie
na reinterpretacje receptur i smakow oraz nowosciach

produktowych.

Rozmawiata Monika Pawluk
Zdjecie SM Mlekpol

jogurtéw pitnych. Réwnolegle zanotowali-
$my wyrazny wzrost zainteresowania pro-
duktami funkcjonalnymi. Do oferty weszty
jogurty pitne taciate z dodatkiem magnezu
i biotyny. Ich koncept powstat przy wspét-
udziale samych konsumentéw, co przeto-
zyto sie na prosty, czytelny komunikat na
opakowaniu i realny popyt juz od momentu
wejscia produktéw na potke. Pozytywny
odbidr zyskaty tez desery taciate w nowych
wariantach smakowych, takich jak: mango
lassi, kiwi z nutag matchy czy brownie
z wisniami, a takze kolejne smaki serkow
homogenizowanych Rolmlecz i nowe serki
topione pod marka Mlekpol.

tacznie w 2025 roku wprowadzilismy na
rynek ponad 25 nowosci produktowych.
To rezultat konsekwentnie realizowanej

strategii, opartej na danych sprzedazowych,
testach rynkowych i realnych zachowaniach
konsumentéw. W 2026 roku zamierzamy
kontynuowac ten kierunek - selektywnie
iw sposdb przemyslany, stawiajac na nowo-
$ci, ktdre maja potencjat budowania skali,
regularnej rotacji i dtugofalowego wzrostu.

Niedawno Spétdzielnia Mlekpol poszerzyta
portfolio marki taciate o ser Mascarpone.
Czy wiosng w sprzedazy pojawiq sie
réwniez inne nowosci?

Nieustannie rozwijamy nasze portfolio
produktowe, poniewaz to jeden z filaréw
strategii Mlekpolu i zarazem odpowiedz
na dynamicznie zmieniajace sie oczekiwa-
nia konsumentéw. Obserwujemy rynek,
Sledzimy trendy i staramy sie wyprzedzac



potrzeby, zanim stana sie one powszech-
nym oczekiwaniem.

Wiosna do oferty marki taciate dotaczy
Skyr - jogurt pitny typu islandzkiego. To
produkt o gteboko zakorzenionych trady-
cjach - w Islandii spozywany od stuleci -
ktéry wspotczesnym konsumentom oferuje
to, czego dzi$ szczegdlnie poszukuja: gesta,
kremowa konsystencje, naturalny sktad
i podwyzszong zawartosc¢ biatka, wynoszaca
prawie 24 g w porcji. Skyr taciaty dostepny
bedzie w czterech wariantach smakowych:
jagodowym, mango-marakuja, truskawko-
wym i waniliowym, w opakowaniu 360 g.
Taki dobdér smakéw pozwoli trafi¢ w gusta
zardéwno tych, ktérzy cenia klasyczne, owo-
cowe kompozycje, jak i 0s6b otwartych na
bardziej egzotyczne potaczenia smakowe.

W ofercie SM Mlekpol dostepne sg
produkty dedykowane konsumentom
reprezentujgcym rézne grupy wiekowe.
Znaczgce miejsce zajmuje asortyment do
najmtodszych odbiorcow. Czy to trudne
zadanie, aby skomponowac mleczne
przekgski wpisujgce sie w gusta dzieci?

Oferta Mlekpolu jest bardzo szeroka
i spetnia wymagania oraz potrzeby réznych
grup konsumentdw, jednak trzeba zazna-
czy¢, ze nasze wyroby nie sg sztywno przypi-
sane do konkretnych , kategorii wiekowych”.
Warto$ci, ktdre niesie z sobg kazdy produkt
Mlekpolu - polskie pochodzenie, wysoka
jako$¢, naturalny sktad i doskonaty smak -
sg uniwersalne i jednakowo wazne dla kon-
sumentéw w kazdym wieku. Niezaleznie od
tego, czy méwimy o jogurcie, maslance czy
deserze, punktem wyjscia zawsze jest dla
nas zdrowie, bezpieczenstwo i zadowolenie
wszystkich kupujacych.

Jedynym asortymentem Mlekpolu
tworzonym stricte z mysla o najmtodszych
s pyszne i wartosciowe mleczka sma-
kowe UHT taciate dostepne w czterech
wariantach smakowych - czekoladowym,
waniliowym, bananowym i truskawkowym.
To idealna porcja zdrowia w smakowitym
wydaniu i zrédto waznych dla rozwoju dzieci
sktadnikdéw odzywczych. Mleczka taciate
w matym, 200-mililitrowym kartoniku ze
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stomka $wietnie sprawdzaja sie w szkole -
na przerwie jako drugie $niadanie, ale takze
w podrdzy, podczas zabawy i na spacerze.
Dowodem na to, ze nasza oferta trafia
w gusta najmtodszych, sa miedzy innymi
wyniki corocznego konkursu ,Smakuje
Dzieciom", w ktérym Mlekpol regularnie
zdobywa nagrody. Warto podkresli¢ tu, ze
najmtodsi wcale nie gtosuja w nim wytacz-
nie na produkty stodkie czy owocowe.
W minionych edycjach konkursu dzieciece
jury wyréznito bowiem réwniez np. natu-
ralny serek Smietankowy taciaty czy Ayran.

Sery zétte przezywajg obecnie swéj
renesans. Zainteresowanie ich réznymi
gatunkami oraz mozliwosciami zastoso-
wania w kuchni ma zwiqzek z aktualnymi
trendami kulinarnymi i otwartosciq
konsumentéw na nowe smaki oraz dania
inspirowane recepturami z réznych stron
Swiata. SM Mlekpol odpowiada na te
potrzeby rozbudowang ofertq seréw
zottych. Jakie produkty mozna wsréd niej
znalez¢?

Dzi$ ser z6tty ma bardzo szerokie zasto-
sowanie. Trafia na patelnie, do tostera, do
piekarnika - staje sie baza dla
dan inspirowanych kuchniami
catego Swiata. Sery dojrzewa-
jace sa ponadto cennym zré-
dtem wapnia, witamin z grupy
B i witaminy D, co coraz czesciej
doceniaja konsumenci $wia-
domie podchodzacy do swojej
diety. Ta kombinacja waloréw
smakowych, kulinarnej wszech-
stronno$ci i warto$ci odzywczych sprawia,
ze kategoria seréw niezmiennie cieszy sie
bardzo silng pozycja na rodzimym rynku,
a takze za granica.

Nasza Spotdzielnia jest jednym z najwiek-
szych krajowych producentéw seréw typu
holenderskiego, szwajcarskiego, miesza-
nego i wtoskiego. Te, pod marka Mlekpol,
dostepne sg w réznych gramaturach i forma-
tach - w plastrach, porcjach czy wiérkach.
Wsrdd najpopularniejszych znajduja sie sery
zeznakiem Jako$¢ Tradycja, jak Gouda, Ztoty
Mazur badz Krélewski z Kolna - doskonate

np. na kanapki. Na deske seréw, poza
wymienionymi, proponujemy lekko ostry
ser Tylzycki lub Salami, a takze doskonate
sery typu szwajcarskiego, jak Kurpiowski czy
Senator Emmentaler. Swietnym dodatkiem
do dan w stylu wtoskim sa natomiast mie-
dzy innymi wykwintny, dtugodojrzewajacy
Jantar czy klasyczna Mozzarella, ktora jak
zaden inny ser sprawdzi sie takze w tostach
czy zapiekankach.

Znakiem naszych czasow sq takze trady-
cyjne produkty wystepujgce w nowych,
odswiezonych odstonach. Taki charakter
majg np. maslanka w ciekawych warian-
tach smakowych czy mleko w specjalnej
wersji dla mitosnikéw kawy. Jakie jeszcze
przyktady takiego odswiezajgcego podej-
scia do mlecznych klasykéw pojawity sie
w ofercie marek SM Mlekpol?

Dobrym odzwierciedleniem tego trendu
jest np. mleko UHT o smaku waniliowym
lub czekoladowym bez dodatku biatego
cukru, wwygodnym, litrowym opakowaniu.
To propozycja dla tych, ktérzy cenia sobie

49

Rok 2025 potwierdzil, ze realny
wzrost sprzedazy generujg pro-
dukty taczace funkcjonalnosc,
prosty przekaz na temat swoich
wlasciwosci i szeroka dostepnosc

na poice.

stodycz mleka smakowego, ale nie moga
lub nie chcg spozywad przy tym sacharozy.
Podobny kierunek reprezentuja jogurty
pitne taciate 250 ml wzbogacone magne-
zem i biotyna. Dostepne sg one w znanych
konsumentom od lat butelkach PET, ale
dodatkowo oferujg konkretne korzysci
zdrowotne, czytelnie zakomunikowane na
opakowaniu.

Interesujacym przyktadem jest tez jogurt
taciaty typu greckiego w wersji bez laktozy
oraz bezlaktozowa Maslanka Mragowska
- produkty stworzone z mysla o szerokim »
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Rok 2025 byl wymagajacy dla calej
branzy. W pierwszych jego miesig-
cach obserwowaliSmy umiarkowanie
korzystne warunki, bedace przediu-
zeniem nie najgorszej koniunktury

z roku 2024.

gronie odbiorcéw, w tym o osobach z nieto-
lerancja cukru mlecznego.

Warto wspomnie¢ réwniez o nowych sma-
kach serkdw homogenizowanych Rolmlecz,
ktére pokazuja, ze kultowy produkt
z kilkudziesiecioletnig historia wciaz potrafi
zaskoczy€ i trafi¢ w gusta wspotczesnych
konsumentéw. To chyba najlepszy dowdd
na to, ze od$wiezanie klasykdéw nie wymaga
rezygnacji z tego, co w nich najcenniejsze.

W szerokiej gamie produktéw SM Mlekpol
znalez¢é mozna réwniez desery. Czy

w dobie popularnosci réznorodnych

diet, konsumenci chetnie siegajg po co$
stodkiego z potki przetworow mlecznych?

Desery taciate, ktérych oferta systema-
tycznie sie poszerza i obejmuje juz 7 réznych
wariantdéw, w tym 3 nowosci: mango lassi,
brownie z wisniami i kiwi z nuta matchy,
zawieraja az 60% maslanki oraz starannie
dobrane dodatki smakowe. To propozycje
z segmentu comfort food, wpisujace sie
w trend produktéw dostarczajgcych konsu-
mentom przyjemnosci z jedzenia.

Maslanka jako baza deseréwtaczy walory
zdrowotne z korzystnym profilem odzyw-
czym - jest niskokaloryczna, lekkostrawna,
wspiera mikroflore jelitowa i zawiera wapn.
Co wiecej, dane sprzedazowe potwierdzaja,
ze taka oferta deseréw taciatych trafia
w rzeczywiste potrzeby rynku.
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Branza mleczarska w ostatnim czasie
musi funkcjonowaé w zmiennym otoczeniu
rynkowym. Jakie kwestie sq istotne, aby
skutecznie realizowaé strategie firmy

w takich warunkach?

Zmienne otoczenie rynkowe, o ktérym
mowa, czesto wigze sie z pokusg doraz-
nych decyzji. Tymczasem branza mleczar-
ska wymaga myslenia dtugoterminowego.
Inwestycje w moce produkcyjne, technolo-
gie czy rozwdj pracownikow nie przynosza
wprawdzie natychmiastowych efektéw, ale
zapdzniert w tym obszarze nie da sie tatwo
nadrobié. Dlatego w Mlekpolu, niezaleznie
od biezacej koniunktury, konsekwentnie
podtrzymujemy impet inwestycyjny i reali-
zujemy przyjeta strategie rozwoju.

Rok 2025 byt wymagajacy dla catej
branzy. W pierwszych jego miesigcach
obserwowali$my umiarkowanie korzystne
warunki, bedace przedtuzeniem nie naj-
gorszej koniunktury z roku 2024. Niestety,
druga potowa roku przyniosta nadpodaz
surowca, ktérej skutki odczuwamy do dzi-
siaj. Dotaczyty do nich jeszcze czynniki geo-
polityczne i handlowe - rosnace tendencje
protekcjonistyczne czy tez cta na europej-
skie produkty na kolejnych rynkach, co
dodatkowo ograniczyto przewidywalnosc¢
w obszarze eksportu. W takich warunkach
tym bardziej nalezy stawiaé na rozwdj, tak
procesowo-produktowy, jak i sprzedazowy

- poprzez zdobywanie nowych rynkdéw
zbytu.

Wazne jest tez wtasciwe zrozumienie,
czym dla Mlekpolu s3 inwestycje. To nie
tylko unowocze$nianie proceséw i wzrost
mocy przerobowych w naszych zaktadach,
ale wspieranie catego tancucha dostaw,
w tym gospodarstw prawie 7300 cztonkéw
Spoétdzielni. Spetnienie wymagan Srodo-
wiskowych i jakos$ciowych zaczyna sie
bowiem juz w oborze - na etapie hodowli
i doju.

Coraz bardziej realnym zagroZzeniem

w wielu sektorach zycia publicznego

i gospodarki stajq sie ataki hakerskie. Czy
w kontekscie tego problemu cyberbezpie-
czenstwo staje sie istotnym elementem,
do ktérego podchodzi sie ze szczegdlng
troskq takze w produkcji Zywnosci?

Zagrozenia cybernetyczne to realne
ryzyko operacyjne, ktére dotyczy réwniez
firm z branzy spozywczej. Ewentualny incy-
dent to nie tylko kwestia bezpieczenstwa
danych - to potencjalny przestdj produkgji,
zaktocenie taficucha dostaw, utrata zaufa-
nia partneréw handlowych. Dla tak duzej
firmy jak Mlekpol konsekwencje poten-
cjalnego ataku cybernetycznego moga by¢
odczuwalne bardzo dotkliwie i na wielu
poziomach jednocze$nie.

Dlatego podchodzimy do tego zagad-
nienia kompleksowo, a przeciwdziatanie
takim atakom traktujemy jako proces
ciaggty, a nie jednorazowe wdrozenie.
Technologia jest tu wazna, ale niewystar-
czajaca. Rownie istotna pozostaje Swiado-
mos$¢ pracownikéw na kazdym szczeblu
organizacji oraz Scista wspétpraca pomie-
dzy dziatem IT a dziatami produkcyjnymi
Spotdzielni. BezpieczeAstwo cyfrowe
zaczyna sie bowiem od ludzi i procedur,
nie od samej infrastruktury. Miedzy innymi
dlatego w lutym tego roku nasi przed-
stawiciele uczestniczyli w seminarium
Techmilk w Mikotajkach, gdzie temat bez-
piecznej cyfryzacji zaktadéw mleczarskich
byt szeroko dyskutowany. Pokazuje to, ze
cata branza traktuje ten obszar bardzo
powaznie. ¢
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Nowoczesne
technologie w handlu

Automatyzacja w obstudze klienta

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Pospiech i czas zajety wykonywaniem zadan zawodo-
wych sprawia, ze wiele 0s6b zmaga sie z problemem
braku mozliwo$ci wygospodarowania go na codzienne
czynnosci. Z tego wzgledu doceniane sa rozwigzania,
ktore usprawniaja proste obowigzki, na przyklad te
zwigzane z zakupami. W tej dziedzinie wdrazanych
jest coraz wiecej strategii wygodnych dla klientow.

omfort klientéw to jeden

z podstawowych czynnikdw,

o zapewnienie ktdrego narézne

sposoby troszcza sie wtasciciel
sieci handlowych. Wygodne i szybkie zakupy
- te oczekiwania realizowane sg na wielu
poziomach. Pomocne we wdrazaniu tych
strategii s nowe technologie, umozliwia-
jace i utatwiajace klientowi proces wyboru
produktoéw oraz co istotne skracajgce prze-
bieg transakcji.

Kasy samoobstugowe

Takim rozwigzaniem sg kasy samoobstu-
gowe, dostepne juz w wiekszosci duzych
sieci handlowych. Na wyznaczonych sta-
nowiskach klienci moga samodzielnie
zeskanowad, a nastepnie zaptaci¢ za zaku-
pione towary. Cho¢ czesto mozna spotkac
sie z r6znymi opiniami klientéw, narzeka-
jacymi na zacinajace sie kasy i koniecznos¢
poszukiwania osoby z obstugi sklepu, ktéra
mogtaby poméc w rozwigzaniu problemu, to
jednak w wielu przypadkach rozwigzanie to
rzeczywiscie usprawnia realizacje zakupdw.
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Wiele sieci decyduje sie na zatrudnianie
konsultantéw, ktérzy wykonujac swoje
zadania w strefie kas samoobstugowych sa
do dyspozycji klientéw, na biezaco reaguja
i pomagaja we wszelkich trudnosciach
technicznych, jakie moga wystapi¢ w trakcie

skanowania artykutéw lub -
finalizowania transakcji.
Nowoczesne kasy samoob-
stugowe najczesciej spotkad
mozna w sklepach i marke-
tach spozywczych, ale coraz
chetniej tez korzystamy z nich
w niektérych sieciach ofe-
rujgcych artykuty z kategorii
odziezy i obuwia, dekoracji
i wyposazenia domu.

Samodzielne skanowanie
produktéw

Kolejnym rozwigzaniem
coraz cze$ciej spotykanym gtéwnie w wiek-
szych sieciach handlowych sa skanery,
dzieki ktérym klienci moga zrealizowac liste
zakupdéw szybko i samodzielnie. Proces ten
polega na pobraniu skanera udostepnio-
nego klientom w strefie wejscia do sklepéw.
Zwykle dziatanie tego urzadzenia musi by¢
potaczone z uczestnictwem w wybranej
formie programu lojalnos$ciowego danej
sieci, dlatego wymagac moze dodatkowo
korzystania z aplikacji lub karty statego
klienta. Po tych formalno$ciach mozna juz
swobodnie przej$¢ do realizacji zakupdw,
to znaczy skanowania towardw od razu po
zdjeciu ich z pétki. Po tych czynnosciach
klient moze udad sie do kasy samoobstu-
gowej, gdzie skanuje kod, ktéry umozliwi
optacenie zakupionych produktow.

Aplikacje i programy lojalnosciowe
Sposobem na automatyzacje procesu
zakupow oraz obstugi klientéw moga by¢



réwniez mobilne aplikacje oraz inne formy
programéw lojalnosciowych, np. karty
klienta. Narzedzia te pozwalajg informo-
wacé konsumentéw o biezacych ofertach
i produktach specjalnych, a takze co bardzo
istotne w przypadku wielu oséb - o obo-
wigzujacych promocjach. Poprzez aplikacje
klienci moga w prosty sposéb dotrzeé do
aktualnej gazetki promocyjnej. Moga tez
korzystaé z ofert specjalnych, na przyktad

zakupu artykutdéw w atrakcyjnych cenach.

Transakcje w internecie
Wielkim udogodnieniem dla
wszystkich zapracowanych i nie
tylko jest mozliwo$¢ dokonywa-
nia zakupéw przez platformy
internetowe i finalizowania
transakcji drogg elektroniczna.
Internet juz wiele lat temu
zrewolucjonizowat handel,
utatwiajac klientom wybér pro-
duktdw, ale tez dajac sprzedawcom wiele
narzedzi skutecznego dotarcia do odbior-
cdw. Jednym z najlepszych momentéw
dla rynku e-commerce byt okres pandemii,
gdy przez wprowadzane restrykcje i ogra-
niczenia w kontaktach miedzyludzkich,
mozliwo$ci swobodnego przemieszczania
sie, ale rowniez obawy przed mozliwoscia
zakazenia wirusem wiele dziedzin, w tym
réwniez handel, przeniosto sie do internetu.
Klienci, zeby nie naraza¢ sie na spotkania
z przypadkowymi osobami, wybierali opcje
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zakupéw dokonywanych z domu, z opcja
dostawy do paczkomatéw lub bezposrednio
pod drzwi. W tym okresie do tej formy trans-
akcji przekonali sie réwniez nowi klienci,
ktorzy wezesniej wierni byli tradycyjnym
zakupom, realizowanym w placéwkach sta-
cjonarnie. Rewolucja ta dotyczyta gtéwnie
asortymentu z kategorii: odziez i obuwie,
meble i wyposazenie domu, prasa i ksigzki,
poniewaz w przypadku zywnosci wiekszos¢
transakcji nadal odbywata sie bezposrednio
w sklepach, na miejscu. Po tamtym okresie
wielu klientdw pozostato przy internetowej
formie zakupdéw. Trend rozwija sie gtéw-
nie w grupach konsumentéw w mtodym
i Srednim wieku. Klienci chetnie korzystaja
z nowych narzedzi udostepnianych przez
platformy sprzedazowe, np. réznorodnych
aplikacji, za posrednictwem ktdrych nie
tylko moga naby¢, ale réwniez zbyé - sprze-
da¢ badz wymienié wtasne produkty.
Transakcje przez internet s wygodng
forma zakupow, poniewaz dajg konsumen-
towi mozliwo$¢ doktadnego zapoznania

sie zinformacjami na temat produktow. Na
platformach sprzedazowych umieszczane
s zdjecia, dane dotyczace wymiardw oraz
materiatdw, z ktdrych wykonane sa przed-
mioty. Natomiast w przypadku artykutéw
spozywczych konsument ma szanse na
spokojnie przeanalizowa¢ sktad produk-
téw, aby dostosowac je do osobistych pre-
ferencji oraz diety. Moga tez poréwnywac
oferty réznych sklepédw, w poszukiwaniu
najkorzystniejszego rozwigzania oraz
atrakcyjnej ceny.

Chatboty i voiceboty w obstudze
klienta

Coraz czesciej stosowanym narzedziem
w obstudze klientéw staje sie technologia
Al. Chociaz w tej chwili dotyczy to gtow-
nie branzy e-commerce. W przypadku
sklepéw internetowych czy dziatalnosci
zwigzanych z handlem prowadzonym

za posrednictwem transmisji
sprzedazowych duze znaczenie “
Internet juz wiele lat

temu zrewolucjonizo-

wal handel, utatwiajac
klientom wybdr pro-
duktdow, ale tez dajac
sprzedawcom wiele
narzedzi skutecznego
dotarcia do odbiorcow.

odgrywa czas reakcji na zapytania klien-
téw. W dobie rozwoju technologii coraz
czesciej cztowiek zastepowany jest przez
chatboty. Wdrozenie tych narzedzi pozwala
na sprawna i szybka komunikacje na kaz-
dym etapie zakupdw. Dzieki temu klient
moze otrzymac niemalze natychmiastowg
odpowiedz na swoje zapytania, zwiazane
np. z dostepnoscia konkretnego produktu,
jego wymiarami, na temat sktadu czy mate-
riatdw, z ktérych zostat wytworzony. Moze
liczy¢ tez na pomoc przy wyborze artyku-
téw i $ledzi¢ na biezaco status przesytki.
Chatboty pomagaja tez przy rozwigzywa-
niu ewentualnych probleméw zwigzanych
z realizacja zamowienia oraz procesem
reklamacji. Niektére sklepy dziatajace
w branzy e-commerce w obstudze klientow
korzystaja takze ze wsparcia voicebotéw,
ktére przyjmuja zgtoszenia telefoniczne,
a w przypadku prostych, powtarzalnych
pytan moga udziela¢ odpowiedzi albo
przekierowad rozmowe lub sprawe do
odpowiedniego dziatu firmy. &
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Sprzedaz detaliczna

W lutym 1 styczniu lepiej niz przed rokiem

Tekst Monika Pawluk, zrédto danych: GUS
Zdjecia ©Shutterstock.com

Wedlug informacji Gldwnego Urzedu Statystycznego sprze-
daz detaliczna w cenach statych w lutym byla wyzsza niz
przed rokiem o 5,0% (wobec spadku o 0,5% w lutym 2025 r.).
Natomiast w porownaniu ze styczniem 2026 r. nastapit spadek
sprzedazy detalicznej o 5,6%. W okresie styczen-luty 2026 r.
sprzedaz wzrosta o 3,8% w skali roku (wobec wzrostu o 2,0%

w analogicznym okresie 2025 r.).

ak informuje Gtéwny Urzad Statys-

tyczny, po wyeliminowaniu wptywu

czynnikéw o charakterze sezono-

wym, w lutym 2026 r. sprzedaz deta-
liczna w cenach statych byta 0 4,9% wyzsza
nizw analogicznym miesiagcu poprzedniego
roku oraz spadta o 1,1% w poréwnaniu ze
styczniem 2026 .

W lutym 2026 r. sprzedaz detaliczna
(w cenach statych) w poréwnaniu z ana-
logicznym okresem 2025 r. zwiekszyta sie
znacznie m.in. w grupach: ,paliwa state,
ciekte i gazowe” (o 10,2%), ,pozostate”
(0 9,4%), ,meble, RTV, AGD” (o 7,2%),
~farmaceutyki, kosmetyki, sprzet ortope-
dyczny” (o 5,5%). W grupie o najwyzszym
udziale w sprzedazy detalicznej ,,ogdtem”
- ,zywnos¢, napoje i wyroby tytoniowe”
zaobserwowano wzrost sprzedazy o0 0,2% -
czytamy w komunikacie Gtéwnego Urzedu
Statystycznego.

Sprzedaz w sieci

Jak podaje GUS, spadek sprzedazy odno-
towano jedynie w grupie ,prasa, ksiazki,
pozostata sprzedaz w wyspecjalizowanych
sklepach” (0 9,3%). W lutym 2026 r. war-
toé¢ sprzedazy detalicznej przez Internet
w cenach biezacych byta o 8,7% wyzsza
niz przed rokiem, a udziat sprzedazy przez
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Internet w sprzedazy ,,ogétem” zwiekszyt

sie w poréwnaniu z analogicznym okresem
roku poprzedniego z 9,0% do 9,3%”.

Sposérdd prezentowanych grup o znacz-
nym udziale sprzedazy przez Internet
wzrost udziatu raportowaty przedsiebior-
stwa z grup: ,tekstylia, odziez, obuwie”
(z 28,0% przed rokiem do 31,2%), ,prasa,
ksiazki, pozostata sprzedaz w wyspecjali-
zowanych sklepach” (odpowiednio z19,7%
do 21,6%), ,meble, RTV, AGD” (z 18,8% do
19,8%).

Styczniowe transakcje

Dla poréwnania, w styczniu sprzedaz
detaliczna w cenach statych byta wyzsza
niz przed rokiem o 4,4% (wobec wzrostu

0 4,9% w styczniu 2025 r.). W poréwnaniu
z grudniem 2025 r. nastapit spadek sprze-
dazy detalicznej o 17,8%. - W styczniu 2026
r. sprzedaz detaliczna (w cenach statych)
w poréwnaniu z analogicznym okresem
2025 r. zwiekszyta sie znacznie w grupach:
Stekstylia, odziez, obuwie” (o 17,6%)
,meble, RTV, AGD” (0 10,5%), ,farmaceu-
tyki, kosmetyki, sprzet ortopedyczny”
(0 9,6%) oraz ,prasa, ksigzki,
pozostata sprzedaz w wyspe-
cjalizowanych sklepach”
(0 8,1%). W grupie o najwyz-
szym udziale w sprzedazy
detalicznej ,ogoétem” - ,zyw-
nos$¢, napoje i wyroby tyto-
niowe” zaobserwowano
wzrost sprzedazy o 4,2%.
Sposréd prezentowanych
grup spadek sprzedazy odno-
towano w grupie ,pojazdy
samochodowe, motocykle,
czesci” (0 4,5%). W styczniu
2026 r. warto$¢ sprzedazy detalicznej przez
Internet w cenach biezacych byta 0 10,9%
wyzsza niz przed rokiem, a udziat sprze-
dazy przez Internet w sprzedazy ,,ogétem”
zwiekszyt sie z 9,1% do 9,7%. Sposrdd
prezentowanych grup o znacznym udziale
sprzedazy przez Internet wzrost udziatu
raportowaty przedsiebiorstwa z grup
»meble, RTV, AGD” (z 18,1% przed rokiem
do 19,3%) oraz ,prasa, ksigzki, pozostata
sprzedaz w wyspecjalizowanych sklepach”
(odpowiednio z19,9% do 20,7%). Natomiast
spadek udziatu wykazaty jednostki z grupy
Jtekstylia, odziez, obuwie” (z 29,0% do
26,3%) - czytamy w komunikacie opubliko-
wanym na stronie internetowej Gtéwnego
Urzedu Statystycznego. ¢
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Pasty 1 smarowidta do pieczywa

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Do wiosennej diety wprowadzamy zazwyczaj duzo warzyw i owocow,
stawiamy tez na lekkie produkty. Pyszne pasty warzywne, jajeczne,
rybne, sery twarogowe i typu wiejskiego czy stodkie kremy stanowia
doskonaly dodatek do kanapek, ale rowniez dan. W ofertach
producentow i sklepow znajdziemy wiele artykulow w wydaniu
wytrawnym i na stodko.
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WIOSNA/SPRZEDAZ

Pasty warzywne

Wiosna cenione sg szybkie, lekkie przekaski. Chrupiace,
Swieze pieczywo doskonale smakuje w towarzystwie
past i smarowidet wyprodukowanych na bazie warzyw.
Gusta konsumentéw skradt hummus. Wywodzaca sie
z Bliskiego Wschodu pasta z ciecierzycy, w oryginalnej

wersji zdodatkiem sezamu, kminu rzymskiego i oliwy uroz-
maicana bywa réznorodnymi sktadnikami, np. suszonymi
pomidorami. Wérdéd popularnych smakéw wymieni¢ mozna
tez pasty z soczewicy, papryki, pomidoréw, ogdrkowe, oliw-
kowe czy z cieciorka. »
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Produkty jajeczne i rybne

Konsumenci przy wyborze produktéw do kanapek siegaja
tez po klasyke, czyli pasty jajeczne i rybne. Dodatkiem moga
by¢ tez satatki rybne i paprykarze. Na rynku dostepne s3
réznorodne warianty tych smakowitych przekasek. Wsrdd
popularnych wersji pojawiaja sie pasty, ktére swoja

18 FMCG trends katalog branzowy

kompozycja przypominajg jajecznice serwowana na
$niadanie, zatem smarowidta z dodatkiem szczypiorku,
boczku lub grzybéw. W ofercie past rybnych kréluja produkty
z tososia i tuniczyka, chociaz wsrdd ulubionych smakoéw sa
rowniez smarowidta z makreli, krewetek czy kawioru.



WIOSNA/SPRZEDAZ

Sery kanapkowe i topione

Wiosenne kanapki serwowane sg z dodatkiem produk-
téw nabiatowych. Doskonale nadaja sie do tego sery twa-
rogowe czy typu wiejskiego. Wystepuja one w wielu wer-

sjach smakowych, np. z ziotami, szczypiorkiem, cebulka,
czosnkiem, suszonymi pomidorami, chrzanem. Wsréd

oferty smarowidet do pieczywa hitem sg réwniez serki
topione, ktére dostepne sa w wielu rodzajach. Do Swiezego
chleba, buteczki lub chrupkiego pieczywa wybierane s3
serki kremowe, Smietankowe, z ziotami, warzywami lub
szynka. »
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Dzemy, konfitury i kremy

Na $niadanie lub inne positki w ciggu dnia wiele osdb pre-
feruje tez stodkie przekaski. Takie smaki rowniez ciesza sie
popularnoscig wsrdd produktéw uzywanych do smarowania
pieczywa. Dzieci, ale réwniez starsi uwielbiaja kremy: czekola-
dowe, pistacjowe lub masto orzechowe. Wsréd konsumentéw

20 FMCG trends katalog branzowy

nie brak tez mito$nikdéw orzezwiajacych, owocowych warian-
téw. I wtym przypadku do ulubionych dodatkéw do pieczywa
zaliczyé mozna dzemy, konfitury i powidta. Konsumenci
decydujac sie naten asortyment zazwyczaj siegaja po artykuty
o prostych sktadach, w mniejszych, wygodnych formatach. ¢
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' RYNEK/WIOSNA

Kietki i ziota

Coraz popularniejsze sktadniki wiosennej diety

Tekst Paulina Majewska
Zdjecia ©Shutterstock.com

Wiosna odmienia nasze menu. Zamiast kalorycznych, bogatych
w tluszcze i weglowodany potraw, ktdre chetnie jadaliSmy zima,
teraz wybieramy dania lekkostrawne, na bazie swiezych sklad-
nikéw. Sezonowy jadlospis obfituje w warzywa i owoce, a takze
chudy nabial i ryby. Sycace, smaczne, pieknie prezentujace sie
na talerzu positki dostarczajg potrzebng porcje energii, witamin
oraz mineraldw w okresie tzw. przesilenia wiosennego. Wazng
czescia sezonowej diety staly sie tez kielki i ziola.

iosng stawiamy na lekkie

dania. Natalerzach kréluja

zdrowe, nietuczace sktad-

niki, a takze kolorowe
warzywa, ktore ciesza oczy i podniebienie.
Bogata oferta sezonowych produktéw
pozwala urozmaici¢ diete i przygotowywaé
réznorodne dania. Wiosna bardzo bogata
jest oferta krajowych warzyw i owocéw.
Od marca w sklepach i na targowiskach
pojawiaja sie nowalijki z upraw szklarnio-
wych, a na przetomie maja oraz czerwca z
upraw w gruncie. Na znaczeniu w tym kon-
tekscie zyskuja tez kategorie Swiezych zidt
oraz kietkdw. Aromatyczne, petne smaku
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i warto$ciowych sktadnikéw s3 coraz
popularniejszym zielonym dodat-
kiem do wiosennej diety. W ostatnich
latach ich obecnos¢ w sklepach stata
sie powszechna, co doceniaja konsu-
menci poszukujacy wartosciowych
produktéw spozywczych do codzien-
nego menu.

tatwo dostepne superfood

Kietki to zalazki roslin, ktére zawieraja
duzg ilos¢ tatwo przyswajalnych witamin,
mikroelementdéw i biatek. Dlatego uwaza
sie je za zywnos¢ typu superfood, a wiec
o bardzo wysokiej wartosci odzywczej.

W XVIll-wiecznej Europie byty stosowane
jako sktadnik diety oséb dotknietych szkor-
butem, a Chinczycy zajadali sie nimijuz pie¢
tysiecy lat temu. Obecnie kietki sa tatwo
dostepne w sklepach. Bez trudu mozna je
znalez¢é na dziale warzyw lub w strefie pako-
wanych produktéw satatkowych.

Kietki mozna wyhodowac tez samodziel-
nie w zaledwie kilka dni, bez wzgledu na
pore roku. Potrzebne sa do tego kietkownica
albo inne zastepujace ja naczynie, a takze
nasiona na kietki, ktére mozna bez trudu
dostaé w wielu sklepach ogrodniczych, ale
tez spozywczych.

Dzieki kietkom mozna uzupetnié diete
licznymi witaminami i pierwiastkami, kiedy
sezonowe warzywa nie sa jeszcze dostepne
albo urozmaicaé nimi dania przez caty rok.

Atutem kietkdw s3 takze ich walory sma-
kowe. Konsumenci cenig je za wyrazisto$¢,
czasem pikantny, a czasem lekko stodkawy
posmak. Kietki znakomicie nadaja sie do
kanapek, satatek, jako dodatek do zup i kre-
mow, sktadnik koktajli, a takze wiosenna
dekoracja rozmaitych dan.



Dzieki kietkom mozna uzupel-
nic diete licznymi witaminami

1 pierwiastkami, kiedy sezonowe
warzywa nie sg jeszcze dostepne
albo urozmaicac nimi dania
przez caly rok.

Rodzaje kietkdw

Kietki wystepuja w wielu rodzajach,
ktére dzielg sie na to, z nasion jakiej rosliny
powstaja. Do najbardziej popularnych
naleza kietki rzodkiewki. Wyrdzniaja sie one
pikantnym smakiem i delikatnie rézowym
kolorem. Ostry smak i wyrazisty aromat to
takze domena rzezuchy, znanej tez jako pie-
przyca siewna. Stanowi ona zielony akcent
w wielkanocnych dekoracjach, a przede
wszystkim smaczny dodatek do kanapek
i dan. To roslinna skarbnica niezbednych
elementéw. Zawiera duzg ilos¢ witaminy C,
atakze B,A,KorazE.

Wyrazistym dodatkiem do kanapek i dan
moga by¢ tez kietki stonecznika. Popularne
ze wzgledu na swoja soczystosc i miesi-
sto$¢, a takze orzechowa nute, sa ciekawa
propozycja na urozmaicanie wiosennego
jadtospisu.

Konsumenci poszukujacy delikatniej-
szego, stodkawego smaku wybieraja nato-
miast kietki lucerny czy fasoli mung. To

WIOSNA/RYNEK '

grubsza i chrupigca wersja kietkéw, ktére
mozna podacd nie tylko na surowo, ale tez
jako np. usmazone na patelni lub ugo-
towane na parze. Poddawanie obrébce
termicznej przed spozyciem sugeruje
sie rowniez w przypadku kietkdw soi,
ciecierzycy, pszenicy, fasoli. Wszystkie,
niezaleznie od rodzaju, nalezy tez bardzo
doktadnie wyptukad przed zjedzeniem.

Aromatyczny dodatek

Ziota to aromatyczny dodatek do wielu
potraw. Korzystanie ze $wiezych ziét
zakupionych w sklepie lub uprawianych
samodzielnie w domu stato sie nieod-
tacznym elementem codzien-
“ nych kulinariéw. Do naszych
zakupowych koszykéw oraz
na talerze trafia coraz bardziej
rozbudowana gama ziét. To
juz nie tylko tradycyjne pol-
skie warianty, jak pietruszka,
koper czy lubczyk, ale bogata
paleta roslin zaczerpnietych
ze Swiatowej kuchni. Bazylia,
tymianek, rozmaryn, estragon,
oregano czy kolendra sa dzi$
niezastagpionymi aromatycznymi dodat-
kami do wielu dan. Chetniej tez zastepu-
jemy suszone i mrozone wersje zi6t ich
Swiezymi listkami czy gatazkami o inten-
sywnym smaku. Szeroka oferta produktow
tej kategorii dostepna w sklepach utatwia
dobér $wiezych sadzonek do wtasnego

domowego ziotowego ogrddka.

Kulinarne zastosowanie
Ziota maja bardzo szero-
kie zastosowanie w kuchni.
Dodawane pod koniec goto-
wania czy smazenia dodaja
potrawom aromatu i cha-
rakteru. Uzywane sg w pro-
cesie przygotowania wielu
dan: od satatek, przez zupy,
sosy, dania ziemniaczane,
miesne, rybne, a nawet kok-
tajle i napoje. Przyktadowo,
bazylia jest niezastagpionym
dodatkiem do dan kuchni

wtoskiej: satatki z pomidordw, pizzy czy
pesto. Bez miety trudno wyobrazié sobie
lemoniade, a lubczyk wspaniale podkre-
$la smak domowego rosotu. Majeranek
dodawany jest do ttustych potraw i zup,
a koper dodaje wspaniatego aromatu
ziemniakom czy rybie. Niezastapiony jest
takze w mizerii. Z kolei pietruszka jako
bardzo uniwersalna przedstawicielka zi6t
wyrdznia sie bardzo szerokim zastosowa-
niem w kulinariach.

Ziotowe produkty spozywcze

Gama ziotowych produktéw spozyw-
czychjest bardzo szerokaioprécz $wiezych
oraz suszonych ziét konkretnych gatunkéw
obejmuje réwniez mieszanki r6znorodnych
przypraw, a takze kompozycje dedyko-
wane konkretnym rodzajom dan. W skle-
pach konsumenci znalez¢ moga réwniez
oleje i oliwy z dodatkiem zidt, np. bazylii
i czosnku, rozmarynu czy zi6t §rédziemno-
morskich. Innym produktem bazujgcym na
duzej zawartosci zidt jest pesto, czyli gesty,
aromatyczny sos o intensywnym smaku
powstajacy ze Swiezej oliwy i najczesciej
bazylii, ktére sa ucierane dla uzyskania
aksamitnej konsystencji. W sklepach znaj-
dziemy zaréwno tradycyjne wtoskie pesto,
jakiinspirowane nim wyroby zapakowane
w niewielkie stoiczki. To wygodna forma,
ktéra mozna tatwo wykorzystac jako
dodatek do makarondw, pizzy albo dip do
przekasek. ¢
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LEKKIE
| SMACZNE

Mleczne produkty fermentowane

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Jako dodatki do wiosennych dan i przekaski pomiedzy
positkami doskonale sprawdza sie przetwory mleczne.
Sezonowa oferta producentow i sklepow jest bardzo
bogata. Jogurty, maslanki, kefiry, serki czy produkty
fermentowane nie tylko urozmaica diete, ale réwniez
wspieraja funkcje organizmu.
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Pozywne maslanki na sniadanie

Popularnos$¢ produktéw mlecznych z kategorii
fermentowanych wynika z troski, jaka wiele oséb
przyktada do kwestii doboru sktadnikéw diety. Do
produktéw, po ktére chetnie siegajg konsumenci, zali-
czy¢é mozna na przyktad maslanki. Produkty dostepne

w wersjach klasycznych, jak i wielu wariantach smako-
wych nadaja sie jako pozywna przekaska na $niadanie
czy pomiedzy positkami w ciagu dnia. Stanowig tez
baze do przygotowania pysznych potraw i deseréw, na
przyktad plackéw, nalesnikdw czy ciast. »
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Lekkie smaki
Rownie wszechstronne zastosowanie w kuchni jak
maslanki posiadaja kefiry. Jesli przyjrzec sie ofercie pro-
ducentéw i sklepdw, to portfolio tego typu produktow
jest rozbudowywane o smaki oraz rodzaje. Najchetniej
wybierane sa kefiry naturalne, cho¢ konsumenci
gustuja tez w innych, owocowych smakach, zazwyczaj
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truskawki. Oprocz standardowego asortymentu
w sklepowych lodéwkach znalez¢é mozna réwniez pro-
teinowe wersje tych smacznych i sycacych przekasek,
charakteryzujacych sie lekkim, kwasnym smakiem.
Kefir w wydaniu naturalnym moze by¢ dodatkiem do
chtodnika, soséw satatkowych czy smoothie.



WIOSNA/RYNEK '

Szybka przekaska

Jogurty to takze jeden z tych produktéw, ktére
wystepuja w sezonowych odstonach. Podobnie jak
maslanki i kefiry ta kategoria przetwordéw mlecznych
jest chetnie wybierana przez konsumentéw wiosna.
Konsumencilubig owocowe i deserowe smaki, nie brak
tez zwolennikdéw innowacyjnych potaczen. Wygodna

opcja, preferowana jako przekaska sa jogurty w wer-
sjach pitnych, ktére mozna zabrac ze soba do pracy,
szkoty czy na trening. Zainteresowaniem klientow
sklepdw cieszg sie produkty o wyzszej zawartos$ci
biatka, preferowane przez osoby wdrazajace specjalne
diety i aktywny styl zycia. ¢
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Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

.

Produkty nabialowe stanowig istotny element wio-
sennej diety. W tym czasie konsumenci stawiaja na
lekkie przetwory mleczne. Cenione sg takie artykuly
jak chude twarogi, maslanki, kefiry czy jogurty natu-
ralne, ale tez asortyment o wysokiej zawartosci biatka.
Nabial w wiosennym sezonie uzywany jest takze jako
produkt niezbedny do przyrzadzenia ciast oraz orzez-
wiajacych przekasek i deserow.

ogactwo dostepnych produktéw

mlecznych pozwala konsumen-

tom wybierac rozmaite warianty

potrzebnych artykutéw. W swoich
zakupowych decyzjach moga kierowac sie:
preferencjami smakowymi, cena, gramatura
opakowan, indywidualnymi cechami pro-
duktéw, a nawet przywigzaniem do danej
marki. Zakupione artykuty mleczne zazwy-
czaj planujemy zuzy¢ od razu lub w ciagu
kilku dni, ze wzgledu na ograniczona date
przydatnosci do spozycia.

Serki homogenizowane i kanapkowe
Do cenionych przez konsumentéw przez
caty rok, ale réwniez wiosna, produktéw
z kategorii przetworéw mlecznych zaliczy¢
mozemy serki. Ten asortyment dzieli sie
na wiele kategorii, wsréd nich artykuty do
smarowania pieczywa, serki typu wiejskiego,
homogenizowane oraz w wydaniach dese-
rowych. Wiosng preferowane sg produkty
o lekkich konsystencjach i smakach. W przy-
padku artykutéw kanapkowych - z dodat-
kiem ziét czy orzezwiajacych warzyw, np.
ogorka, szczypiorku. Dla mitosnikdw tradycji
dobrym rozwiazaniem sg serki typu cottage.
Przetwory mleczne to pozywne przekaski,
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ale rowniez wiele smakowitych deserdw,
owocowych, czekoladowych, mascarpone.

Artykuty fermentowane

Wiosna chetniej siegamy po lzejsze pro-
dukty, starajac sie wzbogaci¢ diete o sktad-
niki, ktére wspieraja podstawowe funkcje
organizmu, na przyktad trawienie. Dlatego
na wiosennych listach zakupéw wsréd pro-
duktéw nabiatowych czesto kréluja artykuty
z kategorii fermentowanych. Maslanki,
kefiry i jogurty dostepne sa w réznorodnych
smakach, aby kazdy mégt wybraé produkt
dopasowany do indywidualnych preferencji.

Jogurty owocowe i naturalne
Chtodnym napojem lub szybka przekaska,
po ktéra mozna siegnaé w trakcie dnia, sg
np. jogurty pitne. W tej kategorii produk-
tow oferta jest bardzo rozbudowana, nie
tylko smakowo, ale réwniez pod wzgledem
formatow opakowan. W zaleznosci od zapo-
trzebowania dostepne sa w objetosciach od
250 do 400 ml. Wiosna wiele osdb stawia na
lekkie, orzezwiajace smaki owocowe - wsrdd
ulubionych mozna wymieni¢ warianty:
truskawkowe, brzoskwiniowe, bananowe,
mango, marakuja, o smaku owocow lesnych

Przetwory L&

mleczne

Produkty w sezonowej ofercie

czy wanilii. Czesta pozycja na zakupowej
liscie w cieplejsze dni sa nie tylko jogurty
pitne, ale réwniez w tradycyjnej wersji.
W tym przypadku wzrasta zainteresowanie
produktami z dodatkiem zbdz, orzechéw,
musli, miodu oraz owocow.

Produkty proteinowe i funkcjonalne

W tej kategorii Zywnos$ci mozna zauwazy¢
znaczacy udziat produktéw tworzonych
z my$la o indywidualnych dietach, zwigza-
nych z prowadzeniem aktywnego trybu zycia
czy z kwestiami zdrowotnymi. W grupie tych
produktéw uwage zwraca takze rosnace
zainteresowanie jogurtami proteinowymi,
czyli asortymentem wysokobiatkowym,
a takze produktami proteinowymi, ktére
wzbogacane sg dodatkowymi sktadnikami,
np. magnezem czy probiotykami. Zywno$¢
funkcjonalna to jeden z trendéw w branzy
FMCG. Wiosna sprzyja uprawianiu sportéw
oraz aktywnemu wypoczynkowi, dlatego
réwniez w cieptych miesiacach osoby o takich
nawykach zywieniowych chetnie siegaja
po produkty nabiatowe z pétki produktéw
wysokobiatkowych. Zacheca do tego réwniez
szeroka gama smakdw, w jakich wystepuja
jogurty proteinowe - od standardowych
waniliowych, przez warianty owocowe, po
inspirowane popularnymi deserami.

Na sklepowych pétkach pojawia sie coraz
wiecej artykutéw spozywczych z oznacze-
niem ,bez laktozy”. Obecnie wersje asorty-
mentu pozbawione tego cukru wystepuja
w praktycznie kazdej kategorii produktow
alternatywnych dla tradycyjnego nabiatu.
W swoim portfolio posiada je juz wielu
producentéw. Po zywnos$¢ bez laktozy
siegaja dzi$ nie tylko osoby z nietolerancja
pokarmowa.e
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Bajgle

Przekaskowy hit zza oceanu

Tekst Magda Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Bajgle to pieczywo bardzo popularne w Stanach Zjednoczonych.
Wystepuja w wielu rozmaitych odstonach: wytrawnych, jak

i stodkich. Mozna je bez problemu dosta¢ w piekarniach, cukier-
niach i marketach, a w restauracjach posmakowac przygoto-
wanych z nich kanapek, wypelionych rozmaitymi dodatkami.
Jednak warto wiedzie¢, ze to nie Ameryka jest ich ojczyznag. Te
tradycyjne wypieki wywodza sie z kuchni zydowskiej i maja
swoje korzenie w Polsce. Dzi$, na fali trendéw zza oceanu, znéw
zyskaly rozglos i uznanie w Europie.

ajgielto rodzajbutkizciastadroz-
dzowego o charakterystycznym
ksztatcie oponki z dziurka. Swoj
smak i strukture zawdziecza
szczegblnemu procesowi przygotowywa-
nia, ktéry wymaga krétkiego obgotowania
pieczywa we wrzacej wodzie zanim trafi

ono do pieca lub piekarnika. Bajgiel jest

dzieki temu miekki i sprezysty. Czesto dla
podkreslenia smaku pieczywa, posypany
jest ziarnami: czarnuszka, dynia, sezamem,
makiem, stonecznikiem.

W nowojorskim stylu

Bajgle staty sie kulinarnym symbolem
Nowego Jorku. Receptura przygotowywania
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tych wypiekdw trafita tutaj wraz z emigran-
tami z Europy i szybko zyskata uznanie
wsrdd lokalnej spotecznosci. Tutaj tez bajgle
otrzymaty nowy charakter. Serwowane
z jajkiem, tososiem i rukola lub bekonem
staty sie typowa nowojorska propozycja na
$niadanie. Takie dania dosta¢ mozna w wielu
restauracjach i barach na Manhattanie.

Z nowojorskiej
tradycji czerpia dzi$
polskie
lokale gastrono-

rowniez
miczne. W wielu
polskich miastach
powstaty bajglownie
oferujace smaczne
$niadaniowe kanapki
na bazie popularnej
butki. Te opcje bar-
dzo polubity osoby
zabiegane oraz ci,
ktérzy lubia jadac na
miescie.

Globalny trend na sklepowych pétkach

Moda na bajgle zatacza dzi$ bardzo
szerokie kregi. Popularne pieczywo mozna
znalez¢ juz nie tylko w piekarniach i $niada-
niowych barach, ale takze jako gotowy wyréb
w sklepach spozywczych réznego formatu.
Zapakowane dtugo zachowujag Swiezo$¢.
Sa wygodna alternatywa dla klasycznych

butek dostepnych w standardowej ofercie.
Wystepuja tez w wersjach proteinowych i bez-
glutenowych. Inspiracje bajglamiznajdziemy
rowniez wsréd przekasek do chrupania,
np. w formie minibajgli przypominajacych
wielkoscia i struktura bardziej tradycyjne
obwarzanki. Z mysla o tych, ktérzy wola
samodzielnie wykonane wypieki, powstaty
nawet specjalne posypki do bajgli, zawie-
rajagce kompozycje wyselekcjonowanych
przypraw, jak rbwniez dedykowane foremki
pozwalajace zachowad charakterystyczny
ksztatt butki podczas obgotowywania we
wrzatku oraz pieczenia w piekarniku.

Moda na bajgle

Bajglowy trend rozwinat sie na tyle, ze
popularno$é w polskich warunkach zyskat
dzieri bajgla. Swieto obchodzone 15 stycz-
nia stato sie okazja do akcji marketingowych
zwigzanych z popularyzacja tej wypiekanej
od stuleci przekaski oraz nowych pomystow
na jej podanie. Duze zastugi maja w tym
rowniez kanaty social medidw, na ktérych
tworcy internetowi chetnie dzielg sie wta-
snymi recepturami na domowe bajgle lub
recenzuja menu popularnych bajglowni.
Dzieki temu moda na bajgle rozwija sie
jednoczesnie na wielu poziomach. ¢







' RYNEK/GRILL

ASORTYMENT
NAGRILLA

Sosy, dipy, przyprawy 1 napoje

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Nawet najprostszej potrawie z grilla mozna nadac wyjatkowy
smak i aromat. Przyprawy, marynaty, sosy, dipy oraz wiele
innych dodatkow pozwalaja przyrzadzi¢ wyjatkowe danie

z rusztu. Konsumenci majg wiele swoich ulubionych produk-

tow, ktorymi urozmaicaja grillowane miesa, ryby i warzywa.

Nie brak asortymentu inspirowanego kuchniami swiata.
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Sosy i dipy

Do kategorii ulubionych dodatkéw do dan ser-
wowanych z grilla zaliczy¢ mozna sosy i dipy. Wiele
0s6b stawia na samodzielne ich przygotowanie na
bazie produktéw dostepnych w asortymencie skle-
pow, czyli jogurtéw naturalnych, przypraw, warzyw,

majonezu czy oliwy. Wygodnym rozwigzaniem,

szczegblnie w przypadku imprez na $wiezym powie-
trzu sg gotowe sosy, zamkniete w funkcjonalnych
opakowaniach, ktére po uzyciu mozna zamknac. Na
rynku dostepnych jest tez asortyment artykutow,
ktére umozliwiaja szybkie przygotowanie soséw
i dipdw, tak zwanych fiksow. w
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Smak i aromat przypraw

Smak kazdego dania podkreslaja odpowiednio
skomponowane przyprawy. Komfortowym rozwia-
zaniem dla wielu konsumentdw jest wybér gotowych
mieszanek, ktére podkresla smak grillowanych
potraw. Tego typu produkty dostepne sg w stan-
dardowych, a w sezonie grillowym bardzo czesto
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w powiekszonych formatach. Do najbardziej prefe-
rowanych przez klientéw smakéw zaliczyé mozna
kompozycje: klasyczne stworzone na bazie warzyw
(papryki, pomidoréw), ziotowe - prowansalskie, ale
réwniez egzotyczne, orientalne nuty, wywodzace sie
np. z kuchni japonskiej, chifiskiej, tajskiej.




GRILL/RYNEK '

Sposdb na soczyste miesa z rusztu

Mieso przed obrdébka termiczna na grillu bardzo
czesto poddawane jest marynowaniu. Ten proces
wptywa na smak, aromat, miekkos¢ miesnej potrawy.

Marynaty zapobiegaja tez wysychaniu miesa pod
wptywem dziatania wysokiej temperatury. Na rynku
dostepne sg gotowe produkty ptynne i sproszkowane,

ktére utatwiaja przygotowanie soczystych skrzydetek,
karkowki, kietbasy czy szasztykdw z rusztu. Tworzone
na bazie przypraw, ziét i warzyw, nadadza sie nie
tylko do przygotowania miesa na grilla, ale réwniez
do przyrzadzenia apetycznych potraw w piekarniku
czy na patelni. »
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Napoje, soki, wody

Do smakowitych dan z grilla serwowane sa réwniez
napoje. Przy dokonywaniu zakupdw z mysla o impre-
zie na $wiezym powietrzu konsumenci stawiaja na
réznorodnos¢ tego asortymentu. Dlatego do koszy-
kéw trafiajg napoje gazowane, niegazowane oraz
soki. W ostatnich latach trendem staje sie réwniez
picie wody, jako alternatywy dla stodkich napojéw
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i ona réwniez znajduje swoje miejsce na stotach obok
smakowitych potraw przyrzadzanych na grillu. Zwykle
klienci decyduja sie na wyborasortymentu w wiekszych
formatach i wielopakach. W sezonie grillowym i letnim
sieci handlowe czesciej przygotowuja specjalne oferty,
podczas ktérych oferuja tego typu asortyment w oka-
zyjnych cenach. ¢
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Miesa i produkty
gotowe nagrilla

Asortyment nie tylko dla zabieganych

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Grillowanie to lubiany sposob spedzania wolnego czasu na
powietrzu. Zanim jednak dania trafig na ruszt, czeka nas etap
przygotowywania potraw, marynowania mies i kompletowania
potrzebnych akcesoriow. Nie zawsze jednak mamy mozliwo$c¢
zajecia sie tymi czynnosciami wczesniej. W takiej sytuacji czesto
decydujemy sie siegngc¢ po artykuly z asortymentu mies i pro-
duktéw gotowych, stworzonych specjalnie na grilla. To sposéb
na zaoszczedzenie czasu, a takze wygodne grillowanie, bez
balaganu towarzyszacego procesowi kulinarnych przygotowan.

rillowanie kojarzy nam sie ze
swobodng atmosfera, dobrym
towarzystwem i piekna pogoda.
To réwniez smakowite miesne
specjaty, ktore dzieki obrébce na ruszcie
zyskuja ciekawy smak, aromat oraz chru-
piaca skdrke. Soczyste steki, kietbaski,
plastry boczku, karkéwka to najbardziej
klasyczne propozycje, jakie trafiaja na ruszt
podczas grillowego przyjecia w ogrodzie.
Aby uczestnicy uczty mogli cieszy¢ sie ich

odpowiednim smakiem i aromatem, miesa
potrzebuja odpowiedniego przygotowania.
Charakterystycznych waloréw grillowanym

potrawom dodaja marynaty, bejce, glazury,
mieszanki przypraw. Zamiast przyrzadzaé je
samodzielnie, konsumenci moga skorzystac
z produktéw gotowych, ktdére mozna umie-
$ci¢ na ruszcie bezposrednio po wyjeciu
z opakowania. To wyroby juz doprawione
i odpowiednio przygotowane z mysla
o tatwym i wygodnym grillowaniu.

Grillowe menu w wersji instant
Konsumenci maja dzi$ do wyboru bardzo
szeroka game gotowych dan na grilla. To
zaréwno miesa, jak i wyroby miesne w przy-
prawach i marynatach. Na ladach migsnych

oraz dziatach z miesem szczegélnie w sezo-
nie grillowym nietrudno znalez¢ takie spe-
cjaty jak: marynowane kawatki karkéwki,
zeberka lub skrzydetka w stylu barbeque,

gotowe szasztyki, spiralki z boczku, burgery
lub kofty z miesa mielonego, a takze kietba-
ski z réznych rodzajéw miesa. Zapakowane
w tacki lub woreczki s3 wygodna opcja dla
tych, ktdérzy chca usprawnié przygotowanie
przyjecia potaczonego ze wspdlnym grillo-
waniem. Z mysla o tych potrzebach produ-
cenci oferuja nawet cate zestawy miesnych
wyrobdw na grilla. Obejmuja one rézne
rodzaje mies i potrawy, dzieki czemu kon-
sumenci otrzymuja od razu bogate menu na
swoje garden party.

Zakupowe wybory a etykiety
produktéw

Gotowe produkty na grilla maja wiele
zalet, ale wybierajac odpowiednie z nich,
warto zwraca¢ uwage na etykiete. Nalezy
sprawdzac zamieszczone na niej informacje
natemat zawartos$ci miesa w produkcie, jego
pochodzenia, a takze dodatku sztucznych
substancji, jak réwniez oczywiscie date
przydatnosci do spozycia. Wérdd dostepnej
oferty miesnych wyrobéw na grilla znalezé
mozna réwniez produkty bez wzmacniaczy
smaku i sztucznych dodatkéw, ktére bazuja
na naturalnych ziotach i przyprawach. Czesto
s3 to autorskie receptury producentéw.

Natomiast osoby, ktére chcg zaoszczedzié
czas, ale bez rezygnowania z uzycia $wiezego
miesa, jakie samodzielnie wybrali na grilla,
mogg zdecydowac sie na gotowe marynaty
i kompozycje przypraw do grillowania, kté-
rych réwniez nie brakuje na rynku. ¢
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Ser Cheddar LACTIMA idealnie sprawdzi sie
w daniach przygotowywanych na gorgco — od burgerow z grilla
PO panini i ciepte sandwicze — zarobwno w gastronomii,
Jak I w domowych kuchniach.
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perfekcyjne naprzemienne wygoda w pracy  dla gastronomii
topienie warstwy i domu

@ LACTIMA WWW.LACTIMA.PL /LACTIMAPL
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Produkty na grilla

Zamienniki miesa

Tekst Magda Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Sezon grillowy napedza sprzedaz produktow przydatnych podczas
spotkan na powietrzu, z kulinariami w tle. To przede wszystkim czas
wysokiej sprzedazy produktow nadajacych sie na ruszt. Popularnosc
roznych typow diet sprawila, ze obok artykuléw miesnych duzym
zainteresowaniem ciesza sie rowniez ich zamienniki. Jaki asortyment

Z tego segmentu mozna znalez¢ w sklepach?

etnia wiosny i lato to ten moment

w roku, kiedy czas chetnie spe-

dzamy na powietrzu, a wolne

chwile czesto wypetniamy towa-
rzyskimi spotkaniami w stylu garden
party, pikniku albo wspdlnego grillowania.
Wiosenne barbeque w ogrodzie czy w ple-
nerze stato sie w naszym kraju wrecz moda,
a dla wielu oséb nawet coroczng majow-
kowa tradycja. W tym okresie na sklepowe
potki trafia tez poszerzona oferta produktéw
przeznaczonych do grillowania. W ostatnich
latach coraz bardziej rozwija sie tez kategoria
artykutéw stanowigcych zamienniki miesa.
Przektada sie na to popularnos¢ diet ograni-
czajacych lub eliminujacych spozycie miesa,
przede wszystkim diety wegetarianskiej,
weganskiej i fleksitarianskiej. Innym czynni-
kiem jest ciekawo$¢ nowych smakédw oraz
préba urozmaicenia menu. Wsrdd zywnosci

40 FMCG trends katalog branzowy

z segmentu zamien-
nikdw miesa konsu-
menci moga znalezé
réwniez wiele propo-
zycji odpowiednich
na grilla.

Grillowe kryteria
zakupu

Produkty wybie-
rane na ruszt musza
spetnial kryteria
tego szczegdlnego
procesu obrébki.
Poddane dziataniu temperatury, powinny
zachowywac swoja forme oraz strukture,
nie rozpadac sie, nie traci¢ waloréw smako-
wych, a takze tadnie rumienié i przypiekad.
Konsumenci zwracaja tez uwage na to, aby
produkty smakowicie prezentowaty sie po
przygotowaniu, aby mozna byto je estetycz-
nie podac gosciom podczas uczty w ogrodzie.
Licza sie rowniez szerokie mozliwosci zasto-
sowania tych artykutow w grillowym menu.

Tofu

Tofu to popularny sktadnik diety wegeta-
rianskiej, chetnie wykorzystywany réwniez
do grillowania jako alternatywa dla potraw
miesnych. Swoja konsystencja i forma
przypomina ser, ale powstaje z roslinnego
zamiennika mleka - napoju sojowego. Tofu
to wyréb charakterystyczny dla kuchni
azjatyckiej, ale dzi$ chetnie siegaja po niego

konsumenci na catym $wiecie. Na grilla
polecane jest twarde tofu. Dzieki mniejszej
zawartosci wody jest zwarte, sprezyste
i nie rozpada sie pod wptywem obrébki.
Pokrojone w niezbyt grube plasterki znako-
micie nadaje sie na ruszt.

Tofu silnie chtonie aromaty, dlatego jego
walory smakowe mozna dowolnie urozma-
ica¢ za pomoca réznego rodzaju marynat.
Dzieki temu grillowane tofu moze za kazdym
razem zaskakiwac nowa odstona. W asor-
tymencie dostepnym w sklepach oprécz
klasycznego wariantu o naturalnym smaku
dostepne sa takze wersje marynowane,
czesto na bazie sosu sojowego lub oliwy,
jak rowniez doprawione przyprawami, np.
czosnkiem, ziotami, chillialbo inng papryka,
czarnuszka czy lubczykiem.

Tempeh
Tempeh wywodzi sie z kuchni indo-

nezyjskiej. Powstaje z catych ziaren soi,
ktére poddawane sa fermentacji. Wyrdznia




go wyrazisty smak i ciekawa tekstura.
Uformowany w blok, nadaje sie do krojenia
w plastry odpowiednie do grilowania. Do
niedawna rzadko spotykany w polskich
sklepach, dzi$ wystepuje juz w bardzo
wielu odstonach: od wersji naturalnej,
przez wedzong, smazona, marynowana, po
z tempeh w zalewie, ktdry zapakowany jest
w stoiki. Ostatnio na rynku pojawiaja sie tez
nowe warianty tempehu: z soczewicy, gro-
chu, a nawet tubinu.

Tempeh moze byé ciekawg alternatywa
dla miesnych dan z rusztu. W wersji grillowa-
nej, zwykle marynowanej lub glazurowanej,
moze by¢ samodzielng przekaska, ale tez
smacznym dodatkiem do satatek, burgeréw
czy popularnych azjatyckich bowli.

Ser Halloumi

Ser halloumi to produkt
spozywczy z cypryjskim rodo-
wodem. Wytwarzany jest
z mleka owczego i koziego,
czasem z dodatkiem mleka
krowiego. Duza zawartos$¢ biat-
ka, poréwnywalna z ilosciag
protein w miesie kurczaka,
przektada sie na popularno$¢ tego produktu
wsrdd wegetarian. Jego zwarta, elastyczna
struktura, forma grubych plastréw lub ste-

kdw, a takze wysoka temperatura topnienia
sprawiaja, ze ten rodzaj sera doskonale

Osoby redukujace
Spozycie miesa

w diecie nie muszg
by¢ wykluczone

z grillowania.

GRILL/SPRZEDAZ P

sprawdza sie pod-
czas grillowania.
Poddawany obrébce
zyskuje chrupiaca
skorke, ale wewnatrz
pozostaje miekki,
za co ceni go wielu
mitos$nikdw sera
podawanego na
ciepto. Wyrdznia go
tez stony, ale bogaty
smak z wyrazna
orzechowa nuta.

W czasie grillowa-
nia ser halloumi mozna wykorzystaé jako
sktadnik szasztykdw, dodatek do satatek,
burgeréw czy wrapow.

‘ ‘ Roslinne alternatywy

W ostatnich latach silnie
rozwineta sie kategoria
produktéw nazwanych
zamiennikami miesa. To
wyroby, ktére nasladuja
jego smak i strukture, ale
bazuja na takich sktad-
nikach jak: soja, zboza,
rosliny straczkowe: ciecierzyca, soczewica
czy fasola. Czasem zawierajg dodatek
buraka, marchewki czy tofu. Smak nadaja
im rowniez oleje, sos sojowy, ekstrakty
drozdzowe i naturalne aromaty. Te bez-
miesne produkty obejmuja bardzo szeroki
asortyment odpowiedni na grilla. Wystepuja
np. w formie kietbasek, burgeréw, stekow,
imituja nawet kaszanke, boczek czy kaski
a la gyros. Dzieki tak duzej réznorodnosci
zamiennikdw osoby redukujace spozycie
miesa w diecie nie musza by¢ wyklu-
czone z grillowania. katwiej tez pogodzic
odmienne potrzeby zywieniowe wszystkich
uczestnikdw przyjecia, jak rbwniez zaserwo-
wac gosciom urozmaicone menu.

Warzywa i grzyby

Co jeszcze grillujemy zamiast miesa?
Bardzo czesto sa to warzywa: cukinia, bakta-
zan, papryka, pomidor, cebula, szparagi,
a takze ziemniaki i bataty zawiniete w folie
utrzymujaca je w catosci. Doprawione

przyprawami, marynowane czy faszero-
wane dopetniaja grillowa uczte, dodajac jej
jeszcze wiecej smaku i koloru.

Naruszt podczas grillowaniazamiast miesa
trafiaja takze grzyby. Najpopularniejsze sa
oczywiscie pieczarki, szczegélnie w odmia-
nach zduzymikapeluszami, ktére dodatkowo
mozna faszerowac, np. serem, oliwkami czy
czosnkiem. Z mysla o grillowym garden party
konsumenci chetnie wybieraja tez boczniaki.
Okazuje sie, ze z tych miesistych grzybéw
mozna przyrzadzi¢ nie tylko stynna zupe
flaczki, ale tez smaczne grillowane przekaski.

Poza tym, dopetnieniem grillowego menu
moze by¢ pieczywo. Bagietkiz mastem czosn-
kowym, ciabatta, pita, focaccia czy butki do
burgeréw dodaja sytosci potrawom, dlatego
w ramach zakupéw kompletowanych zmysla
o grillowym przyjeciu, réwniez tym na bazie
zamiennikéw miesa, nie moze zabraknac
réwniez tych produktéw. ¢
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Ser Cheddar Lactima na kazdy grill, M‘*%
do kazdego dania ¥4

Cheddar LACTIMA to produkt, ktéry nie tylko doda charakteru kazdej potrawie — -
ale takze podkredli smak pozostatych dodatkéw. Specjalny, warstwowy sposéb

pakowania plastrow pozwala na ich szybkie i wygodne oddzielanie, co jest szczegbl- Lacrame | G20
nie istotne w kuchniach o duzej rotacji — np. w punktach serwujacych burgery czy ") LHE!:ID.HH
street food w sezonie plenerowym. Rownie dobrze rozwigzanie sprawdzi sie podczas -

domowego grillowania, gdy liczy sie szybkos¢ przygotowania potraw. Kluczowg
cecha produktu sa jego wtasciwosci topienia. Ser rownomiernie rozpuszcza sie

pod wptywem wysokiej temperatury, zachowujac strukture, smak i aromat. Dzieki
temu doskonale sprawdza sie na goracych burgerach prosto z grilla, w grillowanych
kanapkach, w panini czy w tostach. —i

Producent: Lactima

www.lactima.pl
ﬁﬂﬂ:ﬁiﬂt Mascarpone taciate

Spétdzielnia Mleczarska Mlekpol poszerza portfolio marki taciate
“- e

o0 ser Mascarpone. Jego aksamitna konsystencja i subtelny, lekko
stodkawy smak otwierajg szerokie mozliwosci kulinarnych zastoso-
wan. W kuchni wytrawnej doskonale zagesci zupy-kremy, wzbogaci
sosy czy nada kremowa teksture daniom z makaronem. W stodkiej
odstonie sprawdzi sie natomiast w klasycznych sernikach, tortach
bezowych dacquoise, nalesnikach czy placuszkach. Produkt dostepny
jest wwygodnych opakowaniach 250 g i 500 g.

Producent: Spotdzielnia Mleczarska Mlekpol
www.mlekpol.com.pl

Twarozek grani lekki taciaty Protein+ e N '

Sniadanie, ktére daje site na caty dzien? Przekaska po treningu, ktéra naprawde regeneruje?
Spotdzielnia Mleczarska Mlekpol odpowiada na potrzeby wspoétczesnych konsumentéw,
wprowadzajac na rynek twarozek grani lekki taciaty Protein+. Jedna porcja tego produktu
to az 30 gramdw petnowartosciowego biatka. Dodatkowo zawiera on 0 57% ttuszczu mniej
niz standardowy wariant (o zawartosci ttuszczu 7%), zachowujac jednak charakterystyczna
kremowos¢ i Swiezy smak. To doskonaty element codziennego menu — mozna go zjes¢
jako szybki positek w pracy lub w szkole, skomponowac z petnoziarnistym pieczywem lub
warzywami, a w wersji na stodko - potaczy¢ z owocami czy orzechami.

Producent: Spétdzielnia Mleczarska Mlekpol

www.mlekpol.com.pl

FIT & FREE bez cukru

Nowosc¢ od Cukrow Nyskich to wafle FIT & FREE. Sg lekkie, chrupigce i bez dodatku cukru.
Dostepne w dwoch klasycznych wariantach: kakaowym i waniliowym. Idealne dla tych,
ktorzy wybieraja produkty bez cukru. To stodka przyjemnos¢ bez wyrzutéw sumienia.
Producent: Cukry Nyskie

www.cukrynyskie.pl
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OFERTA PRODUCENTOW/RYNEK '

Naturalna intensywnosc smaku

Czarny czosnek jest jednym z kluczowych sktadnikéw w budowaniu profilu
umami w nowoczesnych recepturach. Wzmacnia smak bez nadmiaru soli

i wzmacniaczy, buduje naturalng intensywnos¢, wpisuje sie w trend clean
label i ,prawdziwego smaku”.

Producent: AVO-WERKE Sp. z 0. 0.

www.avo.pl
. L : $ OLI-OLI
Oleje do kazdej kuchni £ R
Oleje Oli-Oli to produkty do kazdej kuchni, niezaleznie czy do smazenia, pieczenia, grillowania czy przypra- ﬂLE] 7

opakowanie ,bag-in bottle” ochroni olej przed Swiattem i powietrzem. Mozna wybrac swoj ulubiony wariant
sposrod oliwy z oliwek, oleju rzepakowego, stonecznikowego, z siemienia Inianego, z orzecha wtoskiego,
kokosowego, z prazonego sezamu czy z awokado, ktorego lekki smak idealnie podkresli kazde danie.
Sprawdzi sie rowniez do spryskiwania satatek i potraw, by zyskaty piekny wyglad i lepszy smak. To propozy-
cja zalecana do smazenia, dzieki gwarancji najwyzszej temperatury dymienia, ktéra siega 270°C.
Dystrybucja: Euro-Goal
www.euro-goal.pl

wiania. Wygodna forma w sprayu pozwoli zapomniec o problemach z nadmiarem ttuszczu, a praktyczne llwu muu

WK

Kawa dla firm

MOXA to Swiezo palona mieszanka wysokogatunkowych
ziaren, stworzona z mysla o pracy w skupieniu i z ener-
gig. Dodaje sit do dziatania, wspiera koncentracje. Przy
tym oferuje najwyzsza jako$¢ w atrakcyjnej cenie. 30%
rabatu dla firm.

Producent: Palarnia Kawy Macro
www.macro.com.p

Smaki i tekstury znane od pokolen

Serowarnia Goleczewo to producent tradycyjnych wyrobéw mleczar-

skich w technologii rzemie$lniczej. Na nowo odkrywa prawdziwe smaki
i tekstury znane od pokolen - jogurty, twarogi, sery podpuszczkowe

w szerokiej gamie smakdw: sery dojrzewajace, plesniowe oraz nowosé
na rynku - pasta z dtugodojrzewajacego sera. Dostarcza produkty do
sieci, sklepow z zywnoscia naturalna, HoReCa.

Producent: Serowarnia Goleczewo
www.serowarniagoleczewo.pl

FMCG trends katalog branzowy 43



' RYNEK/ANALIZA

DODATKI DO KANAPEK,
SALATEK | DAN

Wedliny suche, podsuszane, dojrzewajace

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

W ostatnich latach zauwazalne jest wieksze zainteresowanie
konsumentow wedlinami premium. Szczegdlnie kategorig pro-
duktow suchych, podsuszanych, dlugo dojrzewajacych. Wpltyw
na rosnaca popularnosc tego typu asortymentu ma wiele czyn-

nikow, najwazniejsze to: zwrot ku tradycji, inspiracje swiato-
wymi kuchniami, ale rowniez jakos¢ wyrobow wedliniarskich.
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ANALIZA/RYNEK '

Szynki dojrzewajace
Tradycja przygotowywania dojrzewajacych wedlin

siega bardzo dawnych czaséw. Gdy nie znano jeszcze
lodéwek, prébowano znalez¢ skuteczne sposoby na
zachowanie trwatosci zywnosci. Jednym z nich byto
peklowanie, czyli zakonserwowanie miesa przy zasto-
sowaniu mieszanki soli, suszenie oraz dojrzewanie

w odpowiednich warunkach i czasie. To dtugotrwaty
proces, trwajacy od miesiecy do nawet kilku lat.
W nawiazaniu do tych receptur wytwarzane sg wspot-
czesne wedliny dojrzewajace. Znane na catym Swiecie
i cenione za swéj smak sg np. szynki wytwarzane we
Wtoszech. »
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' RYNEK/ANALIZA

Kietbasy podsuszane

Konsumenci cenig wedliny o intensywnym smaku
i aromacie. Dlatego jako dodatki do kanapek, satatek
oraz dan czesto wybieraja kietbasy suche i podsuszane.
Na rynku znalezé mozna szeroka game tych artykutéw
- produktow charakterystycznych dla konkretnego
regionu. Kietbasy wyrézniaja sie sktadem: rodzajem

46 FMCG trends katalog branzowy

miesa, zastosowanymi przyprawami, dodatkami oraz
sposobem przygotowania. Tego typu produkty sprze-
dawane s3 z lad miesnych, ale dostepne sa réowniez
w wersjach pakowanych - plasterkach i kawatkach, co
stanowi wygodne rozwigzanie dla klientow.




Nowe produkty

Nowe technologie

SoNa to firma rodzinna ze 100% kapitatem polskim, powstata 35 lat temu, jako wedzarnia ryb. Prze-
twarzamy ryby swieze, schtodzone, mrozone, produkujemy sushi, wedliny rybne oraz kebaby rybne.
Firma posiada specjalistyczny magazyn do przechowywania zywych omutkdw, a takze linie do ich
obrobki oraz linie do blanszowania krewetek. 0d momentu powstania, nieprzerwanie wedzimy ryby,
a smak naszych ryb wedzonych jest wysmienity, dzieki unikalnej technologii wedzenia. Swiadczg
o tym liczne nagrody, ktorymi jesteSmy wyrdzniani od lat. Marka SoNa — jako synonim jakosci, zyskata
uznanie najwiekszych sieci handlowych, hurtowni oraz producentéw przetworoéw rybnych.

Kalmar na 1000 sposobow

Firma SoNa posiada nowoczesng linie
produkcyjna do przetworstwa kalma-
row, produkujemy: filety

Z kalmardw, makaron z kalmarow,
flaczki z kalmarow, kostki z kalmarow,
krazki z kalmarow, flower (kwiat)

z kalmarow i tuby z kalmarow — Swieze.
Makaron i flaczki idealny np. do zup
orientalnych, kostki do satfatek, filety,
krgzki tuby do smazenia.

.J__i
-
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Tatar. Klasyka, ktéra broni
sie smakiem!

Odkryj nasze gotowe tatary ztososia
i tunczyka - idealnie doprawione i go-
towe, by zachwycac na Twoim stole.
taczymy najwyzszej jakosci suro-
wiec z nowoczesnym podejsciem do
gastronomii, dajac Ci produkt pewny,
aromatyczny i po prostu pyszny.

Jedyny Doner kebab z ryb i kalmaréw w Polsce

Posiadamy duzg w petni zautomatyzowana linie do produkcji kebaba, jestesmy
jedyna firma w Polsce i zapewne w Europie produkujaca Doner kebab z ryb

i kalmarow. Wyjatkowy smak, produkt idealny dla wegetarian, dzieci, 0s6b
starszych, sportowcow — produkt wysokobiatkowy, doskonaty zarowno jako
tradycyjnie serwowany kebab we wrapie czy butce, a takze jako dodatek do

satatek oraz do dan gotowych.

SoNa Sp. z o.0.
Koziegtowki

ul. Myszkowska 25
42-350 Koziegtowy
www.sonha.pl

Szeroki asortyment
rybnych wedlin

Wedliny wieprzowe kojarza sie zma-
sowg produkcja, ktora nie jest uwaza-
na ze wzgledu na sposob hodowli ze
zdrowym produktem. Natomiast ryby
sg postrzegane jako produkt natu-
ralny z ryb dziko zyjacych. Dlatego

tez wedliny rybne bogate w naturalne
kwasy omega 316, sg uwazane za
produkt prozdrowotny. Otrzyma-
lismy ztoty medal targow Polagra

za kietbaski grillowe z miesa suma
afrykanskiego oraz srebrny medal za
szynke konserwowa z ryb w konkursie
,Smakuje dzieciom”.

Sushi

Posiadamy japonska w petni zau-
tomatyzowana linie do produkcji
sushi. Dzieki temu jestesmy w stanie
produkowac szeroka game produk-
tow takich jak: nigiri, inari, oshi, suhi,
onigiri, onigirazu.



https://sona.pl/

' RYNEK/ANALIZA

Poledwice, boczki i inne wedliny
W kategorii wedlin dojrzewajacych przoduja szynki, ale
konsumenci chetnie siegaja réwniez po inne produkty

z tej grupy. Na potce produktéw premium znajdziemy
na przyktad wykwintne poledwice. Smakosze tego typu
przekasek wybierajg takze wyprodukowane metoda
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dtugiego dojrzewania inne wedliny, takie jak boczek czy
karkéwka. Popularnos¢ wedlin dojrzewajacych wynika
tez z faktu, ze do ich przygotowania selekcjonowane jest
dobrej jakosci mieso, a proces ich wytwarzania oparty
jest na kilku podstawowych, naturalnych sktadnikach. ¢






' RYNEK/LIGHT & FIT

Zywnosc¢ z btonnikiem

Trend na zwiekszanie tego sktadnika w codziennej diecie

Tekst Monika Pawluk
Zdjecia ©Shutterstock.com

Blonnik pokarmowy to skladnik wazny dla uktadu pokarmo-
wego czlowieka. Niektore diety, jak np. redukcyjna, zalecaja
jego spozycie dla podtrzymania uczucia sytosci. Jednoczesnie
w ostatnich latach na sile zyskuje trend fibermaxing, ktory
polega na celowym zwiekszaniu ilo$ci blonnika w diecie.
Odpowiedzia rynku na te zjawiska jest dostepnosc roznorod-

nych produktow z blonnikiem.

tonnik, nazywany tez wtéknem
pokarmowym, zwieksza objetos¢
positku, podtrzymuje uczucie
sytosci, a takze wspiera regula-
cje pracy jelit i wspomaga usuwanie z nich
toksyn. Jego Zrodtem jest wiele wartoScio-
wych produktéw spozywczych. Znajduje
sie przede wszystkim w produktach zbozo-
wych, nasionach i orzechach, straczkach,
warzywach oraz owocach, w tym owocach
suszonych. Ale btonnik mozna znalez¢ tez
w wielu produktach spozywczych wzbo-
gaconych o ten sktadnik, tak aby oprécz

wartosci odzywczej dana zywno$é mogta
spetniaé¢ réwniez dodatkowe zadania.
W tym przypadku dostarcza¢ wtdkna
pokarmowego. Ma to zwiazek z popular-
noscia trendu zywieniowego nazywanego
fibermaxingiem.
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Moda na btonnik?

Trend fibermaxing (lub fibermaxxing)
polega na $wiadomym, stopniowym zwiek-
szaniu spozycia btonnika. To taki sposéb
uktadania diety, w ktérym podstawa
zywienia staja sie produkty petnoziarniste,
warzywa, warzywa straczkowe, owoce
Swieze i suszone, nasiona. Ograniczone
zostaje natomiast spozycie sokdw, pustych
kalorii oraz wysoko przetworzonych
produktow.

Dazenie do nasycenia codziennego menu
btonnikiem realizowane jest poprzez doda-
wanie réznorodnych produktéw o wysokiej
jego zawartosci do kazdego positku, a nawet
przekasek, przy jednoczesnym zwiekszaniu
wypijanej wody.

Naturalne zrédta i produkty
wzbogacone

Naturalnym zrédtem btonnika sa takie
produkty jak: jabtka, gruszki, jagody, banany,
nasiona chia, siemie lniane, nasiona czar-
nuszki, pestki dyni, daktyle, sliwki, zurawina,
morwa biata, rodzynki, marchewka, pie-
truszka, brokuty czy brukselka. Oprécz tego
btonnik zawieraja produkty wzbogacone.
Naleza do nich: ptatki $niadaniowe i musli,
pieczywo wysokobtonnikowe, makarony
i ryz petnoziarnisty, jogurty oraz produkty
mleczne. Bogatym zrédtem btonnika s3
ciemne chleby, grahamki, a takze pieczywo
chrupkie, brazowy ryz i makaron razowy.

Jako przekaski wybierane sg petnoziarniste
batony i ciasteczka z duza zawartoscig bton-
nika, owsianki, jogurty z dodatkiem musli,

otrebdw i nasion, a na $niadanie mozna sie-
gnac po kulkiz orzeszkéw ziemnych i ptatkdw
kukurydzianych z dodatkiem miodu. Wsréd
produktéw dostepnych w sklepach znalez¢é
mozna tez kawe zbozowa, mleko, a nawet
sosy satatkowe z dodatkiem btonnika.

Na rynku dostepny jest tez btonnik
sproszkowany - witalny, owsiany lub jabt-
kowy, ktéry mozna dodaé w odpowiedniej
iloéci do dowolnego positku, tak aby
zwiekszad ilos¢ spozywanych w ciagu dnia
wtdkien pokarmowych. Te opcje zaleca sie
jednak tylko w sytuacji realnego indywidu-
alnego zapotrzebowania organizmu. Bo jak
w przypadku kazdego produktu zywnoscio-
wego, najwazniejsza jest rownowaga w jego
spozywaniu. Dlatego diete zorientowana na
zwiekszenie ilosci btonnika, tak jak kazda
inna, najlepiej opracowaé w konsultacji
z ekspertem. ¢



LIGHT & FIT/RYNEK '

narynku FMCG

Dynamiczny rozwoj kategorii

Tekst £ucja Lewandowska
Zdjecia ©Shutterstock.com

Po roznego rodzaju napoje siegamy kazdego dnia. Ich podsta-
wowa rolg jest nawodnienie, ale tez zapewnienie odpowied-
niego smaku. Poza woda konsumenci poszukujg ciekawych
propozycji, ktére nie tylko urozmaicg walory smakowe, ale
takze zapewnia dodatkowe funkcje. To wyrdznia napoje funk-
cjonalne — kategorie, ktora zyskuje na znaczeniu w segmencie

napojow bezalkoholowych.

pecyfika zywnosci
funkcjonalnej, do
ktérej zaliczaja sie
tez napoje, polega
na uzupetnieniu codziennej
diety o sktadniki odzywcze.
Potencjat tej kategorii jest
bardzo duzy, a sprzedaz
produktéw z tego segmentu
napedzaja konsumenci
$wiadomi znaczenia racjo-
nalnego odzywania i wagi zrbwnowazonego
trybu zycia. Wsrdd asortymentu dostepnego
w sklepach coraz wieksza grupa kupujacych
poszukuje artykutdw, kierujac sie nie tylko
wzgledami cenowymi i smakowymi. Dla
wielu 0séb waznym kryterium zakupowym
staje sie funkcjonalny aspekt produktow.

Oferta napojow

Te prawidtowos$¢ widaé réwniez w kon-
tekscie sprzedazy napojow, wsrdd ktérych
pojawia sie coraz wiecej propozycji wzbo-
gaconych o witaminy, mineraty, mikroele-
menty czy roslinne ekstrakty. Po napoje z tej
grupy siegaja najczesciej osoby uprawiajace
sport, trenujace, stosujace diety redukcyjne,
a takze konsumenci, ktérzy chcg odzywiaé
sie Swiadomie i racjonalnie uzupetniaé
codzienne menu potrzebnymi sktadnikami
odzywczymi, ale takze wspiera¢ konkretne
potrzeby, takie jak: wsparcie koncentracji,
odpornosci, mikroflory jelitowej, cery czy

energetyczne. Rézne rodzaje napojow

funkcjonalnych oraz bardzo wiele warian-
tow smakowych dostepnych na rynku
sktadaja sie na bardzo szeroka oferte, ktéra
powszechnie dostepna jest w sklepach réz-
nych formatdéw.

Napoje izotoniczne

Wsréd sportowcdw i 0séb trenujgcych
popularne staty sie napoje izotoniczne, kté-
rych zadaniem jest nawadnianie i uzupet-
nianie elektrolitdw. Zawierajg one w swoim
sktadzie potas, séd, magnez, a takze wyrdz-
niaja sie stezeniem substancji rozpuszczo-
nych (czyli osmolalnoscig) zblizonym do ich
stezenia w ptynach ustrojowych cztowieka.
To wptywa na zoptymalizowanie wchtania-
nia wody.

Napoje izotoniczne wystepuja w réznych
typach opakowan: w butelkach z nakretka,
z dziébkiem utatwiajagcym korzystanie
podczas treningu, a nawet w saszetkach

<)

do rozpuszczania. Dostepne jest tez bardzo
wiele wersji smakowych napojéw izoto-
nicznych. To zaréwno klasyczne cytrusowe
i pomarariczowe smaki, jak i wersje wielo-
owocowe, egzotyczne, o smaku owocoéw
jagodowych, a takze wersje ziotowe, np.
z mietq oraz bez cukru.

Napoje witaminowe

Bogactwem smakdw wyrdzniaja sie
rowniez wody witaminowe. Zawieraja one
w swoim sktadzie: witaminy, mineraty,
antyoksydanty oraz wyciagi roslinne. Sa
dostepne w réznorodnych wersjach smako-
wych, przede wszystkim owocowych i orzez-
wiajacych. To kompozycje na bazie cytryny
i pomaranczy, grejpfruta, truskawki, wino-
gron, brzoskwini, ale tez zdodatkiem mniej
typowych owocow, jak: melon, liczi, smoczy
owoc czy ananas. Szczegdlnie zaskakujgce
bywaja potaczenia smakowe w wersjach
limitowanych. Wody smakowe, podobnie
jak napoje izotoniczne, wystepuja tez w wer-
sjach bez cukru, a nawet proteinowych.

Napoje z funkcja

Inng odmiana napojow funkcjonalnych
sg wody kolagenowe, ktdre oprdcz witamin
i mineratéw zawieraja w sktadzie kolagen,
czyli sktadnik majacy wspiera¢ kondycje
cery, wtosow, paznokci i stawow. Na skle-
powych pétkach mozna znalez¢ tez wody
z dodatkiem ziét pomocnych przy zmniej-
szaniu stresu, takich jak ashwagandha czy
melisa.

Poza tym wzrasta zainteresowanie napo-
jami mlecznymi ze zwiekszong zawartoscia
biatka, a takze probiotykdw. Popularnoscig
wsréd konsumentdw ciesza sie takze funkcjo-
nalne napoje o niewielkich pojemnosciach,
ze skoncentrowana iloscig sktadnikdw,
odpowiednie do wypicia na jeden raz. ¢
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